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Un any més Sagrat Cor, Serveis de Salut Mental GHSCJ organitza unes
Jornades de Rehabilitacié en Salut Mental amb I'objectiu de continuar
la creacio d’un espai d’intercanvi i de pensament davant les noves
situacions amb que ens trobem i reflexionar al voltant de la qualitat i
la realitat assistencials.

Enguany, i pensant en la rehabilitacié psicosocial en salut mental com
aquell procés dinamic durant el qual s’ha d’anar prenent decisions que
afecten les persones, tant en la seva individualitat, com en la seva
repercussio a nivell familiar i social, els professionals ens plantegem
tota una série de questions étiques que hem d’anar resolent: quin és
el limit de la nostra intervenci6? Com hem de manegar el conflicte
entre el paternalisme i I'autoritarisme? Com prioritzem els casos? Queé
passa amb aquelles persones que no entren dins els protocols? On
acaba la responsabilitat ética del professional?

Perd no només son els recursos sanitaris els que haurien de plantejar-
se aquests conflictes: on queda la corresponsabilitat de la familia, dels
recursos socials, de les institucions politiques, de la judicatura, de la
xarxa informal, de la societat civil; de la societat en general?

Tanmateix ha hagut moltes experiéncies que han treballat el tema que
en darrer terme ens ocupa: la rehabilitacio i la integracio social. A les
persones que les han endagat volem donar-los també la paraula per
fomentar el dialeg entre nosaltres.

COMITE ORGANITZADOR

Dr. José Antonio Larraz

Psiquiatre. Director médic. Sagrat Cor, SSM

Sra. Elena Asarta

Infermera. Directora d’Infermeria. Sagrat Cor, SSM

Sra. Inmaculada Burillo

Treballadora social. CSMA de Sant Feliu de Llobregat. Sagrat Cor, SSM

Sra. Ana Donaire

Psicologa clinica. Area de Rehabilitacié Hospitalaria. Sagrat Cor, SSM

Sr. Xavier Reig

Psicoleg clinic. Coordinador dels CsD de Martorell i Sant Feliu de Llobregat. Sagrat
Cor, SSM

Sra. Rosa Rodriguez

Terapeuta ocupacional. Servei Central de Terapia Ocupacional. Sagrat Cor, SSM
Dr. Enrique Surribas

Psiquiatre. CSMA de Martorell. Sagrat Cor, SSM

Sr. Josep Tristany

Psicoleg clinic. Coordinador de I’Area de Rehabilitacié Hospitalaria i CD de Berga.
Sagrat Cor, SSM



INFORMACIO GENERAL

SEU DE LES JORNADES

Auditori Joan Cererols

del Centre Cultural de Martorell
Passeig de Catalunya, s/n

08760 Martorell

SECRETARIA TECNICA

Sra. Josefa Sanchez

Sagrat Cor, SSM

Av. Comte Llobregat, 117

08760 Martorell

Tel.: 93 775 22 00

Fax: 93 775 19 94

Ale: secrgerencia@hscjscormar.org

INSCRIPCIO

Preu de la inscripci6: 100 =

El preu de la inscripcié inclou I'assisténcia, la documentacio,
pausa-cafe i el dinar de treball del 20 d’octubre de 2005.

PRESENTACIO DE POSTERS
Hi haura un espai per a la presentacié de posters.

ENTREGA DE LA DOCUMENTACIO | CERTIFICATS

Lentrega es fara a la seu de les Jornades a partir de les
8.30 h del dia 20 d’octubre.

IDENTIFICACIO

Sera obligatori que els assistents duguin en lloc visible la targeta
identificativa que s’entregara conjuntament amb la documentacio.

AGENCIA DE VIATGES

Iberplan Viatges

Ctra. Sta. Coloma, 4

08913 Badalona (Barcelona)
Tel.: 93 460 78 94

Fax: 93 460 79 06

Ale: badalona@iberplan.com
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| PROGRAMA

Dijous 20 d’octubre

8.30 h

9.00 h

9.30 h

10.30 h

11.00 h

13.00 h

13.30 h

Recepcio i recollida de documentacio

Inauguracio6 de les Jornades

Sra. Pilar Urra. Superiora de Sagrat Cor, SSM
Sr. José M2 Pefia. Gerent de Sagrat Cor, SSM
Sra. Dora Ramon. Alcaldessa de Martorell

Sr. Josep Lluis Lanau. Director de Sector Baix Llobregat Nord. Regi6
Metropolitana de Barcelona. CatSalut

Conferéncia inaugural

Presenta: Sr. Josep Tristany. Psicoleg clinic. Coordinador de I’Area de
Rehabilitacié Hospitalaria i CD de Berga. Sagrat Cor, SSM

Etica i praxi
Sra. Nuria Terribas. Advocada especialista en dret sanitari. Directora de
I'Institut Borja de Bioética. Barcelona

Pausa-Cafe

Taula rodona: Models d’intervenci6

Quan parlem de rehabilitaci6 en salut mental pensem a dotar d*autonomia
persones dependents. En aquest procés entrem en una dialectica constant
entre els principis d’autonomia i de paternalisme i els principis de
no-maleficéncia i de beneficéncia. Es aquest procés dialéctic el que volem
mostrar amb les intervencions de dues persones que defensarien
diferents models d’intervenci6 segons els principis predominants.

Moderador: Sr. Xavier Reig. Psicoleg clinic. Coordinador dels CsD de
Martorell i Sant Feliu de Llobregat. Sagrat Cor, SSM

Ponents:
Dr. Jesus Artal. Psiquiatre. Servei de Psiquiatria de I'Hospital Universitari

Marqués de Valdecilla. Santander
Dr. José Antonio Larraz. Psiquiatre. Director médic de Sagrat Cor, SSM

Col-loqui

Dinar



16.00 h Taula rodona: Des de I’experiéncia

Moderadora: Sra. Rosa Rodriguez. Terapeuta Ocupacional. Servei
Central de Terapia Ocupacional de Sagrat Cor, SSM

Els limits de la reinsercié comunitaria en salut mental des
de I’'ambit penitenciari

Dr. Enric Vicens. Psiquiatre. Director de I’Area Penitenciaria de St. Joan
de Déu, SSM.

De I’hospitalitzacio parcial a la rehabilitacio integral del
malalt mental: Projecte mosaic

Dr. Jordi M. Giménez-Salinas. Psiquiatre. Althaia Xarxa Assistencial
de Manresa . Hospital St. Joan de Déu

UCR Son Gibert: Cap a la normalitzacio i la inserci6
comunitaria
Sr. Pedro Piza. Treballador social

Sr. Joaquim Garcia. Terapéuta ocupacional
Unitat Comunitaria de Rehabilitacié Son Gibert

El Centre de Dia en Salut Mental: mediador i potenciador
de la qualitat de vida de les persones que hi assisteixen

- g >
Sra. Isabel Guijarro. Pedagoga. Monitora del Centre de Dia de Martorell. " \'é“ =S
Sagrat Cor, SSM - S

La inserci6 laboral de les persones afectades per un
trastorn mental greu. Una experiéncia local

Sra. Liana Vehil. Psicologa clinica. Coordinadora del Centre de Dia de
Salut Mental de Rubi. Ajuntament de Rubi

La inclusié social a través del lleure: Club Social
Sra. Marta Poll. psicologa. FECAFAMM

18.00 h Col-loqui




Divendres 21 d’octubre

9.00 h

11.00 h

11.30 h

12.00 h

13.00 h

Taula rodona: La societat davant la malaltia mental

Moderadora: Sra. Ana Donaire. Psicologa clinica de I'Area de
Rehabilitacié Hospitalaria de Sagrat Cor, SSM

Pot la filosofia dir alguna cosa sobre aquest tema?

Dr. Manuel Cruz. Catedratic de Filosofia Contemporania de la UB.
Investigador de I'Institut de Filosofia del CSIC

Les families davant de la societat

Sra. Silvestra Moreno. Presidenta de I'AFAMMCA i de la Fundacio
Tutelar

El tractament de la Salut Mental en els mitjans de
comunicacio

Sra. Montserrat Esteve. Periodista i col-laboradora de televisié de
Catalunya

La malaltia mental davant del mén juridic

Sra. Remei Soriano. Fiscal coordinador del servei d’Incapacitacions de
Barcelona

Col-loqui
Pausa-Cafe

Conferéencia de clausura

Presenta: Dr. Enrique Surribas. Psiquiatre del CSMA de Martorell.
Sagrat Cor, SSM

Conflictes étics. La persona amb malaltia mental greu:
ciutada de drets

Dra. Alicia Roig. Psiquiatra. Coordinadora dels CSMA d’Horta-Guinardé.
GPCA (Grup Promotor Comité d’Etica Assistencial de la Fundacié Congrés
Catala de Salut Mental). Barcelona

Clausura de les Jornades
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[ JORNADAS DE
REHABILITACION EN
SALUD MENTAL

La persona con
trastorno mental
grave: ¢;ciudadano
de hecho o de
derecho?

Martorell, 20 y 21 de octubre de 2005
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Un afio més, Sagrat Cor, Serveis de Salut Mental (GHSCJ), organiza
unas Jornadas de Rehabilitacién en Salud Mental, con el objetivo de
continuar en la creacién de un espacio de pensamiento e intercambio
ante las nuevas situaciones que nos encontramos, y reflexionar sobre
la calidad y realidad asistencial.

En esta ocasion, y pensando en la rehabilitacion psicosocial en salud
mental como un proceso dinamico en el que se han de ir tomando
decisiones que afectan a las personas, tanto en su individualidad, como
en su repercusion a nivel familiar y social, los profesionales nos planteamos
una serie de cuestiones éticas que tenemos que resolver: ¢cual es el
limite de nuestra intervencion?, ;como manejar el conflicto entre el
paternalismo y el autoritarismo?, ¢de qué manera priorizamos los casos?,
¢qué pasa con aquellas personas que no entran en los protocolos?,
¢ddnde acaba la responsabilidad ética del profesional?.

Pero no son solo los recursos sanitarios los que deberian plantearse
estos conflictos: y la corresponsabilidad de las familias, de los recursos
sociales, de las instituciones politicas, de la judicatura, de la red informal,
de la sociedad civil, de la sociedad en general.

Asimismo se estan realizando muchas expriencias que estan trabajando
el tema que en Ultima instancia nos ocupa: la rehabilitacion e integracion
social. Queremos dar la palabra a aquellas personas que han iniciado
estas experiencias para fomentar el didlogo entre nosotros.

COMITE ORGANIZADOR

Dr. José Antonio Larraz

Psiquiatra. Director médico. Sagrat Cor, SSM

Sra. Elena Asarta

Enfermera. Directora de Enfermeria. Sagrat Cor, SSM

Sra. Inmaculada Burillo

Trabajadora social. CSMA de Sant Feliu de Llobregat. Sagrat Cor, SSM

Sra. Ana Donaire

Psicologa clinica. Area de Rehabilitacién Hospitalaria. Sagrat Cor, SSM

Sr. Xavier Reig

Psicélogo clinico. Coordinador de los CsD de Martorell y Sant Feliu de Llobregat.
Sagrat Cor, SSM

Sra. Rosa Rodriguez

Terapeuta ocupacional. Servicio Central de Terapia Ocupacional. Sagrat Cor, SSM
Dr. Enrique Surribas

Psiquiatra. CSMA de Martorell. Sagrat Cor, SSM

Sr. Josep Tristany

Psic6logo clinico. Coordinador del Area de Rehabilitacion Hospitalaria y CD de Berga.
Sagrat Cor, SSM



INFORMACION GENERAL

SEDE DE LAS JORNADAS

Auditorio Joan Cererols

del Centro Cultural de Martorell
Passeig de Catalunya, s/n

08760 Martorell

SECRETARIA TECNICA

Sra. Josefa Sanchez

Sagrat Cor, SSM

Av. Comte Llobregat, 117

08760 Martorell

Tel.: 93 775 22 00

Fax: 93 775 19 94

Cle: secrgerencia@hscjscormar.org
INSCRIPCION

Precio de la inscripcion: 100 =

El precio de la inscripcion incluye la asistencia, la documentacion, pausa
- café y la comida de trabajo del 20 de octubre de 2005.

PRESENTACION DE POSTERS i
Habra un espacio para la presentacion de posters
ENTREGA DE LA DOCUMENTACION Y CERTIFICADOS

La entrega se hara en la sede de las Jornadas a partir de las 8.30 h del
dia 20 de octubre.

IDENTIFICACION ~——f

Seré obligatorio que los asistentes lleven en lugar visible la tarjeta de 4
identificacion que se entregara junto con la documentacion.

AGENCIA DE VIAJES S 7

Iberplan viatges

Carretera de Santa Coloma, 4.
08913 - Badalona (Barcelona)
Tel.: 93.460.78.94

Fax.: 93.460.79.06

Cle: badalona@iberplan.com




| PROGRAMA

Jueves 20 de octubre

8.30 h

9.00 h

9.30 h

10.30 h

11.00 h

13.00 h

13.30 h

Recepcion y recogida de documentacion

Inauguracion de las Jornadas:

Sra. Pilar Urra. Superiora de Sagrat Cor, SSM.
Sr. José MP. Pefia. Gerente de Sagrat Cor, SSM
Sra. Dora Ramon. Alcaldesa de Martorell

Sr. Josep Lluis Lanau. Director de Sector Baix Llobregat Nord. Regi6n
Metropolitana de Barcelona. CatSalut

Conferencia Inaugural

Presenta: Sr. Josep Tristany. Psic6logo Clinico. Coordinador del Area
de Rehabilitacion Hospitalaria y del Centro de Dia de Berga. Sagrat Cor,
SSM

Etica y praxis
Sra. Nuria Terribas. Abogada especialista en derecho sanitario. Directora
del Instituto Borja de Bioética. Barcelona

Pausa-Café

Mesa redonda: Modelos de intervencion

Cuando hablamos de rehabilitacion en salud mental pensamos en dotar de
autonomia a personas dependientes. En este proceso entramos en conflicto
constante entre los principios de autonomia y de paternalismo, y los
principios de no maleficiencia y de beneficiencia. Este conflicto dialéctico
es el que queremos mostrar con las intervenciones de dos personas que
defenderian la necesidad de diferentes modelos de intervencion seguin los
principios predominantes.

Moderador: Sr. Xavier Reig. Psicélogo clinico. Coordinador de los C.D.
de Martorell y Sant. Feliu de Llobregat. Sagrat Cor, SSM

Ponentes:
Dr. Jesus Artal. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario

Marqués de Valdecilla. Santander

Dr. José Antonio Larraz. Psiquiatra. Director médico de Sagrat Cor, SSM

Coloquio

Comida



16.00h Mesa redonda: Desde la experiencia

Moderadora: Sra. Rosa Rodriguez. Terapeuta ocupacional. Servicio
Central de Terapia Ocupacional de Sagrat Cor, SSM

Los limites de la reinsercion comunitaria en salud mental
desde el ambito penitenciario

Dr. Enric Vicens. Psiquiatra. Director del Area Penitenciaria de St. Joan
de Déu, SSM

De la hospitalizacion parcial a la rehabilitacion integral
del enfermo mental: Projecte mosaic

Dr. Jordi M. Giménez-Salinas. Psiquiatra. Althaia Xarxa Assistencial
de Manresa. Hospital St. Joan de Déu

UCR Son Gibert: Hacia la normalizacién e insercion
comunitaria

Sr. Pedro Piza. Trabajador social

Sr. Joaquim Garcia. Terapéuta ocupacional

Unidad Comunitaria de Rehabilitacién Son Gibert

El Centro de Dia en Salud Mental: mediador y potenciador
de la calidad de vida de las personas que asisten

Sra. Isabel Guijarro. Pedagoga. Monitora del Centro de Dia de Martorell. €] ig
Sagrat Cor, SSM T i —
La insercion laboral de las personas afectadas por un ”~

trastorno mental grave. Una experiencia local
Sra. Liana Vehil. Psicéloga clinica. Coordinadora del Centro de Dia de
Salud Mental de Rubi. Ayuntamiento de Rubi

La inclusion social a través del ocio: Club Social
Sra. Marta Poll. Psicéloga. FECAFAMM

18.00 h Coloquio




Viernes 21 de octubre

9.00 h

11.00 h

11.30 h

12.00 h

13.00 h

Mesa rredonda: La sociedad ante la enfermedad mental

Moderadora: Sra. Ana Donaire. Psicloga clinica del Area de
Rehabilitacion Hospitalaria de Sagrat Cor, SSM

¢Puede la filosofia decir algo al respecto?

Dr. Manuel Cruz. Catedratico de Filosofia Contemporéanea de la UB.
Investigador del Instituto de Filosofia del CSIC

Las familias ante la sociedad

Sra. Silvestra Moreno. Presidenta de AFAMMCA y de la Fundacion
Tutelar

Coémo se trata la salud mental en los medios de
comunicacion

Sra. Montserrat Esteve. Periodista y colaboradora de Televisi6 de
Catalunya

La enfermedad mental ante el mundo juridico

Sra. Remei Soriano. Fiscal coordinador del Servicio de Incapacidades de
Barcelona

Coloquio
Pausa-Café

Conferencia de clausura

Presenta: Dr. Enrique Surribas. Psiquiatra del CSMA de Martorell.
Sagrat Cor, SSM

Conflictos éticos. La persona con enfermedad mental
grave: ciudadano de derechos

Dra. Alicia Roig. Psiquiatra. Coordinadora de los CSMA de Horta-
Guinardo.GPCA (Grupo Promotor Comité de Etica Asistencial de la Fundacio
Congrés Catala de Salut Mental). Barcelona

Clausura de las Jornadas
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Comunicacions orals/posters

A la Taula rodona “Des de I'experiéncia” volem donar a conéixer treballs que s’estiguin realitzant
en relacio a la rehabilitacioé i reinsercié comunitaria. Per aquesta ra6 I’hem reservat per aquells
professionals que desitgin compartir les seves experiéncies amb nosaltres.

Us animem a que ens feu arribar les vostres experiéncies per presentar-les en aquestes Jornades.

Normes de presentacio

Data limit de recepcid de resums: 15 de juliol de 2005
Es comunicara via correu electronic o fax I'acceptacié o no dels resums.

Els originals s’hauran d’enviar a:

Sagrat Cor, Serveis de Salut Mental
Av. Comte Llobregat, 117

08760 Martorell (Barcelona)

Tel.: 93 775 22 00

Fax: 93 7751994

A I'atencié d’Ana Donaire
Ale: centrediamartorell@hscjscormar.org

Per escriure el resum s’utilitzara el full de resums anexe

Els interessats hauran d’enviar per correu electronic un resum maxim de 300 paraules. Fer-hi
constar el titol, el nom dels autors, el centre de treball, un teléfon de contacte i I'adreca de
correu electronic. El comite valorara la seva acceptacio aixi com la inclusié com a poster o com

a comunicacio oral. Almenys un dels autors haura d'estar inscrit a les jornades.

Els posters hauran de tenir una mida de 120 cm d’alt per 90 cm d’ample.



Full de resums
Data limit d’entrega: 15 de juliol de 2005

Cognoms Nom
lloc de treball Adreca
Tel. contacte Fax Ale

Preferéncia de presentacio: [ ] poster
comunicacio oral




