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Sobre las

emociones

Las emociones han sido siempre
objeto de atencién por parte de

los profesionales que se han
ocupado de atender a las personas
que padecen trastornos mentales
o problemas de salud mental.
Aunqgue el papel que se les atribuye
en la génesis de estos trastornos

o problemas y en su tratamiento

es diferente para cada una de

las distintas escuelas, todos los
clinicos coinciden en atribuir

una importancia central a su
consideracion en el proceso
psicoterapéutico.

La vision de las emociones que

con e DL b eae T

tra. prfxfmaciones a las mismas

mp la literatura, la filosofia, el derecho

las ciencias basicas u otras disciplinas.

En este ciclo se pretende dar cabida,

en cada sesion, a dos conferenciantes,

un ponente y un discutidor que aportaran

diferentes perspectivas. El debate final

incluira respuestas a las preguntas o

reflexiones planteadas por el publico y

recogidas por un moderador sobre cada

una de las emociones propuestas.

Coordinacion:

Alberto Fernandez Liria

Profesor de la Universidad de Alcala,
Presidente de la Sociedad de Neuropsiquiatria

Rabia. jueves 16 de octubre: 19.30 h

La rabia y algunos de sus correlatos,
como la agresividad, siempre se han
considerado emociones primarias, y
a su manejo y las formas de encau-
zarlas se le ha atribuido un

papel central tanto en el desarrollo
de los individuos y, por tanto, en la
adquisicion y el mantenimiento de
la salud mental, como en el de las
organizaciones sociales humanas

o animales.

Hugo Bleichmar

Doctor en Medicina, Profesor de la Universidad Pontificia Comillas, Madrid.

Jordi Agusti

Paleontélogo. Doctor en Ciencias Bioldgicas, Universidad de Barcelona.

Vergl'ienza. Jueves 23 de Octubre: 19.30 h

La verglienza esta considerada
como la emocién mas dificil de
manejar en psicoterapia y, sin

le ha dedicado. En cambio, el papel
de este sentimiento en la organiza-
cion social y en la instauracion de

Envidia. mi¢rcoles 5 de Nov: 19.30 h

Los celos y la envidia han sido
objeto de atencién muy especial por
algunas escuelas psicoterapéuticas
que les han atribuido un papel muy
importante y necesario en el desa-

rrollo individual. También han sido un
tema frecuente en la literatura y en

la reflexion sobre la naturaleza de las
relaciones humanas y la moral.

[LUENEY Carlos Castilla del Pino

Psiquiatra y Doctor en Medicina, Universidad Complutense de Madrid.

3EIEY José Luis Pardo Torio

Catedratico de Filosofia, Universidad Complutense de Madrid.

AIMOY. Micrcoles 12 de Noviembre: 19.30 h

Aunque Freud definiera la salud
como “la capacidad de amar y
trabajar”, el amor en si, objeto de

ha sido objeto de reflexién y analisis
s6lo excepcionalmente por parte de
los clinicos.

Miedo. mi¢rcoles 26 de Nov: 19.30 h

El miedo y la ansiedad han sido
consideradas emociones centrales
para la comprensioén de la actividad
clinica hasta el punto de que la

organizacion del psiquismo ha sido
entendida como resultante de estra-
tegias para defenderse de ellas.

Beatriz Rodriguez Vega
Profesora de psiquiatria, Universidad Auténoma de Madrid.

José Maria Ridao
Licenciado en Filologia Arabe y Derecho. Diplomatico y escritor.

Curiosidad. micrcoles 3 de Diciembre: 1930 h

La curiosidad, clasicamente conside- tado el interés de lo que hoy se conoce
rada una de las emociones basicas, como psicologia positiva. Considerada
y la capacidad de exploracion fueron  como virtud, o como posible des-

embargo, ha sido objeto de una
atencién mucho menor que otras
emociones en la literatura que se

pautas morales se ha considerado
con bastante mas frecuencia.

atencién masiva en otras disciplinas,

consideradas por los tedricos del ape-
go como las facultades que permitian
desarrollar la adquisicion de una base
segura. La curiosidad ha sido también
una de las emociones que han desper-

encadenante de desgracias, ha sido
abordada desde innumerables puntos
de vista en la mitologia, la literatura y la
filosofia a la que de algin modo sirve
de base, al igual que a la ciencia.

José Guimén Ugartechea

Catedratico de Psiquiatria, Universidad del Pais Vasco.

SN[ EY Carlos Fernandez Liria

Profesor de Filosofia, Universidad Complutense de Madrid.

CUlpa. Jueves 30 de Octubre: 19.30 h

La culpa es uno de los sentimientos
que con mas frecuencia expresan

las personas que buscan ayuda por
motivos de salud mental y es una de

las emociones a las que se les
ha prestado atencion prioritaria
en materias mas variadas y con
perspectivas mas dispares.

Ponencia [V ZSCYATEICE)

Maria Teresa Mir6

Profesora de Psicologia, Universidad de La Laguna, Tenerife.

;E£Y Gustavo Martin Garzo
Escritor.

Felicidad. miercoles 19 de Noviembre: 19.30 h

Con la felicidad sucede como con

las emociones netamente positivas:
los clinicos rara vez han reflexionado
sobre ellas. En general, y hasta fecha
muy reciente, estas han sido menos
estudiadas por los psicélogos que las
emociones negativas, que obviamente
parecen mas ligadas a alteraciones de
la salud mental. En los ultimos afios se
generalizado la idea de que entender

el modo en que estas emociones se
sostienen puede proporcionar a los
clinicos al menos tantos instrumentos
como el entender el modo en que se
instauran las negativas. Ademas, se
ha realizado una importante cantidad
de estudios y se han desarrollado
conceptos que, en buena medida, se
alimentan de los propuestos desde

el pensamiento ético y filoséfico.

Carmelo Vazquez

Doctor en Psiquiatria, Hospital Universitario La Paz de Madrid.

Félix Pantoja

Fiscal. Vocal del Consejo General del Poder Judicial.

Catedratico de Psicologia, Universidad Complutense de Madrid.

FEMIEY José Antonio Marina
Catedratico de Filosofia, Escritor y filésofo, Universidad Complutense de Madrid.

Maria Dolores Avia
Catedratica de Psicologia, Universidad Complutense de Madrid.

Fernando Colmenares
Profesor de Psicobiologia y Etologia, Universidad Complutense de Madrid.

Sorpresa. miercoles 10 de Diciembre: 19.30 h

Considerada una de las emociones
basicas, el volumen de literatura
dedicada a ella por los clinicos es
practicamente inexistente, aunque

su utilizacion en psicoterapia tiene
una importancia estratégica o instru-
mental (como en lo militar o en

la practica narrativa).

[ZUENEY Fernando Colina Pérez
Psiquiatra, Hospital Universitario Del Rio Hortega de Valladolid.

;E[EY Juan Tamariz
Mago.



