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PRESENTACIÓN
El LR es un instrumento cuya finalidad es mejorar la calidad de la formación de los/as residentes, y por tanto va más allá del mero registro y evaluación de las actividades docentes. Aspira a propiciar un concepto de la formación en Salud Mental basado en la relación sistemática y participativa entre supervisor/a y supervisado/a. 
Desde este punto de vista el LR no alcanzará su objetivo si su cumplimentación se impone como un acto administrativo más. Es necesario motivar a todo el personal implicado en la formación, docentes y discentes, para que asuman la filosofía del proceso de formación que aquí se expone.

Se ha tenido en consideración que la experiencia con el LR general a todas la especialidades (a excepción de MFyC) no ha sido todo lo positiva que hubiese sido deseable. Creemos pues de interés tomar las máximas precauciones para que esta nueva edición sea bien recibida. En este sentido, la estructura del LR que aquí se presenta fue sometida a la consideración de diferentes instituciones interesadas en la formación de residentes, tales como las sociedades científicas y profesionales, los centros con acreditación docente y las asociaciones regionales de PIR; tanto la filosofía como los objetivos del LR han sido difundidos en revistas especializadas de ámbito nacional y regional, y se ha pilotado el borrador en cinco centros docentes durante un cuatrimestre con el fin de obtener un feedback sobre su funcionamiento y corregir posibles deficiencias.
Así pues, la edición que la Comisión Nacional de la Especialidad de Psicología Clínica propone es un documento de trabajo derivado de la experiencia anteriormente señalada, además de la necesaria incorporación actualizada de los nuevos contenidos, objetivos, actividades y ámbitos de intervención que recoge el nuevo programa formativo de la Especialidad  (Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio; BOE 17 Junio 2009). Asimismo,  se facilita en edición electrónica y en formato papel, tamaño 4/4, en material  resistente al frecuente uso previsible y a la necesidad de conservación para los 4 años de residencia. La edición electrónica permite la adición de nuevos campos y/o registros cuando sea necesario, facilitando con ello la actualización constante del Libro y la adecuación a las peculiaridades formativas de cada Residente particular.
Con la presente edición del LR la Comisión Nacional de la Especialidad de Psicología Clínica da cumplimiento al Art. 18. 4. del RD  183/2008 de 8 de Febrero en el cual se determina la obligación de la comisión nacional de la especialidad de diseñar la estructura básica del LR, correspondiendo a la comisión de docencia garantizar la adaptación individual de su contenido (plan individual de formación) a la guía o itinerario formativo aprobado por ella, a propuesta de los tutores de la especialidad. Queda pendiente, no obstante, la aprobación del LR que se presenta por el Ministerio de Sanidad y Política Social. 
Concepto y objetivo del Libro del/la Residente

Tal y como se explicita en el Capitulo VI, Art. 18, del RD 183/2008 de 8 de Febrero (BOE 21/2/2008) por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formación sanitaria especializada, el Libro del/la Residente (LR) es el libro Oficial, de uso obligado, para el registro de la actividad asistencial, docente e investigadora que realiza el /la especialista en formación durante toda su periodo formativo. 
El LR es un documento personal, propiedad del/la residente, que ha sido concebido como ayuda para planificar y dirigir su formación de la manera más ajustada a su necesidades y preferencias, en el marco del Programa Nacional de la Especialidad. 

El/la titular del LR estará obligado/a a compartirlo con su tutor/a y a mostrarlo a todas aquellas personas que estén institucionalmente implicadas en su formación, como son el/la tutor/a y los/as miembros de la Comisión de Docencia de su Centro y de las comisiones de Docencia y Asesora de su Unidad Docente acreditada, así como a la Comisión Nacional de la Especialidad.

El propósito principal del LR es servir de soporte documental para guiar el proceso de formación, particularmente en cuanto al diseño y cumplimentación de los objetivos docentes específicos del programa de su especialidad y los acordados entre el/la Residente y su Tutor/a a lo largo del periodo de residencia. Secundariamente el LR sirve para verificar la cumplimentación del programa de formación por parte del/a residente y por parte de la Unidad Docente Acreditada. 

En el LR se registran todas las actividades teóricas y prácticas plasmadas en el Programa Nacional de la Especialidad como obligatorias, así como aquellas que se deriven de un acuerdo entre el/la residente y el tutor/a. 

El registro de las actividades formativas obligatorias del Programa Nacional  tiene una triple finalidad: por una parte, constatar documentalmente la realización de tales actividades para que la Comisión de Docencia y Asesora puedan verificar el cumplimiento del programa. Por otra, podrá servir de testimonio sobre la cumplimentación del Programa Nacional por parte de la Unidad Docente Acreditada. En tercer lugar, debe ser un instrumento de auto-aprendizaje que permita la reflexión individual y conjunta con el tutor para la optimización de las actividades formativas que el/la Residente lleva a cabo durante todo el tiempo que dura su formación. 
Así pues, con el LR no se aspira solamente a verificar la cumplimentación del programa, sino también, y sobre todo, a mejorar la calidad de la formación, estimulando el establecimiento de una relación sistemática y comprometida entre el/la residente y su tutor/a en la red servicios, que favorezca el proceso de formación. 

El LR no debe ser considerado única ni principalmente un instrumento de evaluación y por lo tanto no debe debe ser empleado exclusivamente para evaluar. El LR no debe contener comentarios valorativos sobre la formación profesional o humana del/la Residente, y todos los datos que contenga deberán estar sujetos a la legislación aplicable sobre protección de datos de carácter personal y secreto profesional. El LR debe recoger la calificación anual, visada por el/la Jefe/a de Estudios o el/la Coordinador/a de la Unidad Docente, y la calificación final del periodo de residencia, visada por el/la Presidente/a de la Comisión Nacional de la Especialidad.
El proceso de formación

En este contexto se entiende por proceso de formación la estrategia que tiene por objeto que el/la residente pueda guiar parte de su formación por medio de objetivos individualizados y acordados al comienzo de cada rotatorio entre él/ella y su Tutor/a.

Es decir, que la formación del/la residente pasa en primer lugar por cumplir estrictamente con la parte obligada del programa, pero además por el establecimiento, registro y cumplimentación de objetivos  concretos e individualizados de aprendizaje, que deberán ser compatibles con los objetivos generales de la formación expresados en el Programa Nacional, aunque pueden no estar explícitamente mencionados en él.

Los objetivos individualizados deberán ser acordados entre el/la residente y su Tutor/a al comienzo de cada rotatorio, en base a su coherencia con el resto de la formación y también en base a su viabilidad de acuerdo con los recursos disponibles en la UDA. Una vez concretados estos objetivos deberán reflejarse por escrito en el LR y su consecución ser objeto evaluación continuada durante las sesiones de supervisión, y por escrito al final de cada rotatorio.

Para que las actividades desarrolladas en el cumplimento de estos objetivos sean tenidas en cuenta en la evaluación anual, deberán haber sido explícita y previamente autorizadas por el/la Jefe/a de Estudios y/o tutor. En el caso de la rotación por otras unidades, deberá contarse con la autorización de la Dirección General de Ordenación Profesional, a propuesta del/la Jefe/a de Estudios y/o tutor.

La supervisión

La supervisión es el instrumento fundamental del proceso de formación. No se puede concebir la formación del/la residente sin un sistema de supervisión reglada. La elaboración, seguimiento y evaluación de los objetivos de la formación constituyen el foco central de la supervisión. La formación de actitudes y destrezas, ademas de la adquisición de conocimientos constituyen una de las finalidades principales.

La supervisión clínica es el conjunto de actividades orientadas a ayudar al/la residente a resolver los problemas relativos al diagnóstico y manejo de los/as pacientes que tiene a su cargo, respetando el ritmo que cada residente necesite apara ir asumiendo progresivamente tareas de mayor responsabilidad. Aunque la responsabilidad de la supervisión clínica recaerá en el/la supervisor/a del momento, es deseable que otros/as especialistas participen también, incluso de otras especialidades cuando sea pertinente. La supervisión clínica es un ejercicio frecuente, que puede desarrollarse en sesiones regularizadas, pero que a menudo responderá diariamente a las necesidades inmediatas y cambiantes de la actividad asistencial del/la residente.
La supervisión de psicoterapia es una variante especializada de la clínica. Se desarrolla en sesiones regulares, centradas en el tratamiento de pacientes concretos/as a cargo del/la residente, que tienen por objeto ayudar a que el/la paciente reciba una psicoterapia de calidad y que el/la residente aprenda a practicar la psicoterapia según los estándares científicos y éticos de la máxima calidad. Las sesiones de supervisión de psicoterapia podrán realizarse individualmente o en grupo.

RECOMENDACIONES DE USO

1. Cada apartado de este L.R. es igualmente importante. El/la residente debe asegurar su  adecuada cumplimentación y obtener  los requerimientos que el L.R. contempla para otros agentes de la red de servicios de la Unidad Docente en la que realiza su formación (tutor/a, jefe/a de estudios, supervisor/a de rotación...).

2. El/la Residente es responsable de la custodia del L.R. a lo largo de todo el proceso formativo, y deberá velar por su correcta conservación, tal como recoge el RD 183/2008 de 8 de Febrero (BOE 21/2/2008). 
3. El L.R. es un libro de registro de la actividad. El/la Residente deberá hacer un registro explícito y cuantificado de las diferentes actividades realizadas (asistenciales, docentes, investigadoras y complementarias) y deberá figurar el VºBº del/la tutor/a, con su firma y fecha correspondiente.

4. El/la Residente deberá asegurar el reflejo claro, objetivo y veraz de la actividad reseñada, quedando expresamente excluidos comentarios, opiniones o sugerencias ajenas a la misma. Los/as profesionales implicados en el programa, deberán respetar esta norma, y ayudar al/la Residente a una adecuada utilización del Libro.

5. El L.R. recoge objetivos y actividades relacionados en el correspondiente Programa de Formación de Especialistas. Por ello, a la vez que sirve para su registro, permite la observación estructurada del grado de cumplimiento del mismo. Por ello, el/la Residente debe asegurarse la realización de la actividad y su registro, solicitando para ello la ayuda que necesite.

6. El/la Residente deberá, asimismo, asegurar que tanto los objetivos individualizados acordados con el/la tutor/a, como las actividades que los desarrolle, deberán quedar expresamente escritos y visados por el/la tutor/a para su aceptación.

7. La actividad habrá de consignarse, cuando así se requiera, con el nivel de responsabilidad con que se realice: Nivel uno (NR1) cuando se refiere a una participación pasiva en la actividad, y Nivel dos (NR2) cuando se refiere a una participación activa, aunque sea con supervisión.

8. El/la Residente deberá solicitar la firma del/la profesional responsable y el sello acreditativo de la institución en aquellas actividades que así lo exijan, así como de la Calificación anual por parte del  Comité de Evaluación, tal como recoge el antes citado RD 183/2008.

DATOS DE IDENTIFICACIÓN

NOMBRE y APELLIDOS:

D.N.I.



   

FECHA DE NACIMIENTO:

DIRECCIÓN: 
CIUDAD Y CÓDIGO POSTAL: 
Correo electrónico: 

TELÉFONOS: 
UNIDAD DOCENTE EN LA QUE DESARROLLA SU PROGRAMA DE FORMACIÓN (UNIDAD /CENTRO DE SALUD/HOSPITAL):
NOMBRE DEL TUTOR/A:  
JEFE/A DE ESTUDIOS DE LA COMISIÓN DE DOCENCIA DE centro:

COORDINADOR/A DE LA COMISIÓN de docencia de unidad:

año de INICIO y FINALIZACIÓN DE LA RESIDENCIA:
FORMACIÓN ACADÉMICA

UNIVERSIDAD DONDE OBTUVO LA LICENCIATURA: 

AÑOS INICIO Y FINALIZACIÓN

DOCTORADO:  
SI

NO
UNIVERSIDAD




AÑOS INICIO Y FINALIZACIÓN:
i. ACTIVIDAD ASISTENCIAL

DISTRIBUCIÓN Y PERIODICIDAD DE LAS ROTACIONES
Tal y como queda contemplado en el vigente programa de la Especialidad, el período de formación incluye los programas siguientes:

	PROGRAMA

	Nº Meses

	Atención comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atención Primaria
	12

	Atención Primaria
	3 

	Adicciones 
	4 

	Rehabilitación
	6

	Hospitalización   y urgencias 
	4

	Psicología clínica de la salud. Interconsulta y enlace.
	6

	Psicología Clínica Infantil y de la Adolescencia
	6

	Programas para el desarrollo de  Áreas de Formación Específica
	4

	Rotación de libre disposición  
	3


La organización anual que se recomienda seguir, siempre que sea posible, para los periodos de rotación es la siguiente: 

	Meses
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	R1

	Programa
	Atención a la Salud Mental comunitaria, ambulatoria

 y  soporte de la Atención Primaria


	

	Meses
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	R2

	Programa
	Atención  Primaria
	Adicciones
	Rehabilitación


	

	Meses
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	R3

	Programa
	Rehabi-

litación
	Hospitalización

y Urgencias
	Psicología Clínica de la Salud 

Interconsulta y Enlace. 


	P.C.Inf.

y Adol.
	

	Meses
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	R4

	Programa
	Psicología Clínica Infancia

 y Adolescencia
	Áreas de Formación Específica
	Libre disposición
	


A continuación se desglosan los objetivos y las actividades, con su correspondiente nivel de responsabilidad, para cada uno de los programas de rotación. El número asociado a cada actividad y nivel de responsabilidad con ésta que se ha llevado a cabo, indica el mínimo necesario en cada caso. 

Se incluyen asimismo otros objetivos y actividades que hayan sido acordados con el/la tutor/a y que no figuren en el Programa. Debe entenderse que son opcionales, y no pueden sustituir a los contemplados en el Programa oficial salvo casos excepcionales bien justificados.  

Finalmente, se debe reseñar el grado y modalidad de supervisión recibida en cada uno de los programas en su conjunto. 

A. PERIODO DE FORMACIÓN GENERAL : rotaciones obligatorias
A.1.
ATENCIÓN COMUNITARIA, AMBULATORIA Y SOPORTE DE LA ATENCIÓN PRIMARIA (12 meses)
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN:     De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

OBJETIVOS 

1. Conocer y manejar las implicaciones prácticas de los principios y bases organizativos del Sistema Nacional de Salud Español y de la Comunidad Autónoma que corresponda, así como su modelo de atención a Salud Mental.

2. Conocer y manejar los aspectos jurídico-legales de la práctica clínica y la problemática legal de la atención a los trastornos mentales.

3. Conocer la cartera de servicios del SNS y de la Comunidad Autónoma que corresponda

4. Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagnóstico de los trastornos mentales y del comportamiento 

5. Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnóstico y evaluación psicológica, técnicas de entrevista clínica, análisis y formulación de casos.

6. Realizar diagnósticos, incluyendo diagnóstico diferencial, elaborar historias clínicas, informes clínicos e informes periciales.

7. Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y procedimientos de intervención y tratamiento psicológicos, en los niveles individual, familiar, y de grupo.

8. Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clínico y seguimiento de casos con trastornos crónicos

9. Conocer y, en su caso, aplicar las Guías Clínicas nacionales e internacionales para el abordaje de los trastornos mentales y del comportamiento

10. Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares

11. Diseñar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los Trastornos Mentales graves

12. Participar en las coordinaciones con Atención Primaria colaborando en la valoración conjunta y derivación de casos, así como en el seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atención Primaria

13. Participar y colaborar en la coordinación con otros dispositivos sociales, educativos, de inserción laboral, tutelares y judiciales

14. Participar y colaborar en las actividades de planificación, prevención y evaluación clínica y epidemiológica

15. Participar y colaborar en el diseño de actividades y programas de prevención y promoción de la salud, y en especial de la salud mental.

16. Conocer y aplicar criterios de indicación de hospitalización, interconsulta, y derivación a otros recursos y profesionales sociales y sanitarios.

17. Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento.

18. Adquirir conocimientos y experiencia en programación, organización y planificación de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios
ACTIVIDADES

1.- Evaluación, diagnóstico y valoración de psicopatologías en primeras consultas, 

	NIVEL
	NR1 (20)
	NR2 (80)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2.- Elaboración de historias clínicas 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 (80)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3.- Planificación, realización y seguimiento de tratamientos psicológicos y psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo

	NIVEL
	NR1 (20)
	NR2 (80)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4.- Atención y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con trastornos mentales graves

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (20)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5.- Presentación de casos en sesiones clínicas
	NIVEL
	NR1
	NR2 (5)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6.- Asistencia a sesiones clínicas

	REALIZADAS
	Observaciones

	
	


7.- Elaboración de informes psicológicos y/o periciales 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8.-. Evaluación y valoración de incapacidad laboral  

	NIVEL
	NR1 
	NR2
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9.- Indicaciones de altas y elaboración de las mismas  

	NIVEL
	NR1 
	NR2
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


10.-  Indicación de hospitalizaciones (totales o parciales)
	NIVEL
	NR1 
	NR2 (
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


11.- Derivación a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y sanitarios
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


12.- Atención e intervención domiciliaria
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


13.- Manejo de intervenciones en situaciones de crisis 
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


14. Participación en la elaboración de protocolos y programas de evaluación, diagnóstico, tratamiento, seguimiento, y derivación de casos 
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


15. Participación en, y en su caso diseño de, programas y  actividades de prevención y promoción de la salud 
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


16. Participación en el trabajo de equipo multidisciplinar
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


17. Realización de actividades de apoyo a Atención Primaria, incluyendo reuniones de coordinación, valoración conjunta de casos, sesiones clínicas conjuntas, grupos de apoyo psicológico.
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


18. Participación en actividades de programación, organización y coordinación asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen en el territorio.
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


19. Participación en el desarrollo y la aplicación de planes de Salud Mental y en actividades relacionadas con la problemática legal del paciente con trastornos mentales y del comportamiento. 
	NIVEL
	NR1
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS ACORDADOS CON EL/LA TUTOR/A
	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 

	7. 

	8. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	

	5


	
	
	
	

	6


	
	
	
	

	7


	
	
	
	

	8


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

A.2.
ATENCIÓN PRIMARIA (3 meses)
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

Objetivos

1. Conocer los aspectos básicos de la organización, funcionamiento y gestión de los Centros de Atención Primaria de salud.

2. Participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atención Primaria.

3. Conocer los criterios de derivación al nivel especializado y especialmente a los dispositivos de Salud Mental.

4. Conocer y participar en los espacios de coordinación organizados desde Atención Primaria.

5. Adquirir conocimientos sobre las patologías mas prevalentes en Atención Primaria y sobre el diagnóstico diferencial.

6. Adquirir conocimientos sobre los trastornos somáticos asociados a la patología mental.

7. Valorar el impacto de la enfermedad física sobre el estado mental y la calidad de vida del paciente y de su familia.

8. Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales graves en la comunidad.

9. Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos crónicos desde Atención Primaria.

10. Conocer y participar en programas de promoción y prevención de la salud.

Actividades 

1. Participar en la consulta del médico de Atención Primaria. 

	NIVEL
	NR1 (10)
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2. Participar en la consulta de enfermería (de adultos y pediátrica)
	NIVEL
	NR1(5) 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3. Participar en la Consulta de Pediatría. 

	NIVEL
	NR1 (10)
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4. Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes comunitarias de apoyo. 

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5. Evaluación directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud Mental. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6. Elaboración de informes clínicos.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7. Planificación, realización y seguimiento de tratamientos psicológicos y psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo de trastornos reactivos y adaptativos y de los trastornos más prevalentes en la Atención Primaria. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 (20)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8. Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de coordinación con otros dispositivos. 


	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9. Participar y colaborar en programas preventivos y de promoción de la salud. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


10. Participar en las actividades de formación. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº total horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

A.3. ADICCIONES (4 meses)
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

Objetivos

1. Adquirir conocimientos sobre el fenómeno de las adicciones y los principales patrones de conductas adictivas 

2. Conocer las principales sustancias objeto de adicción.

3. Conocer las principales adicciones comportamentales.

4. Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias de la población general.

5. Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la población de referencia.

6. Conocer los programas de prevención del consumo de sustancias.

7. Realizar análisis de la demanda de tratamiento, considerando sus principales características y el manejo de situaciones iniciales.

8. Manejar la historia clínica en adicciones, principales elementos y rasgos característicos (historia toxicológica, análisis funcional de la adicción, análisis motivacional…)

9. Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar.

10. Conocer las principales áreas de exploración en las adicciones y manejo de escalas (historia toxicológica, gravedad  de la adicción, estadio motivacional, cribado psicopatológico…)

11. Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de psicoterapia y procedimientos de intervención y tratamiento psicológicos empíricamente validados en adicciones.

12. Abordar casos con patología dual, estableciendo diagnósticos diferenciales y llevando a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

13. Adquirir y aplicar habilidades para abordar desde otras redes asistenciales situaciones de conductas adictivas: diagnóstico, orientación terapéutica, intervenciones específicas, derivaciones y tratamiento de complicaciones.

14. Acceder a una información sobre la red especializada, niveles de intervención y principales tipologías de recursos asistenciales (centros ambulatorios, comunidades terapéuticas, centros de día, unidades de desintoxicación, unidades especializadas)

15. Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadas: composición, características y principales programas asistenciales.

16. Conocer el recurso de comunidad terapéutica en adicciones, sus características y principales líneas de tratamiento.

17. Conocer los programas de reducción del daño

18. Conocer los recursos específicos que integran en cada territorio la red de tratamiento especializada de las drogodependencias y otras adicciones.

Actividades:

1. Evaluación, diagnóstico y valoración de primeras consultas. 

	NIVEL
	NR1 (4)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2. Realización de historias clínicas 
	NIVEL
	NR1 (4)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3. Realización de informes diagnósticos sobre pacientes evaluados. 

	NIVEL
	NR1 (4)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4. Diseño y aplicación de programas de psicoterapia y procedimientos de intervención y tratamiento psicológicos a pacientes, con establecimiento de objetivos y actividades.

	NIVEL
	NR1 (4)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5. Seguimiento de pacientes. 
	NIVEL
	NR1 (4)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6. Participación en sesiones clínicas. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7. Conocimiento de los distintos recursos asistenciales específicos a través de visitas e intercambios con sus profesionales.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	

	

	

	


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS*
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº total horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

A.4. PROGRAMA DE REHABILITACIÓN (6 meses)
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

OBJETIVOS

1. Capacitar en el manejo clínico y seguimiento de las personas con trastornos mentales graves  

2. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades específicas para evaluar las habilidades, potencial de desarrollo, y déficit de las personas con trastornos mentales graves 

3. Identificar los factores de protección y de riesgo de discapacidad y de marginación. Evaluación de su red de apoyo social.

4. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas, técnicas y estrategias de rehabilitación de pacientes con trastornos mentales  graves en y con los diversos servicios y/o dispositivos sanitarios y sociales, desde un modelo de recuperación.

5. Capacitar para la elaboración, desarrollo y aplicación de planes individualizados de tratamiento para pacientes con trastornos mentales graves, incorporando tanto la coordinación con los dispositivos adecuados para el logro de dichos planes, como las técnicas y estrategias específicas para actuar sobre los déficit psico-sociales, las dificultades de integración laboral, y las deficiencias en la adaptación social y familiar.

6. Capacitación en programas psicoeducativos a usuarios y usuarias, dirigidos a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades físicas, emocionales, sociales e intelectuales de las personas con trastorno mental grave, con el fin de que logren alcanzar un nivel de autonomía personal óptimo, que le permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo

7. Capacitación en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el objetivo de mejorar su conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su familiar, cooperar en el tratamiento, contribuyendo con ello a  reducir la carga emocional y aumentar la posibilidad de relaciones afectivas y de apoyo.

8. Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo clínico de la persona con trastorno mental grave, en lo que se refiere al cumplimiento adecuado de las pautas de tratamiento.

9. Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinación con los diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitación integral de los pacientes con trastornos mentales graves diseñando y realizando actuaciones en función de casos.

10. Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles para la Unidad Docente Acreditada y los criterios y procedimientos de coordinación y derivación para un mejor cumplimiento del Programa de Rehabilitación.

11. Conocer los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto salud-enfermedad en la persona en exclusión social e identificar sus recursos personales y familiares 

ACTIVIDADES

1.- Evaluación, desarrollo y aplicación de programas para desarrollar y/o recuperar la capacidad de manejo personal, hábitos de autocuidado y prevención de recaídas
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


2.- Desarrollo y aplicación de programas y actividades encaminados a mejorar la integración social, familiar y laboral (por ej., programas de entrenamiento en habilidades sociales y de comunicación, de afrontamiento del estrés, etc.).

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (5)
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


3.- Aplicación de técnicas específicas de intervención psicológica para reducción de déficits cognitivos, emocionales y sociales.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


4.- Desarrollo de intervenciones específicas para la mejora de la adherencia a los planes de tratamiento y la utilización adecuada de los recursos de apoyo disponibles en la comunidad. 
	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (5)
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


5.- Desarrollo de actividades de coordinación con dispositivos sociales y sanitarios implicados en el plan de tratamiento (centros de día, unidades de rehabilitación, comunidades terapéuticas, hospitales de día, residencias asistidas, hogares protegidos, talleres ocupacionales, etc.). 

	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (2)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6.- Desarrollo de programas de preparación y entrenamiento para una vida autónoma, con especial énfasis en los aspectos convivenciales.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7.- Desarrollo de procedimientos para la participación en la comunidad, incluyendo el aprendizaje de oficios y la actividad laboral, las actividades académicas, etc. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8.- Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la marginación social, a través del establecimiento y fortalecimiento de vínculos con los recursos sociales y sanitarios de la comunidad, incluyendo asociaciones de familiares, empresas, escuelas de adultos, asociaciones de autoapoyo,  etc. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


9.- Desarrollo de programas de educación psico-social dirigidos a la población o grupo al que pertenecen los pacientes (familia, ámbitos laborales, etc.).

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


10.- Entrenamiento a otros profesionales en la adquisición y mejora de habilidades y recursos básicos para la relación con personas con trastorno mental grave. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS ACORDADOS CON EL/LA TUTOR/A
	1.



	2.



	3.



	4.




	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION
	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

A.5. PROGRAMA DE HOSPITALIZACIÓN Y URGENCIAS (4 meses)
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

OBJETIVOS 

1. Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecuadas sobre los diversos aspectos referidos al diagnóstico y valoración de la gravedad del trastorno y la crisis, incluyendo el diagnóstico diferencial con enfermedades médicas, evaluando los síntomas precoces y los incapacitantes.

2. Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atención a pacientes ingresados y sus familiares, y la atención a las urgencias derivadas por los equipos comunitarios y los servicios generales de urgencias.

3. Conocer y aplicar criterios de indicación de hospitalización, tiempos estimados de ingreso, indicaciones de altas, planificación del seguimiento ambulatorio, etc.

4. Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoración de pautas de tratamiento intensivo, así como para la coordinación en red con otros dispositivos asistenciales y profesionales en función del seguimiento y apoyo tras el alta, con el fin de reducir la tasa de reingresos futuros y mejorar la calidad de vida de los enfermos y familiares.

5. Conocer los psicofármacos indicados en cada caso, criterios de aplicación, protocolos de seguimiento, y  los efectos colaterales.

6. Adquirir cocimientos sobre las principales técnicas de exploración neurológica y los síndromes y enfermedades neurológicas más relevantes, los psicofármacos indicados y  los efectos colaterales.

7. Adquirir conocimientos de los factores más relevantes en la coordinación con los distintos dispositivos y recursos de la red socio-sanitaria, desde una óptica de continuidad de cuidados.

8. Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervención psicológica para los procesos de agudización de los trastornos mentales y las situaciones de crisis y de urgencias.

ACTIVIDADES

1.- Acogida del paciente en situación aguda y de crisis

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2.- Diagnóstico de los pacientes ingresados, con expresión de la gravedad, evaluación de la presencia de síntomas precoces de déficit, síntomas incapacitantes, curso y pronóstico, e indicaciones de tratamiento integral, incluyendo programas psico-educativos 
	NIVEL
	NR1 (3)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3.- Realización de historias clínicas e indicaciones e informes de altas 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4.- Aplicación de técnicas y pruebas de psicodiagnóstico y evaluación neuropsicológica, valoración de resultados, y elaboración del informe  con el correspondiente juicio clínico 
	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (3)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5.- Atención  e intervención sobre pacientes ingresados: prevención de recaídas, manejo de estrés, desarrollo y aplicación de técnicas dirigidas a mejorar la adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la relación del paciente con el personal sanitario. 
	NIVEL
	NR1 (3)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6.- Realización de actividades de información a familiares de los pacientes ingresados acerca de la problemática del paciente, aportando pautas para la interacción familiar, así como programas de psicoeducación, apoyo y asesoramiento psicológico a familiares y/o cuidadores. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7.- Elaboración de planes de coordinación con los dispositivos comunitarios para garantizar, al alta, la continuidad de cuidados. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8.- Realización de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y de programas para la reducción y control de sintomatología activa en procesos de descompensación, en situaciones de crisis y en atención a urgencias. Prevención de yatrogenias  

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9.- Participación en las sesiones clínicas. Presentación de casos
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	

	

	

	


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº total horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

A.6. PROGRAMA DE PSICOLOGÍA CLÍNICA DE LA SALUD.  iNTERCONSULTA Y ENLACE (6 meses)
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

OBJETIVOS

1. Adquisición de las actitudes, habilidades y conocimientos para la práctica de interconsulta con las diferentes especialidades médicas. 

2. Adquisición de las habilidades y conocimientos para el desarrollo de programas de enlace

3. Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades para la evaluación de problemas psicológicos que interfieran o puedan interferir con la evolución y el tratamiento de las diversas enfermedades médicas, tanto en los procesos agudos como en los de larga duración y en  las enfermedades crónicas.

4. Diseñar y aplicar intervenciones psicológicas específicas para pacientes atendidos en otros servicios o unidades hospitalarias 

5. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes específicas para el diseño y realización de actividades de información y apoyo psicológico a familiares de pacientes hospitalizados por enfermedades médicas

6. Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades específicas para el manejo de pacientes con trastornos mentales que requieran hospitalización y/o tratamiento ambulatorio por enfermedades médicas

7. Adquirir conocimientos y habilidades en el diseño y aplicación de programas de atención a pacientes ingresados en diferentes servicios del hospital en coordinación con el personal facultativo y de enfermería de los mismos. 

ACTIVIDADES

1.- Identificación y diagnóstico de comorbilidad psicopatológica que interfiera con el curso y/o el tratamiento de la patología médica
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (20)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2.- Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo psicológicos, control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psico-educativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes ingresados por enfermedades médicas, atendiendo a la gravedad, cronicidad, e impacto de los tratamientos.  
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2(20) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3.- Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo psicológicos a las familias en los procesos de duelo.

	NIVEL
	NR1 
	NR2
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4.- Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicológico, a diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos mentales, hospitalizados por enfermedades médicas.
	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (5)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5.- Realizar exploraciones psicológicas, elaborar  informes y aplicar programas de psicoprofilaxis a pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas o quirúrgicas (pruebas genéticas predictivas,  trasplantes de órganos, entre otros)  

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6.- Realizar exploraciones neuropsicológicas, elaborar informes y aplicar los programas de orientación relacional, estimulación sensorial y cognitiva, y rehabilitación neuropsicológica, para pacientes con enfermedad neurológica, daño cerebral adquirido, y/o  deterioro cognitivo

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7.- Colaborar con, y apoyar a, otros profesionales para garantizar la adecuada atención a las necesidades de salud mental de pacientes ingresados. 

	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (2)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8.- Diseño y ejecución de programas psicoeducativos para mejorar: la calidad de vida relacionada con la salud, la adherencia a los tratamientos médicos, la percepción y valoración adecuada de síntomas relacionados con la enfermedad,  de pacientes ingresados por enfermedades médicas
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A
	1. 

	2. 

	3. 

	4. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

A.7. PROGRAMA DE PSICOLOGIA CLÍNICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA (6 meses)
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

OBJETIVOS 

1. Conocer y manejar los aspectos jurídico-legales de la práctica clínica y la problemática legal de la atención a los trastornos mentales de niños y adolescentes. 

2. Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto de lo normal que merecen ser objeto de atención

3. Conocer las características propias de la psicopatología en el periodo infantil y adolescente así como los principales grupos de riesgo en cada etapa evolutiva

4. Conocer y manejar instrumentos específicos de psicodiagnóstico, evaluación psicológica, técnicas de entrevista clínica, análisis y formulación de casos, de los problemas psicológicos y trastornos mentales de niños y adolescentes.

5. Realizar diagnósticos, incluyendo diagnóstico diferencial, elaborar historias clínicas, informes clínicos e informes periciales.

6. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el diseño y aplicación de intervenciones psicoterapéuticas en población infantil y adolescente, en los niveles individual, familiar y de grupo.

7. Participar en las coordinaciones con el nivel de Atención Primaria y colaborar en la valoración conjunta y derivación de casos. Así como en la discriminación, seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atención Primaria.

8. Participar y colaborar en actividades y programas específicos de prevención y promoción de la salud para población infantil y adolescente.

9. Conocer y aplicar criterios de indicación de hospitalización y derivación a otros recursos y profesionales socio-sanitarios

10. Conocer y aplicar los criterios de derivación a la red de salud mental de adultos.

11. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para realizar actividades y programas de enlace, interconsulta y apoyo a menores hospitalizados y sus familias.

12. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias de menores con alteraciones psicológicas. Identificación de contextos familiares y factores de especial riesgo para el niño y adolescente.

13. Participar y colaborar en la coordinación con instituciones sociales, educativas y judiciales involucradas en la atención a menores.

14. Adquirir conocimientos y experiencia en programación, organización y planificación de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios específicos.

ACTIVIDADES

1. Evaluación de casos en primeras consultas 
	NIVEL
	NR1 (6)
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2. Diagnóstico psicopatológico en primeras consultas 
	NIVEL
	NR1 (6)
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3. Elaboración de historias clínicas, informes psicológicos y periciales. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4. Planificación, realización y seguimiento de intervenciones psicológicas y psicoterapias individuales y de grupo.  

	NIVEL
	NR1 (6)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5. Entrenamiento y puesta en práctica de técnicas de consejo y asesoramiento familiar 

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (5)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6. Indicación de hospitalización total o parcial.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7. Indicación y elaboración de altas.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8. Derivación a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada utilización de los recursos comunitarios.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9. Realización de actividades de apoyo e interconsulta con Atención Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atención a la infancia y adolescencia, incluyendo reuniones de coordinación, valoración conjunta de casos, sesiones clínicas conjuntas, etc. 

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (5)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


10. Realización de intervenciones de coordinación y apoyo con servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atención a la infancia y adolescencia. 

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (5)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


11. Participación en actividades de prevención y promoción de la salud dirigidas a infancia y adolescencia. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


12. Participación en el desarrollo y aplicación de protocolos de evaluación, diagnóstico, tratamiento, seguimiento y derivación, de niños y adolescentes.   
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


13. Participación en la evaluación de la eficacia de programas y protocolos de tratamiento. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


14. Participación y presentación de casos en sesiones clínicas  

	NIVEL
	NR1 (1)
	NR2 (2)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


15. Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


16. Atención domiciliaria. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A
	1. 

	2. 

	3. 

	4. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

B. PROGRAMAs PARA EL DESARROLLO DE ÁREAS DE FORMACIÓN ESPECÍFICA (4 MESES)
B.1. PSICO-ONCOLOGÍA
NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN*:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

* Mínimo 2 meses
Objetivos:

1. Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la realización de una entrevista clínica al paciente oncológico, reconociendo los síntomas emocionales, conductuales y cognitivos relevantes, identificando los trastornos psicopatológicos presentes y realizando un diagnostico diferencial con otros trastornos psicopatológicos de etiología orgánica debidos a la enfermedad neoplásica o su tratamiento.

2. Alcanzar una adecuada formación en habilidades y técnicas de comunicación con el paciente oncológico y su familia.

3. Adquirir y desarrollar las capacidades necesarias para el diseño y aplicación de intervenciones psicológicas y psicoterapéuticas adecuadas a las necesidades del paciente y de sus familiares. 

4. Conocer los aspectos psicológicos y sociales que influyen en la adaptación a la enfermedad del paciente oncológico y su familia.

5. Desarrollar la capacidad necesaria para asesorar y formar al equipo medico y de enfermería en las técnicas y habilidades de comunicación con los pacientes con cáncer y sus familias, así como en la detección y derivación a los servicios especializados de los pacientes con trastornos mentales.

6. Adquirir los conocimientos necesarios para la puesta en marcha y evaluación de proyectos de investigación en Psico-oncología.

Actividades:

1. Evaluación y diagnóstico de psicopatologías en primeras consultas 

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2. Confección de historias psicooncológicas.  
	NIVEL
	NR1 
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3. Elaboración de informes clínicos e indicaciones de altas.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4. Planificación, realización y seguimiento de intervenciones psicológicas y psicoterapéuticas individuales, familiares y de grupo 

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (15)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5. Entrenamiento y puesta en práctica de técnicas de consejo y asesoramiento especificas para pacientes oncológicos.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6. Participación en los programas de psicoprofilaxis médico-quirúrgica.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7. Colaboración con otros profesionales para optimizar la atención a las necesidades de salud mental de los pacientes atendidos en el ámbito sanitario.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8. Derivación a otros profesionales, programas y/o dispositivos socio-sanitarios.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9. Participación y presentación de casos en las sesiones clínicas y bibliográficas de la Unidad.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total Horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

B.2. NEUROPSICOLOGÍA 

NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN*:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

* Mínimo 2 meses

Objetivos

1. Conocer la expresión neuropsicológica de las enfermedades, síndromes, trastornos y alteraciones neurológicas y neuroquirúrgicas más prevalentes

2. Conocer e identificar en la exploración clínica la semiología neuropsicológica

3. Conocer y utilizar los procedimientos, técnicas, y tests psicológicos adecuados para la evaluación neuropsicológica de los diferentes procesos, funciones y capacidades cognitivas de los pacientes

4. Aprender a realizar informes sobre el estado cognitivo de los pacientes con expresión de juicio clínico sobre afectación y capacidad funcional general, así como de los diferentes procesos y funciones cognitivas, y del curso evolutivo previsible

5. Conocer, elaborar y orientar programas de estimulación sensorial y cuidado relacional del paciente en estado de coma, en estado de mínima conciencia o en estado vegetativo persistente

6. Conocer e identificar las necesidades de rehabilitación neuropsicológica de los pacientes con afectación cerebral

7. Aprender a elaborar y aplicar programas de rehabilitación neuropsicológica

8. Aprender a valorar y atender las necesidades psicológicas de la familia y de la red social de apoyo del paciente con afectación cerebral en las diferentes fases de la enfermedad, el accidente cerebral o el trastorno 

9. Adquirir habilidades y experiencia para el consejo psicológico a pacientes con afectación cerebral y a su familia y red social de apoyo

10. Conocer y aprender a articular la intervención neuropsicológica con la de los diferentes profesionales que en los diversos niveles asistenciales integran los equipos sanitarios que prestan atención al paciente con afectación cerebral.

Actividades

1. Evaluación de casos en primeras consultas
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2(10) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2. Aplicación de técnicas, procedimientos específicos y tests neuropsicológicos 

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2(10) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3. Elaboración de informes neuropsicológicos
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2(10) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4. Realización de programas de estimulación sensorial y orientación relacional

	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2(2) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5. Elaboración de programas de rehabilitación
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2(5) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6. Orientación, consejo y atención a familias

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2(5) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7. Participación en actividades de coordinación con equipos y profesionales

	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2(5) 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	

	

	

	


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total Horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

B.3. PSICOGERIATRÍA 

NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN*:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

* Mínimo 2 meses
Objetivos

1. Adquirir conocimientos sobre el proceso de envejecimiento y su influencia en el estado de salud

2. Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnóstico y evaluación psicológica, técnicas de entrevista clínica, análisis y formulación de casos específicos para ancianos.

3. Realizar diagnósticos, incluyendo diagnóstico diferencial, elaborar historias clínicas, informes clínicos e informes periciales.

4. Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y procedimientos de intervención y tratamiento psicológicos específicos para ancianos
5. Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clínico y seguimiento de casos de ancianos con trastornos mentales crónicos

6. Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares de atención al anciano

7. Participar y colaborar en la coordinación con otros dispositivos socio-sanitarios

8. Participar y colaborar en el diseño de actividades y programas de prevención y promoción de la salud, y en especial de la salud mental, de los ancianos.

9. Conocer y aplicar criterios de indicación de hospitalización, interconsulta, y derivación a otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

10. Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento para ancianos.
Actividades

1. Evaluación y diagnóstico de psicopatologías en primeras consultas
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


2. Elaboración de historias clínicas.
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	



3. Elaboración de informes psicológicos y periciales. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	



4. Planificación, realización y seguimiento de tratamientos psicológicos y psicoterapéuticos para ancianos. 
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	



5. Atención y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de ancianos con trastornos mentales crónicos
	NIVEL
	NR1 (5)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


6. Entrenamiento y puesta en práctica de técnicas de consejo y asesoramiento (individuales y grupales) específicas para ancianos.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


7. Indicación de hospitalizaciones (totales o parciales).
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


8. Derivación a otros profesionales, programas, y/o recursos socio-sanitarios. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


9. Participación en y, en su caso diseño de, programas y  actividades de prevención y promoción de la salud en ancianos.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


10. Participación en el trabajo de equipo multidisciplinar especializado en la asistencia sanitaria a mayores.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


11. Participación y presentación de casos en sesiones clínicas
	NIVEL
	NR1 
	NR2 (5) 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


12. Realización de actividades de apoyo a Atención Primaria, incluyendo reuniones de coordinación, valoración conjunta de casos, sesiones clínicas conjuntas, grupos de apoyo psicológico, etc. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


13. Participación en actividades de programación, organización y coordinación asistencial con otros dispositivos sociales y sanitarios específicos de la población anciana.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


14. Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


15. Atención domiciliaria.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


16. Participación en el desarrollo y aplicación de planes de Salud Mental y en actividades relacionadas con la problemática legal del anciano con trastornos mentales y del comportamiento.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS


	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	

	

	

	


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total Horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

B.4. CUIDADOS PALIATIVOS 

NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN*:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

* Mínimo 2 meses

Objetivos

1. Adquisición de las actitudes, habilidades y conocimientos para la práctica de interconsulta con las diversas especialidades médicas y de enfermería involucradas en la atención a los enfermos al final de la vida

2. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes específicas para el diseño y realización de técnicas de comunicación, actividades de información, consejo y apoyo psicológico a enfermos al final de la vida, teniendo en cuenta las características socio-demográficas.  

3. Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes específicas para el diseño y realización de actividades de consejo, asesoramiento, información y apoyo psicológico a familiares y cuidadores de personas en la etapa final de la vida

4. Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades específicas para el manejo de pacientes con trastornos mentales que requieran cuidados paliativos por enfermedades médicas en fase terminal

5. Adquirir conocimientos y habilidades en el diseño y aplicación de programas de atención a pacientes en la etapa final de la vida ingresados en diferentes servicios del hospital en coordinación con el personal facultativo y de enfermería de los mismos. 

6. Adquirir conocimientos y habilidades para el trabajo multidisciplinar en equipos de atención a pacientes en la etapa final de la vida.

Actividades

1. Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicológico, a diferentes niveles (individual, familiar) para enfermos en la etapa final de la vida. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2. Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicológico, a diferentes niveles (individual, familiar) para personas con trastornos mentales que requieren cuidados paliativos por enfermedades médicas.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3. Colaborar con y apoyar a otros profesionales para garantizar la adecuada atención a las necesidades de salud mental de pacientes que requieren cuidados paliativos. 

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4. Diseño y ejecución de programas de necesidades psicológicas y plan de cuidados para enfermos que requieren cuidados paliativos.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5. Colaboración con el equipo multidisciplinar en el diseño y ejecución de programas de necesidades y plan de cuidados para enfermos que requieren cuidados paliativos.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6. Diseño y ejecución de programas de consejo, apoyo y asesoramiento psicológico orientados a familiares y cuidadores de enfermos en la etapa final de la vida.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7. Detección, evaluación y tratamiento psicológico de reacciones de duelo complicado, secundarias a enfermedad terminal, tanto en pacientes como en familiares y cuidadores.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8. Entrenamiento en técnicas psicológicas de control del dolor y manejo del estrés.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9. Elaborar y aplicar programas de grupos de apoyo al proceso de duelo.

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total  Horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

B.5. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN*:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

* Mínimo 2 meses

Objetivos

1. Conocer y manejar los procedimientos de evaluación y diagnóstico específicos de las disfunciones sexuales y los trastornos de la identidad sexual

2. Conocer la legislación aplicable a los delitos sexuales 

3. Conocer y aplicar los programas de psicoterapia y tratamientos psicológicos basados en la evidencia específicos para las disfunciones sexuales y los trastornos de la identidad sexual

4. Conocer y aplicar los programas de psicoterapia y tratamientos e intervención psicológicos aplicables a conflictos de pareja, delitos sexuales,  y violencia de género

5. Conocer y saber evaluar la morbilidad psicológica asociada a los trastornos y disfunciones sexuales y de la identidad sexual

6. Conocer las características de las enfermedades de transmisión sexual, sus tratamientos médicos, y la comorbilidad con trastornos mentales y del comportamiento

7. Conocer y manejar los planes de promoción de la salud sexual y reproductiva para adolescentes y adultos

Actividades

1. Evaluación, diagnóstico y valoración de trastornos sexuales (disfunciones y de identidad) en primeras consultas 
	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2. Elaboración de historias clínicas 
	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3. Evaluación y diagnóstico de la comorbilidad asociada a los trastornos sexuales.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4. Planificación, realización y seguimiento de tratamientos psicológicos y psicoterapéuticos. 
	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5. Elaboración de informes psicológicos y periciales relacionados con delitos sexuales y violencia de género.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6. Entrenamiento y puesta en práctica de técnicas de consejo y asesoramiento (individuales, de pareja, y grupales) específicas. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7. Participación en y, en su caso diseño de, programas y actividades de prevención y promoción de la salud sexual y reproductiva en diferentes etapas del ciclo vital.
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8. Participación en el trabajo de equipo multidisciplinar. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9. Participación y presentación de casos en sesiones clínicas.  
	NIVEL
	NR1 
	NR2 (3)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


10. Participación en desarrollo y aplicación de actividades relacionadas con la problemática legal de las personas involucradas en delitos sexuales y de violencia de género. 
	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total Horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

B.6. Trastornos de la Conducta Alimentaria

NOMBRE DEL DISPOSITIVO:

TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:

PERIODO DE ROTACIÓN*:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

* Mínimo 2 meses
Objetivos

1. Conocer y manejar los procedimientos de evaluación y diagnóstico específicos de los TCA

2. Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia y tratamientos psicológicos basados en la evidencia específicos para los TCA, tanto a nivel individual,  como de grupo, familiar, y comunitario 

3. Conocer y saber evaluar la morbilidad psicológica asociada a los TCA

4. Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento

5. Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA

6. Conocer y aplicar las intervenciones psicológicas necesarias para el apoyo, consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA

7. Conocer y manejar los planes de promoción de la salud alimentaria para niños, adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario

8. Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar aplicado a los TCA

9. Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientación, apoyo, y consejo psicológicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de personas con TCA

10. Adquirir habilidades y capacitación para intervenir en la resolución de las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA

11. Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA

Actividades

1.- Evaluación, diagnóstico y  valoración de TCA en primeras consultas: 

	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


2.-Elaboración de historias clínicas 

	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


3.- Evaluación y diagnóstico de la comorbilidad psicológica asociada a los TCA  

	NIVEL
	NR1 
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


4.- Planificación, realización y seguimiento de tratamientos psicológicos y psicoterapéuticos a nivel individual y de grupo. 

	NIVEL
	NR1 (2)
	NR2 (10)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


5.- Planificación y realización de intervenciones de consejo, asesoramiento, y apoyo para familiares de personas con TCA

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


6.- Elaboración de informes psicológicos y periciales relacionados con TCA

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


7.- Participación en programas y  actividades de prevención y promoción de la salud alimentaria en diferentes etapas del ciclo vital, con especial referencia en la población infantil y adolescente

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


8.- Participación en el trabajo de equipo multidisciplinar para los TCA

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


9.- Participación y presentación de casos en sesiones clínicas.  NR2: 3

	NIVEL
	NR1 
	NR2 (3)
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


10.- Participación en las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA

	NIVEL
	NR1 
	NR2 
	observaciones

	REALIZADAS
	
	
	


OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total Horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

b.7. ROTACIÓN DE LIBRE DISPOSICIÓN (incluye rotaciones externas no previstas en la acreditación otorgada al Centro o Unidad).  (3 MESES)
Se consideran en este periodo la rotación por servicios, unidades o programas que completen el periodo formativo.  Esta rotación se podrá realizar en cualquiera de los dispositivos que constituyen el circuito de rotación del programa formativo general (A.1 hasta A.7), en cualquiera de los programas que constituyen los diferentes recorridos de formación específica (B.1 a B.5), o en una unidad diferente a las contempladas, que tenga relación directa con el programa. Las rotaciones de libre disposición tendrán en consideración las características propias, los intereses y las preferencias de los residentes, que serán oídos a la hora de planificar su concreción, aunque se recomienda, en general, que la rotación de libre elección sea congruente con la propuesta de formación específica que se contempla en el programa formativo de la especialidad, y que se oriente hacia la profundización de algunos de niveles de atención y/o en los recorridos específicos que se sugieren en dicho programa. 



UNIDAD/SERVICIO/PROGRAMA___________________________________________________


PERTENECIENTE A LA UNIDAD DOCENTE _____________________________________


CON ACUERDO DE COLABORACIÓN _______________________________________
TUTOR/A DE ROTACIÓN O SUPERVISOR/A:___________________________________

PERIODO DE ROTACIÓN:      De _____/ ____/_____,   hasta _____/ ____/______ 

OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS  ACORDADOS CON EL/LA  TUTOR/A

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 


	ACTIVIDADES DERIVADAS DE ESTOS OBJETIVOS
	Realizada
	Nivel

	
	Si
	No
	NR1
	NR2

	1


	
	
	
	

	2


	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	

	5


	
	
	
	


SUPERVISIÓN DURANTE ESTE PERIODO DE ROTACION

	
	MANEJO CLÍNICO
	PSICOTERAPIA
	INVESTIGACIÓN
	GESTIÓN/ PLANIFICACIÓN
	OTRAS

	SUPERVISION
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	FRECUENCIA*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nº Total Horas
	
	
	
	
	
	
	
	
	


** D: diaria,  S: semanal,  Q: quincenal, M: mensual

C. ATENCIÓN CONTINUADA
Según el programa aprobado de la Especialidad, las actividades formativo-asistenciales del programa de Atención continuada se podrán organizar bajo diversas modalidades, dependiendo de las posibilidades, necesidades y disponibilidad de la Unidad Docente, mediante la realización de guardias o bien participando en programas de interconsulta y apoyo, de carácter asistencial o preventivo, en unidades, programas, y/o servicios hospitalarios o comunitarios (Servicios de Oncología, Cardiología, Neurología, Neurocirugía, Pediatría, Neumología, Unidades del Dolor, Cuidados Paliativos, etc.). En el caso de realizar guardias se recomiendan entre tres y cinco al mes. Si las prestaciones se llevan a cabo en programas de interconsulta y apoyo, el tiempo deberá ser el equivalente al que se recomienda para las guardias, en horario de tarde.
Ambas posibilidades (programas de interconsulta y apoyo, y guardias), aun siendo compatibles, se contemplan de forma diferenciada en el Libro con el fin de facilitar su adecuado registro.  

C.1. EN PROGRAMAS DE INTERCONSULTA Y APOYO*
	DISPOSITIVO, UNIDAD/SERVICIO 
	PROGRAMA (denominación)
	TUTOR / SUPERVISOR
	DURACIÓN: FECHAS
	DURACIÓN: HORAS

	
	
	
	
	

	OBJETIVOS: 

1.

2.

3.

4.

	ACTIVIDADES DERIVADAS DE LOS OBJETIVOS Y NR ASOCIADO A CADA ACTIVIDAD:

1.

2.

3.

4.


*Añadir (copiar y pegar) cuantos casos sean necesarios
OBSERVACIONES
C.2. GUARDIAS*
	Fecha
	Lugar (especificar)
	Nº Horas
	Tutor /supervisor
	Actividades y NR

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


*Añadir (copiar y pegar) cuantos casos sean necesarios
OBSERVACIONES
ii. FORMACIÓN TEÓRICA

1. FORMACIÓN TEÓRICA GENERAL TRANSVERSAL COMÚN CON OTRAS ESPECIALIDADES EN CIENCIAS DE LA SALUD. 
	BIOÉTICA, ETICA ASISTENCIAL, Y DEONTOLOGÍA PROFESIONAL
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora

(adjuntar programa)

	
	
	
	

	ORGANIZACIÓN Y LEGISLACIÓN SANITARIA
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	GESTIÓN CÍNICA
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	


OBSERVACIONES: 
2. FORMACIÓN TEÓRICA GENERAL EN PSICOLOGÍA CLÍNICA 

	1. MARCOS CONCEPTUALES, LEGALES E INSTITUCIONALES ESPECÍFICOS DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora

(adjuntar programa)

	
	
	
	

	2. EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO CLÍNICOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	3. CLÍNICA DE LOS TRASTORNOS Y ENFERMEDADES MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	4. LA PSICOTERAPIA Y LOS PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCIÓN Y TRATAMIENTO PSICOLÓGICOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	5. INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA CLÍNICA




	 5.1. TRABAJO DE INVESTIGACIÓN ORIGINAL


	Título

	

	Autor/es

	

	Tipo de estudio

	

	Objetivo

	

	Presentado en:

(Si ha sido objeto de publicación, indicar referencia)


	

	NOMBRE, CARGO, LUGAR DE TRABAJO, Y FIRMA DEL TUTOR/A RESPONSABLE 


	5.2. TRABAJO DE INVESTIGACIÓN QUE FORMA PARTE DE OTRO MÁS GENERAL



	Autor/Investigador principal responsable
	

	Título de la investigación o trabajo
	

	Tipo de estudio

	

	Objetivo general del trabajo


	

	Financiación


	

	Objetivo específico del trabajo del/la Residente

	

	Presentado en:

(Si ha sido objeto de publicación, indicar referencia)


	

	NOMBRE, CARGO, LUGAR DE TRABAJO Y FIRMA DEL TUTOR/A RESPONSABLE



	5.3. TESIS DOCTORAL



	Título

	

	Tipo de estudio

	

	Objetivos generales

	

	Universidad
	

	Fecha Lectura
	

	Calificación
	

	Director/a
	

	CARGO, LUGAR DE TRABAJO, Y FIRMA DEL/LA DIRECTORA/A



	5.4. OTRAS MODALIDADES DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN



	Especificar, aportando el nombre, cargo, lugar de trabajo, y firma del tutor/a responsable en cada caso 




OBSERVACIONES: 

3. formación TEÓRICa VINCULADa A LAs rotaciones obligatorias
	1. ATENCIÓN A LA SALUD MENTAL COMUNITARIA, AMBULATORIA 

Y DE SOPORTE DE LA ATENCIÓN PRIMARIA*

	CONTENIDOS 
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	2. ATENCIÓN PRIMARIA*


	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	3. ADICCIONES*


	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	4. PROGRAMA DE REHABILITACIÓN*

	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	5. PROGRAMA DE HOSPITALIZACIÓN Y URGENCIAS*

	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	6. PROGRAMA DE PSICOLOGÍA CLÍNICA DE LA SALUD. INTERCONSULTA Y ENLACE*

	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	7. PROGRAMA DE PSICOLOGÍA CLÍNICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA*

	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)


	
	
	
	


*Añadir o ampliar casillas si es necesario

OBSERVACIONES: 

4. formación teórica VINCULADa A las rotaciones por 
PROGRAMAs PARA EL DESARROLLO DE ÁREAS DE FORMACIÓN ESPECÍFICA 
	1. PSICO-ONCOLOGÍA*


	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	2. NEUROPSICOLOGÍA*


	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	3. PSICOGERIATRÍA*

	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	4. CUIDADOS PALIATIVOS*

	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	5. SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA*


	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	

	6. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA*
 

	CONTENIDOS
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	


OBSERVACIONES
5. formación teórica VINCULADa A la rotacion DE LIBRE DISPOSICIÓN

	CONTENIDOS*
	Modalidad
	Horas
	Entidad Organizadora
(adjuntar programa)

	
	
	
	


*Añadir cuantas casillas sea necesario
OBSERVACIONES 

6. OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES NO INCLUIDAS EN EL PROGRAMA* 

	Nombre actividad
	

	Tipo de actividad
	

	Grado de participación
	

	Horas y fecha
	

	Entidad organizadora
	

	Lugar
	

	

	Nombre actividad
	

	Tipo de actividad
	

	Grado de participación
	

	Horas y fecha
	

	Entidad organizadora
	

	Lugar
	

	

	Nombre actividad
	

	Tipo de actividad
	

	Grado de participación
	

	Horas y fecha
	

	Entidad organizadora
	

	Lugar
	

	

	Nombre actividad
	

	Tipo de actividad
	

	Grado de participación
	

	Horas y fecha
	

	Entidad organizadora
	

	Lugar
	

	


Añadir cuantas casillas sea necesario

	7. PRESENTACIONES EN SESIONES* 

	TÍTULO:
	

	SERVICIO
	

	FECHA
	

	TIPO
	Clínica
	Bibliográfica
	Monográfica
	Plenaria U.D.
	Revisión
	Otra

	NOMBRE DEL /LA RESPONSABLE
	

	FIRMA



	

	TÍTULO:
	

	SERVICIO
	

	FECHA
	

	TIPO
	Clínica
	Bibliográfica
	Monográfica
	Plenaria U.D.
	Revisión
	Otra

	NOMBRE DEL /LA RESPONSABLE
	

	FIRMA



	

	TÍTULO:
	

	SERVICIO
	

	FECHA
	

	TIPO
	Clínica
	Bibliográfica
	Monográfica
	Plenaria U.D.
	Revisión
	Otra

	NOMBRE DEL /LA RESPONSABLE
	

	FIRMA



	

	TÍTULO:
	

	SERVICIO
	

	FECHA
	

	TIPO
	Clínica
	Bibliográfica
	Monográfica
	Plenaria U.D.
	Revisión
	Otra

	NOMBRE DEL /LA RESPONSABLE
	

	FIRMA

	

	TÍTULO:
	

	SERVICIO
	

	FECHA
	

	TIPO
	Clínica
	Bibliográfica
	Monográfica
	Plenaria U.D.
	Revisión
	Otra

	NOMBRE DEL /LA RESPONSABLE
	

	FIRMA


· Añadir cuantas casillas sea necesario
iii.  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

	1. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS realizadas 

durante la residencia

	1.1. PARTICIPACIÓN CON RESPONSABILIDAD EN SOCIEDADES CIENTÍFICAS RELACIONADAS CON LA ESPECIALIDAD

	NOMBRE DE LA SOCIEDAD
	GRADO DE RESPONSABILIDAD
	FECHAS

	
	
	
	

	
	
	
	

	1.2. MIEMBRO DE EQUIPOS DE INVESTIGACIÓN O LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN CON FINANCIACIÓN EXTERNA

	EQUIPO DE INVESTIGACION: Investigador responsable, ubicación, Nº miembros, fuentes de financiación. 
	   Puesto/grado de responsabilidad en el equipo
	FECHAS

	
	
	

	
	
	

	1.3. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES Y/O UNIDADES DE INVESTIGACIÓN

	COMISIÓN/UNIDAD
	Puesto/grado de responsabilidad en el equipo
	FECHAS

	
	
	

	
	
	

	1.4. BECAS, PREMIOS, cursos recibidos/impartidos, asistencia congresos y reuniones científicas, ETC.

	


1.5. PUBLICACIONES (libros, artículos, participaciones en congresos, conferencias, etc.) 
Copiar y pegar cuantos casos sean necesarios:
Autor/es:
Año:

Título:

Referencia publicación: (nombre publicación, vol., págs.)
	2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES TÉCNICAS RELACIONADAS CON LA ATENCIÓN Y/O LA DOCENCIA durante la residencia

	NOMBRE 
	TIPO DE RESPONSABILIDAD
	FECHAS
	FIRMA RESPONSABLE *

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	3. OTROS MÉRITOS Y/O ACTIVIDADES durante la residencia

	NOMBRE 
	TIPO DE RESPONSABILIDAD
	FECHAS
	FIRMA RESPONSABLE *

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


* PONER SELLO DE LA ENTIDAD
IV. CALIFICACIÓN FINAL
EVALUACIONES ANUALES

	Calificación anual
	1er año
	2º año
	3er año
	4º año

	
	
	
	
	

	Por el Comité de Evaluación:
	
	
	
	

	Certificado de evaluación final del especialista en formación

	Apellidos
	

	Nombre
	
	DNI
	

	Unidad Docente
	

	Periodo de 

residencia
	de ____/____/____ 
a  ____/____/_____
	Calificación:


Sello de LA INSTITUCIÓN

        
Presidente/a de Comisión Nacional 

Fecha a______ de___________ de_______
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