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La Salud Mental ha sido una de las asignaturas pendientes de la Sanidad en nuestra
Comunidad Auténoma. Los sucesivos gobiernos, con variaciones, la han mantenido en una
situacién de discriminacion y marginacion. En la actualidad, la red de servicios de Salud Mental
es claramente deficitaria en todos sus ambitos, con escaso desarrollo de los recursos
necesarios y, en ocasiones, desde un modelo de privatizacidon-concertacion, con reducciones
presupuestarias drasticas que deterioran gravemente la asistencia. Todo ello incide de forma
especialmente negativa en las personas que padecen Trastorno Mental Grave, que deberian
ser el objetivo prioritario de la atencidn.

El gobierno que ha dirigido la Sanidad en los ultimos 4 afios ha profundizado en este modelo,
reduciendo lo ya insuficiente, eliminando servicios publicos y recortando el presupuesto de las
concertaciones, en el marco de una gestién caracterizada por la falta de respeto y las politicas
de hechos consumados. Sélo en algunos casos esto se ha podido detener gracias a las
movilizaciones promovidas por organizaciones ciudadanas, usuarios y asociaciones
profesionales que han denunciado insistentemente esta situacién y siguen reclamando el
derecho a una atencion de calidad en Salud Mental.

Son una muestra de las nefastas acciones llevadas a cabo en los ultimos tiempos:

e El silenciamiento y abandono de un Plan de Salud Mental, en cuya redaccion trabajé
un importante niumero de profesionales durante muchos meses.

® La negativa a abordar la publicacién del Decreto que regulaba los Servicios de Salud
Mental, que contd con un amplio consenso entre las asociaciones de profesionales.

¢ La modificacidn de la composicién del Consejo Asesor en Salud Mental, que incluye en
la actualidad una mayoria abrumadora de puestos de libre designacién y anula, de
hecho, su caracter consultivo.

e El cierre de la comunidad terapéutica El Frago, con la consiguiente primacia de las
entidades concertadas en el tratamiento de las adicciones y supresidon de camas de
ingreso para desintoxicacion.



e El cierre de la Unidad de Hospitalizacién Psiquidtrica del Hospital Nuestra. Sra. de
Gracia, con reduccién del nimero global de camas de hospitalizacién de agudos.

® El intento de alejamiento de los barrios de la mayor parte de los Centros de Salud
Mental del sector Il y su traslado a Valdespartera.

¢ El endurecimiento de las politicas de copago en rehabilitacion y tolerancia de practicas
de copago ilegal.

Todo ello demuestra una absoluta desconsideracidon por las recomendaciones de la Estrategia
en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, enmascarada con campafias de marketing en
las que se presenta la creacion de nuevos recursos, no siempre bien dotados, junto al
ocultamiento de situaciones de abandono, descuido y deterioro de infraestructuras y recursos
publicos, especialmente de los destinados a pacientes mds graves.

La Plataforma ciudadana en defensa de la Salud Mental de Aragdn, manifiesta su mas rotunda
oposicion a este tipo de medidas y quiere hacer un llamamiento a futuros gobiernos para que
respeten y promuevan los siguientes principios basicos:

1. Consolidacién de una Salud Mental publica, adecuadamente financiada y de calidad.

2. Fortalecimiento de los servicios comunitarios, proximos y accesibles, frente a la
aglutinacidn y centralizacién de recursos.

3. lgualdad en la atencién, con establecimiento de servicios de Rehabilitacidn publicos y
gratuitos como el resto de los servicios de la red de Salud Mental, frente a la
discriminacién y el copago.

4. Respeto explicito a los derechos de las personas con enfermedad mental y especial
cuidado en situaciones de restriccion de derechos (ingresos involuntarios,
incapacitaciones, etc.)

5. Humanizacion de la asistencia frente a la medicalizacién asistencial creciente y apoyo
real a los enfoques psicoterapéuticos y técnicas de rehabilitacion psicosocial.

6. Consolidacion de la continuidad de cuidados, con dispositivos de coordinacién eficaz
entre los recursos.

7. Promocién de la participacion de usuarios, familiares y profesionales en la atencidn en
Salud Mental.



PROPUESTAS PARA EL DEBATE

Esta Plataforma quiere plantear a los diferentes partidos politicos una serie de propuestas a
debatir, desde la conviccion de que todas ellas contribuirian a mejorar la calidad de la atencidn
a la Salud Mental en Aragdn, desde una apuesta clara y rotunda por lo publico y por la
priorizaciéon de la atencidn sobre las personas que padecen Trastorno Mental Grave, segun
criterios de calidad acreditados.

= Elaboracién, financiacion y ejecucion de un Plan de Salud Mental que tenga en cuenta
las consideraciones y principios expuestos e incluya en sus objetivos, como minimo, la
consecucion de la red de recursos propuesta en el Plan Estratégico 2002-2010 de
atencion a la Salud Mental en la Comunidad Auténoma.

= Derogacidon de la ORDEN de 27 de febrero de 2014, en la que se modifica la
composicion del Consejo Asesor de Salud Mental e incorporacion de representantes
de los Consejos de Salud y de asociaciones ciudadanas.

= Establecimiento de programas de formacién de los profesionales de la red de Salud
Mental para la mejora de las intervenciones psicoterapéuticas y de rehabilitacion
psicosocial frente a la actual primacia de lo psicofarmacoldgico.

= Retirada de la propuesta de alejamiento de las Unidades de Salud Mental del sector Il y
consolidacion del modelo comunitario.

= Eliminacién del copago tanto en los servicios publicos como en los concertados.

= Desarrollo y consolidacidn de la participacién de familiares y usuarios en todos los
ambitos de la asistencia a las personas con enfermedad mental.

= Creacion de un sistema de informacidon que permita una adecuada evaluacion y
planificacién de todos los servicios de Salud Mental.

= Regulacion de una supervisidon periddica, plural e independiente, de las entidades
concertadas.

= Consolidacidon de programas comunitarios y de rehabilitacion para la atencién a
personas con Trastorno Mental Grave y creacidén de un organismo interdepartamental
que favorezca la coordinacidén entre politicas sanitarias, sociales, de insercion laboral,
juridicas, etc.

= Desarrollo de las intervenciones de caracter preventivo y rehabilitador en colectivos
especialmente vulnerables: poblacién infanto-juvenil, poblacion penitenciaria,
personas con algun tipo de adiccidn, etc.

= Derogacion de la ley 15/97, sobre habilitacion de nuevas formas de gestidn del Sistema
Nacional de Salud.



