
8:45 – 9:30 h:  Recepción, inscripciones y recogida de material  

9:30 – 10:00 h:  Inauguración y Presentación de las XI jornadas:  
Prof. Jerónimo Saiz, Jefe de Servicio  de Psiquiatría HRYC. 

Alberto Fernández Liria. Hospital Príncipe de Asturias. 
Universidad de Alcalá. Presidente de la EEP. 

10:00 -14:00 h:  Mindfulness y psicoterapia.  Ronald Siegel. Universidad de 
Harvard. Institute for Meditation and Psychotherapy.  

Supervisión caso Clínico 

14:00-15:30 h:  Pausa comida 

16:00-20:00 h: Mentalización. Factor común en el proceso psicoterapéuti-
co.  Patrick Luyten. University College of London. Universi-

dad de Leuven, Bélgica 
Supervisión Caso Clínico. 

9:30-10:15 h  Aproximación desde la mentalización al mindfulness.  
P. Luyten 

10:15-11:00 h  Aproximación desde mindfulness a la comprensión de la 

mentalización. R. Siegel 

11:00-11:30 h  Pausa café 

11:30-13:00 h  Discusión: Integración de la mentalización y mindfulness 
en el proceso psicoterapéutico  

M. A González Torres. (Hospital de Basurto. UPV).  
P. Luyten (Universidad de Leuven), J Mas Hesse (Hospital 
de día Alcalá), B Rodríguez Vega (Hospital Universitario La 
Paz). R. Siegel (Universidad de Harvard) 

Modera: Blanca Amador (Hospital Universitario La Paz) 

13:00-14:30h  Supervisión clínica integrada por P. Luyten y R. Siegel  
Modera: Susana Cebolla (Hospital Universitario La Paz)  

Clausura XI Jornadas EEP: Beatriz Rodríguez Vega 

Jueves 23 de Abril 2015 

Viernes 24 Abril 2015 

 

XI JORNADAS  
 

ESCUELA ESPAÑOLA DE 
PSICOTERAPIA 
 
23 y 24 de abril 2015 
Salón de actos 
Hospital Ramón y Cajal, Madrid 

MINDFULNESS Y 
MENTALIZACION:  
UN DIALOGO 
ABIERTO 

Actividad docente en trámite de acreditación 

por la Comisión de Formación Continuada de 

las Profesiones Sanitarias de la Comunidad 
de Madrid 



 

Dr Patrick Luyten PhD 

Patrick Luyten es Director del programa de 
Doctorado de estudios Psicoanalíticos de la Un-
idad Psicoanalítica del Dpto de investigación de 
Psicología clínica, educativa y de la salud en el 
University College of London. También es 
profesor adjunto de la Facultad de Psicología y 
Ciencias de la Educación en la University of 
Leuven, Belgica y profesor visitante en el Cen-
tro de Estudios de la Infancia en la universidad 

de Yale. 

 

Dr. Ronald Siegel. PsyD 

Ronald D. Siegel, Doctor en Psicología, es 
profesor adjunto clínico de Psicología en la Har-
vard Medical School Cambridge Health Alli-
ance, donde ha impartido clases durante 30 
años. Es miembro del Comité de Directores del 
Institute for Meditation and Psychotherapy  
(IMP) así como formador del mismo. El Dr. 
Siegel imparte clases de Mindfulness y Psicoter-
apia y Tratamiento cuerpo-mente a nivel inter-
nacional. Entre sus libros figuran: La solución 
Mindfulness – Prácticas cotidianas para prob-
lemas cotidianos-, Sabiduría y Compasión en 
Psicoterapia: Profundización del Mindfulness en 
la Práctica Clínica y Sitting Together: Essential 
Skills for Mindfulness-Based Psychotherapy. 

Ponentes invitados 

 
Comité organizador 

Blanca Amador 
Carmen Bayón 
Susana Cebolla 
Ainoa Muñoz 
Beatriz Rodríguez Vega 
 
 
 

 
Comité científico 

Carmen Bayón 
Alberto Fernández Liria 
Miguel Ángel González Torres 
Beatriz Rodríguez Vega 

ESCUELA ESPAÑOLA DE PSICOTERAPIA 

Precio de la inscripción: 150 € 

Socios EEP: 100 € 

MIR, PIR, EIR y estudiantes: 80 € 

AFORO LIMITADO 

Para formalizar la reserva deberá realizar una trans-

ferencia bancaria con los datos que se adjuntan a con-

tinuación: 

Bankia  ES68 2038 1050 5560 0080 2271  

Beneficiario: XI Jornadas EEP 

Concepto: Inscripción XI J EEP + Nombre y Apellidos 

La reserva de la plaza será efectiva al recibir un mail 

con los datos personales del asistente y el justificante 

de trasferencia a la siguiente dirección de correo elec-

trónico: eepjornadas@gmail.com 

Para más información podéis consultar nuestra web: 

www.escueladepsicoterapia.org 

INSCRIPCIÓN 

A quién van dirigidas estas jornadas:  

Psiquiatras y médicos de otras especialidades, psicólogos, traba-
jadores sociales, enfermería, residentes de todas las especialida-

des y estudiantes de psicología y de Medicina. 


