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TXOSTENGILEAK

Barrera Piñero, José. Psikologo klinikoa. Valme Ospitaleko (A.G.S. Sur 
de Sevilla) Haur eta Gazteen Osasun Mentaleko Unitateko koordinatzailea. 

Claret, Jaume. Psikiatra eta psikoanalista. Nou Barris Eguneko Ospitaleko 
Fundazioko zuzendari medikoa. Bartzelona

Dangerfield, Mark. Psikologo klinikoa eta psikoterapeuta Badalonako 
Eguneko Ospitalean  (Fundación Vidal y Barraquer ). Bartzelona.

Fernández Rivas, Arantza. Psikiatra. Haur eta Gazteen Psikiatriako 
atalburua. Psikiatria Zerbitzua. Basurtuko Unibertsitate Ospitalea. Bilbo.

Gemma Cabus. Psikiatra. Buruko Nahasmendu Larria Programa. Bizkaiko 
Osasun Mentaleko Sarea.

Gómez García, María Dolores. Psikiatra. Valme Ospitaleko (A.G.S. Sur 
de Sevilla) Haur eta Gazteen Osasun Mentaleko Unitatea. 

González Santana, Sabrina. Psikiatra. Gran Canaria Insularreko 
Unibertsitate Ospitalea. Las Palmas.

Laita de Roda, Paula. Mediku psikiatra. “Pradera de San Isidro” Eguneko 
Ospitaleko Nerabeen Unitateko  koordinatzailea. Madrid. 

Lasa Zulueta, Alberto. Psikiatra. Uribeko Haur eta Gazteen Psikiatriako 
Unitateko buru ohia. BOMS. Euskal Osasun Zerbitzua.

Palacio-Espasa, Francisco. Psikiatra eta psikoanalista. Ginebrako 
Unibertsitate-Erakundeak. Suitza.

Panera, Consuelo. Psikologo klinikoa. Buruko Nahasmendu Larria 
Programa. Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea 

Picaza Ereño, Uxue. Psikiatra. Ortuellako Terapia eta Hezkuntza 
Zentroko koordinatzaile klinikoa. Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea.

Santamaría, Itxaso. Ortuellako Terapia eta Hezkuntza Zentroko 
Nerabeen Unitateko erizaina. Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea.  

Solana, Begoña. Psikiatra. Buruko Nahasmendu Larria Programa. Bizkaiko 
Osasun Mentaleko Sarea.

Soriano Sala, Asunción. Psikiatra eta psikoanalista (SEP-IPA) Sant 
Pere Claver Fundació Sanitariako Eguneko Ospitaleko koordinatzaile ohia. 
Bartzelona.

Soriano Tormos, Sonia. Psikologo klinikoa eta psikoterapeuta. Sant 
Pere Claver Fundació Sanitariako Eguneko Ospitaleko koordinatzailea. 
Bartzelona. 

Villero, Sonia. Psikiatra. Mancha Erdialdeko Haur eta Nerabeen Eguneko 
Ospitaleen Koordinatzailea. Alcázar de San Juan (Ciudad Real).

PONENTES

Barrera Piñero, José. Psicologo clínico. Coordinador de la Unidad de 
Salud Mental Infanto-Juvenil del Hospital de Valme A.G.S. Sur de Sevilla.

Claret, Jaume. Psiquiatra y psicoanalista. Director médico de la 
Fundación Hospital de Día Nou Barris. Barcelona.

Dangerfield, Mark. Psicólogo clínico y Psicoanalista (SEP-IPA). Hospital 
de Día de Badalona de la Fundación Vidal y Barraquer. Barcelona.

Fernández Rivas, Arantza. Psiquiatra. Jefe de Sección de Psiquiatría 
Infanto-juvenil. Servicio de Psiquiatría, Hospital Universitario de Basurto. 
Bilbao

Cabus, Gemma. Psiquiatra. Programa Trastorno Mental Grave. Red Salud 
Mental de Bizkaia.

Gómez García, María Dolores. Psiquiatra. Unidad de Salud Mental 
Infanto-Juvenil del Hospital de Valme A.G.S. Sur de Sevilla.

González Santana, Sabrina. Psiquiatra. Hospital Universitario Materno 
Insular de Gran Canaria. Las Palmas.

Laita de Roda, Paula. Psiquiatra. Coordinadora de la Unidad de 
Adolescentes del Hospital de Día “Pradera de San Isidro”. Madrid.

Lasa Zulueta, Alberto. Psiquiatra. Ex-Jefe de la Unidad de Psiquiatría 
Infanto-Juvenil de la Comarca Uribe. RSMB. Servicio Vasco de Salud.

Palacio-Espasa, Francisco. Psiquiatra y psicoanalista. Instituciones 
Universitarias de Ginebra, Suiza.

Panera, Consuelo. Psicóloga clínica. Programa Trastorno Mental Grave. 
Red Salud Mental de Bizkaia.

Picaza Ereño, Uxue. Psiquiatra. Coordinadora clínica del Centro 
Terapéutico Educativo de Ortuella. Red de Salud Mental de Bizkaia.

Santamaría, Itxaso. Enfermera de la Unidad de adolescentes del Centro  
Terapeutico Educativo de Ortuella. Red de Salud Mental de Bizkaia.

Solana, Begoña. Psiquiatra. Programa Trastorno Mental Grave. Red Salud 
Mental de Bizkaia.

Soriano Sala, Asunción. Psiquiatra y psicoanalista (SEP-IPA). 
Excoordinadora de H Día de Sant Pere Claver Fundació Sanitaria-Barcelona.

Soriano Tormos, Sonia. Psicóloga clínica y Psicoterapeuta. 
Coordinadora del H Día de Sant Pere Claver Fundació Sanitaria-Barcelona. 

Villero, Sonia. Psiquiatra,.Coordinadora del Hospital de Día Infanto 
Juvenil del Área Mancha Centro. Alcázar de San Juan (Ciudad Real).

Aurkezpena
Eguneko Ospitaleen eta haur eta nerebeen terapia intentsiboen IV. Jardunaldi Nazionalak 

2015eko urrian, 4. Jardunaldi hauek antolatu ditugu Alcazar de San Juaneko lehenengo topaketa bultzatu zuen izpirituari 
eusteko, eta prestakuntza  eta eztabaida zientifikorako helburuak bateratzeaz gain, giza topaketa bat izateko. Lan gogorra 
dugu, egoera asistentzial larriei aurre egin behar diegulako , eta betidanik gure herrialdean baliabide gabezia  izan dugulako, 
azken urteotan, gainera, larriagoa erkidego batzuetan.  Nahi genuke lan gogor horrek dituen zailtasunak eta une pozgarriak 
partekatzen jarraitu. Aurreko Jardunaldietan Garapenaren Nahasmendu Orokorren Abordatzea edo TEA izan zen gaia. 
Orain Nortasunaren Nahasmendu Larriak proposatzen dugu; izan ere, egoera kliniko hori gero eta kontzeptualizatuago 
dago haurren klinikan, eta berariazko erronka eta egokitzapen terapeutikoak eskatzen dizkigu. Animatu nahi zaituztegu 
arlo honetan nahiz haur eta nerabeen osasun mentalean, testuinguru ezberdinetan lan egiten duzuen profesional guztiok, 
pribatuan zein publikoan, espainiar estatu osoan  lan egiten duzuenok. 

Mahai-inguruak eta tailerrak izango ditugu, eta ahalegindu gara bertaratutako guztien artean trukea egiteko guneak 
sortzeko. 

Oso gustura hartuko zaituztegu. Bilbok, Euskadik, gure herriak, kulturak eta giroak merezi dute. Zain gaituzue. Ongi etorri!

Bertako antolakuntzako batzordea

Presentación
IV Jornadas nacionales de hospitales de día y terapias intensivas con niños y adolescentes

Organizamos en octubre de 2015 estas IV Jornadas con la intención de mantener el espíritu que impulsó aquel primer 
encuentro en Alcazar de San Juan convertirlo en un evento que aúne los objetivos de formación y debate científico junto 
al encuentro humano. Nos gustaría y continuar compartiendo las dificultades y satisfacciones de un trabajo exigente no 
solo por las situaciones asistenciales de gravedad que debemos afrontar, sino también por la escasez de recursos de que 
disponemos desde siempre en nuestro país, aún más agudizada en algunas comunidades estos últimos años. Tras el tema 
del Abordaje de los Trastornos Generalizados del Desarrollo o TEA en las pasadas Jornadas, proponemos ahora el de los 
Trastornos Graves de Personalidad, situación clínica cada vez más conceptualizada en la clínica infantil y que nos plantea 
retos y adaptaciones  terapéuticas específicas. Os animamos a los profesionales que trabajáis en este ámbito, pero también 
a todos los que estáis en la Salud Mental de niños y adolescentes, en contextos diversos, públicos y privados, en todo el 
estado español. Tendremos mesas redondas y talleres, y hemos intentado dejar espacios de intercambio entre todos los 
asistentes.

No dudéis de que os acogeremos con agrado. Bilbao y más ampliamente Euskadi, nuestra gente, nuestra cultura y nuestro 
ambiente merecen la pena. Os esperamos. Ongi etorri.

El comité organizador local

BATZORDE 
ANTOLATZAILEA

Uxue Picaza
Gemma Cabus
Daniel Betancor 
Consuelo Panera
Salvador del Arco
Fernando González Serrano

BATZORDE  
ZIENTIFIKOA

Manuel Hernanz
M. Dolores Gómez 
Alberto Lasa
Maite Urízar
Karmelo Malda
José Manuel López 
Daniel Cruz
Ana Mª Jiménez

COMITÉ  
ORGANIZADOR	

Uxue Picaza
Gemma Cabus
Daniel Betancor 
Consuelo Panera
Salvador del Arco
Fernando González Serrano	

COMITÉ  
CIENTÍFICO

Manuel Hernanz
M. Dolores Gómez 
Alberto Lasa
Maite Urízar
Karmelo Malda
José Manuel López 
Daniel Cruz
Ana Mª Jiménez



URRIAREN 23A, OSTIRALA

GOIZEAN

09:00 	 Jardunaldiaren aurkezpena  

09:15	 Hasierako hitzaldia:  
	  
	 “Tratamiento de los trastornos mentales graves en niños y 
	 adolescentes”

	 Txostengilea:  Alberto Lasa

10:00	 1. mahaia. Koordinatzailea: Manuel Hernanz

	 “Nortasun Nahasmenduen abordatze terapeutikoak 	
	 eguneko ospitalean “

	 Txostengileak:

	 Francisco Palacio-Espasa:  “Procesos de cambio 	
	 psíquico en los niños atendidos en Hospital de Día”.

	 Sabrina González:  “Del trastorno vincular a la 		
	 inestabilidad emocional”

11:30	 Atsedenaldia. Kafea

12:00	 2. mahaia. Koordinatzailea: Bihotza Goienetxea

	 “Nerabeen eguneko ospitalea. Laguntza eya psikoterapia”

	 Txostengileak:

	 Arantza Fernández Riva:  “Hospital de día para 	
	 adolescentes con Trastornos de la Conducta Alimentaria de 	
	 Bizkaia: 12 años de experiencia en el H. Universitario de 	
	 Basurto”

	 Mark Dangerfield:  “Retos en el abordaje de 		
	 adolescentes con trastornos graves de mentalización: límites 	
	 del tratamiento desde un Hospital de Día y aportaciones 	
	 del modelo AMBIT (Anna Freud Centre)”

13:30	 Eztabaida

14:00	 Bazkaria

 
 
 
 
ARRATSALDEAN

15:30	 Tailerrak:

	 1. tailerra:  “Esku-hartze psikoterapeutikoak familiarekin 
	 haur eta gazteen eguneko ospitalean”.

	 Koordinatzailea: María Verdejo

	 Txostengileak: 

	 M. Dolores Gómez García

	 José Barrera Piñero

	 2. tailerra:  “Mugekin batera bizi: eguneko ospitalea 
	 esperientzia terapeutiko moduan mugako nortasunaren 
	 nahasmendua duten nerabeentzat”

	 Koordinatzailea: Elena Usobiaga 

	 Txostengileak:

	 Sonia Soriano

	 Asunción Soriano

	 3. tailerra:  “Era anitzeko abordatze terapeutikoak 
	 programa anbulatorio intentsibo batean”.

	 Koordinatzailea: Daniel Betancor

	 Txostengileak: 

	 Begoña Solana

	 Consuelo Panera

	 Gemma Cabus

17:30	 Lehengo jardunaldiaren amaiera

VIERNES 23 DE OCTUBRE

MAÑANA

09:00 	 Inauguración 

09:15	 Conferencia inaugural:  
	  
	 “Tratamiento de los trastornos mentales graves en niños y 	
	 adolescentes”

	 Ponente:  Alberto Lasa.

10:00	 1ª Mesa. Coordina: Manuel Hernanz

	 “Los abordajes terapéuticos en hospital de Día de los 	
	 Trastornos de la Personalidad”

	 Ponentes: 

	 Francisco Palacio-Espasa:  “Procesos de cambio 
	 psíquico en los niños atendidos en Hospital de Día”

	 Sabrina González:  “Del trastorno vincular a la 		
	 inestabilidad emocional”

11:30	 Descanso café

12:00 	 2ª Mesa. Coordina: Bihotza Goinetxea

	 “Hospital de día de adolescentes. Acompañamiento y 	
	 psicoterapia”

	 Ponentes

	 Arantza Fernández Rivas:  “Hospital de día para 
	 adolescentes con Trastornos de la Conducta Alimentaria de 
	 Bizkaia: 12 años de experiencia en el H. Universitario de 
	 Basurto”

	 Mark Dangerfield:  “Retos en el abordaje de 
	 adolescentes con trastornos graves de mentalización: límites 
	 del tratamiento desde un Hospital de Día y aportaciones 
	 del modelo AMBIT (Anna Freud Centre)”

13:30	 Debate

14:00	 Comida

TARDE

15:30	 Talleres:

	 1º Taller:  “Intervenciones psicoterapéuticas con la familia 	
	 en el Hospital de Día Infanto-juvenil”.

	 Coordinador: María Verdejo

	 Ponentes: 

	 M. Dolores Gómez García

	 José Barrera Piñero

	 2º Taller:  “Convivir con los limites: El Hospital de día 	
	 como marco de experiencia terapéutica para adolescentes 
	 TLP”.

	 Coordinador: Elena Usobiaga 

	 Ponentes:

	 Sonia Soriano

	 Asunción Soriano

	 3º Taller:  “Abordajes terapéuticos diversos en un 		
	 programa ambulatorio intensivo”.

	 Coordinador: Daniel Betancor

	 Ponentes: 

	 Begoña Solana

	 Consuelo Panera

	 Gemma Cabus

17:30	 Fin de la primera jornada



URRIAREN 24A. LARUNBATA

09:30	 3. mahaia. Koordinatzailea: Mairene Rodriguez

	 “Haurrentzako eguneko ospitalea”

	 Txostengileak:        

	 Sonia Villero:  “Propuestas de evaluación de los 		
	 Hospitales de Día”.

	 Uxue Picaza:  “El grupo como recurso terapéutico en un 
	 Centro de Día Terapéutico Educativo”.

11:00 	 Atsedenaldia. Kafea

11:30	 4. mahaia. Koordinatzailea: Daniel Cruz

	 “Eguneko bitartekoak nerabeentzat. Ingurune terapeutiko 
	 bat sortzea”

	 Txostengileak: 

	 Jaume Claret:  “De lo fronterizo en la adolescencia: crisis 
	 y proceso. La cuestión diagnóstica y las perspectivas 
	 terapéuticas desde un Hospital de Día comunitario”

	 Itsaso Santamaría:  “La demanda a enfermería en un 
	 Centro Terapéutico Educativo con adolescentes”.

	 Paula Laita:  “Técnicas terapéuticas basadas en la 
	 Mentalización en grupos de adolescentes y sus familias en el 
	 contexto de Hospital de Día.”

13:30	 Eztabaida

14:00	 Jardunaldien amaiera

SÁBADO 24 DE OCTUBRE

09:30	 3ª Mesa. Coordina: Mairene Rodriguez

	 “Hospital de Día para niños”

	 Ponentes:        

	 Sonia Villero:  “Propuestas de evaluación de los 
	 Hospitales de Día”

	 Uxue Picaza:  “El grupo como recurso terapéutico en un 	
	 Centro de Día Terapéutico Educativo”

11:00 	 Descanso café

11:30	 4ª Mesa. Coordina: Daniel Cruz

	 “Dispositivos de Día para adolescentes. Crear un medio 
	 terapéutico”

	 Ponentes: 

	 Jaume Claret:  “De lo fronterizo en la adolescencia: crisis 	
	 y proceso. La cuestión  diagnóstica y las perspectivas 	
	 terapéuticas desde un Hospital de Día comunitario”

	 Itsaso Santamaría:  “La demanda a enfermería en un 	
	 Centro Terapéutico Educativo con adolescentes”

	 Paula Laita:  “Técnicas terapéuticas basadas en la 
	 Mentalización en grupos de adolescentes y sus familias en el 
	 contexto de Hospital de Día”

13:30	 Debate

14:00	 Cierre de las Jornadas

IDAZKARITZA / SECRETARIA:

Bizkaiko Osasun Mentaleko Sarea /  Red Salud Mental de Bizkaia
Isabel Aquesolo / Mirelur Erkoreka
Telef. 94.470.52.44/94.470.52.84 Fax. 94.470.52.41
E-mail:  isabel.aquesolougalde@osakidetza.eus;  mirelur.erkoreka@osakidetza.eus

IZENA EMATEKO INPRIMAKIA / BOLETIN DE INSCRIPCIÓN:

Eguneko ospitaleen eta haur eta nerebeen terapia inntentsiboen IV. Jardunaldi  Nazionaletan izena emateko lotura 
honen bitartez egin behar da: 
La inscripción a las IV Jornadas Nacionales de Hospitales de día y terapias intensivas con niños y adolescentes, se deberá hacer a través del siguiente 
enlace: 
https://docs.google.com/forms/d/1Xe2iTlVSsbsm0UBPjXaAmh_AyLM3E4a_5hxYFr4tJM0/viewform

IZENA EMATEKO KUOTA  (barne dago 23 ostiraleko luncha) / CUOTA DE INSCRIPCIÓN (Incluye lunch viernes23) 

15/09/30 baino lehen, 	 60 eur 	 Antes del 30/09/15 		  60 €
15/09/30etik aurrera, 	 80 eur	 Después del 30/09/15 g		 80 €
Ikasleentzat, akreditazioarekin: 	 50 euro 	 Estudiantes con acreditación	 50 € 
(bidali akreditazioa fotopiatuta edo eskaneatuta)	 (enviar acreditación fotocopiada o escaneada)

Ordainketa banku-transferentzia bidez egingo da , eta hauxe da kontu-zenbakia: 
El pago se efectuará  mediante  Transferencia Bancaria a:

KUTXABANK	
Kodea / Código IBAN ES25 2095 0611 0091 1043 7255

Izena ematea balidatzeko ordainketaren kopia bat bidali behar da, faxez edo postaz Jardunaldietako idazkaritzara  
Para que la inscripción sea validada deberá hacer llegar una copia del pago, por mail o fax a la secretaría de la Jornada

PLAZA MUGATUAK / PLAZAS LIMITADAS

AKREDITAZIOA

Akreditazioa honako hauek eskatu dute:
Actividad de Formación Continuada de Profesiones Sanitarias.
Federación de Asociaciones de Psicoterapeutas FEAP
SEPYPNA 

POSTERS 

Poster-aurkezpena onartzen da. Erakusteko esparru bat egongo da

ACREDITACION

Solicitada la acreditación de Actividad de Formación Continuada de 
Profesiones Sanitarias.
Solicitada la acreditación por la Federación de Asociaciones de Psicote-
rapeutas FEAP
Solicitada la acreditación SEPYPNA

POSTERS

Se acepta la presentación de Posters . Se habilitará un espacio para su 
exposición.
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