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Curso Practico de
Mindfulness para
Profesionales de la Salud
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16 enero, 30 enero, 13 febrero y 27 febrero de
2016. Horario: 9:30 a 15:00



Curso practico de mindfulness para
profesionales de la salud

16 de enero 2016. 9:30 a 15:00

Contenido tedrico
1.- Origen histérico de mindfulness. La
infroduccidén en la psicoterapia occidental.

2.- Concepto de mindfulnes: sHablamos de lo
mismo? gPor qué es importante?

3.- La prdctica de mindfulness. Clasificacion de
los métodos de meditacion. sHay una
“meditacién mindfulness?

Contenido practico

La atencidén focal: Mindfulness de respiraciéon y
técnicas complementarias. Las practicas
informales

30 de enero 2016. 9:30 a 15:00

Contenido tedrico

1.- Como actua la practica de mindfulness:
Bases neurobioldgicas y mecanismos de
accioén.

2.- Aspectos psicoeducativos de la
psicoterapia centrada en mindfulness.

3.- Consideraciones sobre la practica de
mindfulness en pacientes con trastorno mental
grave.

Contenido practico
Atencion abierta y observacion: Mindfulness
de exploraciéon corporal. Integrando el

Mindfulness de respiracion y la atencion
abierta.

13 de febrero 2016. 9:30 a 15:00

Contenido tedrico
1.- Mindfulness como método de
exploracion empirica intrapersonal.

2.- Los cuatro fundamentos de la atencion.
3.- Dificultades

Contenido practico

Atencion abierta: Observacion de
emociones, pensamientos y otros eventos
internos. Conciencia sin eleccion.

27 de febrero 2016. 9:30 a 15:00

Contenido teérico
1. Mindfulness interpersonal y relaciones
conscientes.

2. Empatia, compasién: Hechos y valores en
psicoterapia.

Contenido practico
Técnicas generativas. Relajacion y
sugestion frente a observacion sin interferir.

Profesor: Jesus Garcia Gonzdlez

Psiquiatra. Hospital de Dia de Psiquiatria.
Complejo Hospitalario Universitario de
Ferrol.

Cuota de Inscripcion:

Psiquiatras y Psicologos: 160 euros
Residentes y ofros profesionales: 130 euros

Socios FEARP, AEN y ASGATAC: 120 euros

FORMA DE PAGO: Transferencia
* Entidad: LIBERBANK (CAJASTUR)
¢ [IBAN: ES59 2048 0005 5930 0401 0834

* Concepto: DNI, Nombre y Apellidos de la
persona inscrita

CONFIRMACION DE LA INSCRIPCION:
Teléfono: 603 839 694

Email: jornadassm@gmail.com



