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    NEUROBIOLOGÍA DE LA  
    DEPRESIÓN 
    (PARA CLÍNICOS) 

 
 
 

       



 

Programa 
16:00  Presentación de la Jornada 
Dra. Maria Fe Bravo Ortiz  
Jefe Servicio Psiquiatría Hospital Universitario La Paz (Madrid) 
Profesora Asociada Universidad Autónoma de Madrid 

16:15 Epigenética de la depresión.  
Dr. Raúl Alelú Paz  
Director del Laboratorio de Neurociencia Elena Pessino, 
Universidad de Alcalá  (Madrid) 
 

16:55 Anatomía funcional de la depresión. 
Dr. Martín Lorenzo Vargas Aragón 
Jefe Servicio de Psiquiatría Hospital General de Segovia 
 

17:35 Discusión 
Dra. Maria Fe Bravo, Dr. Raúl Alelú y Dr. Martín Vargas. 
 
18,10 -18,30 h: Descanso-Café  

18:30 Neurobiología del tratamiento antidepresivo.  
Dr. Cecilio Álamo González 
Catedrático Universitario de Farmacología Universidad de 
Alcalá (Madrid) 
 
19:10  Toma de decisiones en el tratamiento antidepresivo 
Dr. Narcís Cardoner Alvarez  
Responsable del programa de depresión y ansiedad, 
Coordinador OSAMCAT 
Salud mental  Parc Taulí Sabadell.  
Profesor asociado en la Universitat Autònoma de Barcelona 
(UAB) 
 
19:50 Neurobiología de la psicoterapia.  
Dr. Guillermo Lahera Forteza 
Profesor de Psiquiatría y Psicología Médica. Universidad de 
Alcalá , IRyCS, CIBERSAM 
 
20,30 h: Discusión 
Drs.  Cecilio Álamo, Narcís Cardoner y  Guillermo Lahera 
21:00 h: Cierre de la Jornada 
 

Al cierre de la jornada se servirá un cocktail.  

 

IMPORTANTE:  

Confirmar inscripciones en:  

neurobiologiadepresion@gmail.com 


