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Jaakko Seikkula

Profesor de Psicoterapia, Psicélogo Clinico,
Terapeuta Familiar sistémico desde principios
de los 80. Hasta 1998 fue miembro del
equipo en el Oeste de Laponia en Finlandia
trabajando en el equipo de orientacién
sistémica y elaborando el Modelo de
intervencién Dialogo Abierto, que ha
estudiado tanto en lo relativo a los procesos
de la intervencién como en los resultados en
el tratamiento de la psicosis aguda, que se
presentardn a lo largo del seminario

Desde 1998 ha estado trabajando en la
Universidad de Jyvaskyla, ha publicado
alrededor de 150 trabajos cientificos, entre
ellos 12 libros sobre el tema.

En la actualidad un objetivo principal de sus
investigaciones es desarrollar herramientas
para dar sentido a lo que sucede en los
didlogos de miuiltiples actores, centrandose
especialmente en las respuestas que se
generan en sucesos de cambio.

En los ultimos afios viene presentando

y promoviendo el desarrollo del Didlogo
Abierto en las practicas de otros paises, asi
como promoviendo su practica en nuevos
escenarios. Asi, recientemente las ideas del
Modelo Didlogo Abierto se han aplicado en
el trabajo social con problemas infantiles,
en organizaciones, en supervisién y en la
docencia




Contenido del Curso

El Didlogo Abierto es un modelo de intervencién que parte del modelo sistémico y que se inicié en
Laponia, Finlandia.

Después de empezar a trabajar a finales de los 80 en psicosis, depresion y otros trastornos
psicopatoldgicos los resultados han sido extraordinarios;

-Tras intervencidn en el primer episodio psicotico mas del 80% de los pacientes a los dos anos no tiene
ningun sintoma y mas del 85% regresa y mantiene su empleo normalizado a los 5 afilos de seguimiento.
-La medicacién antipsicética pasoé a ser recurso poco utilizado, de hecho sélo con el 30% de los
pacientes, la mayoria de los cuales no volvieron a necesitarla.

La busqueda del sentido del sintoma resulta efecto de un proceso a través de todas las voces de los
implicados tomando en consideracién las necesidades especificas de las familias y los pacientes, la
disponibilidad y continuidad en la intervenciéon y aumentando la tolerancia a la incertidumbre. Todo
esto posibilitando las reuniones conjuntas de didlogo abierto en que cada voz resulta escuchada.

Los principios mas importantes se organizan alrededor de un modelo de intervencidn en crisis
de intervencién inmediata, trabajando siempre con la familia en practicas dialégicas relacionales
(generacion de un didlogo entre los participantes donde la escucha es sin condiciones y hacia la
construccion de un ‘sentido compartido’, lo que moviliza los recursos de los consultantes en sus
relaciones y en su relacién consigo) y la red social.

El curso permitira responder a las necesidades que hemos detectado en la asistencia clinica para el
abordaje de los episodios de psicosis aguda y de la cronicidad, desde un modelo comunitario de la
atencion desarrollada durante mas de 30 afos en Servicios Publicos de salud Mental en Laponia con la
colaboracién de Servicios Sociales. Su efectividad demostrada, se presentara con datos a lo largo del
curso.

La intervencidén terapéutica familiar y comunitaria supone un uso extremadamente bajo de
psicofdrmacos y una recuperacion con plena integracidon total en la mayoria de los casos tras la
intervencion. El doctor Seikkula y su equipo trabajan desde un modelo sistémico hasta la configuracién
de un modelo especifico de intervencién, Open Dialogue.

En este sentido los estudios longitudinales de eficacia en Finlandia, liderados por el profesor
invitado, vienen a demostrar como la naturaleza de las intervenciones profesionales es esencial en la
recuperacion de la patologia frente a la intervencién estandar.

Los costes econémicos, personales, familiares y sociales de los procesos psicéticos tanto en sus fases
agudas como en términos de las altas tasas de cronificacién que presentan obligan a considerar que
el Modelo de intervencién clinica Open Dialogue que se presentara en el curso aporta resultados
notables: el 85% vuelve al pleno empleo y mas del 80% vive sin ninguln tipo de experiencias psicoéticas
a los cinco aios de seguimiento. Todo ello con un uso minimo de medicacién antipsicética (en 2/3 de
los casos ninguna).

Se dispondra de Interpretacidén para todo el curso.




¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Principalmente a profesionales de los servicios de salud mental, residentes, profesionales
sanitarios, psicoterapeutas, profesionales de servicios sociales, usuarios de los servicios y
familiares.

ACREDITACION

Solicitada la acreditacién a la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS).

Solicitada la acreditacién a FEAP.

Acreditado dentro del programa de formacién de psicoterapeutas de AESFASHU.




DURACION

Viernes 11 de noviembre: 8:30 a 13:30 y 15:00a 19:00.
Sdbado 12 de noviembre: 9:00 a 14:15.

INSCRIPCION

Envio del boletin de inscripcion y copia del abono bancario,
hasta el 15 de octubre inclusive, a: aesfashu@yahoo.es

CUOTA DE INSCRIPCION

- Socios AESFASHU, IGP, FUNDIPP, Agora Relacional: 100 .
- No socios: 125 .

Realizaciéon del abono en CC de Bankia

ES76 2038 1147 36 6000724100

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y apellidos:

Profesion:

Centro de trabajo:

Direccion:

Teléfono:

Correo electroénico:

Para mas informacion: http://www.aesfashu.es



Programa

La psicosis como efecto de modos de relacidon
significativos: Abordaje relacional a través del
Modelo Didlogo AbiertoPh.D. Jaakko Seikkula.

Viernes 11 de Noviembre.
8:30- Recogida documentacién

9:00- Bienvenida y presentacion.

9:30-11:30- Conferencia en abierto: Didalogo Abierto; Bases del abordaje clinico comunitario de la crisis
psicética. Caracteristicas del Modelo Open Dialogue.

11:30-12:00- Pausa descanso

12:00-13:30- Paradigma dialégico y Giro Linglistico.
13:30-15:00- Pausa Descanso.

15:00-17:00- Visidon Sistémica y Manejo Dialdgico.
17:15- 17:30- Pausa Descanso

17:30-19:00- Desarrollo de la Sesiéon de Didlogo Abierto.

Sabado 12 de Noviembre

9:00-11:00- Presentacién y Analisis de Casos de Intervencién en Primeros Episodios Psicéticos.
11:00-11:30- Pausa Descanso
11:30 a 13:30- Didlogo, debate

13:30-13:45-Pausa descanso

13:45-14:15- Evaluacion y cierre.




Comité Organizador

Presidencia

Begoina Olabarria
Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta Acreditada, Terapeuta Sistémica. Docente y Supervisora Senior.

Presidenta de AESFASHU, Subdirectora del Centro Estudios Sistémicos (CES), y del Master de Terapia
Relacional. Ayuntamiento de Madrid.

Marisol Filguera

Dra. en Psicologia, Psicdloga Clinica, Psicoterapeuta, Psicodramatista, Terapeuta Familiar. Supervisora
Clinica y Docente. Directora del Instituto Galego de Psicoterapia (IGP). Facultativo Especialista en
Programa de Trastorno Mental Grave, Hospital Maritimo de Oza. Hospital Universitario de A Coruia.

Carlos Mirapeix
Lic. en Medicina, Psiquiatra, Psicoanalista, Psicodramatista, Psicoterapeuta Cognitivo-Analitico.
Director de la Fundacidn para la Investigacion en Psicoterapia y Personalidad (FUNDIPP).

Secretaria Técnica

Itziar Leal, Miriam Yagilie y Blanca Armijo.
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