CRITERIOS PARA LA OBTENCION DE LOS
CERTIFICADOS DE ACREDITACION

Certificado en Psicoterapiay
Certificado de Acreditacion para Intervenciones Psicoterapéuticas

Escuela de Salud Mental de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.
Comision de Psicoterapia.



CRITERIOS PARA LA ACREDITACION EN EL EN EL AREA PROFESIONAL
ESPECIFICA (APE) DE SALUD MENTAL DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE.

Introduccién

La Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN), como asociacién
multidisciplinar de profesionales que trabajan en el campo de la salud mental,
tiene como uno de sus objetivos potenciar el adecuado desarrollo de la
psicoterapia como prestacion del Sistema Nacional de Salud. La psicoterapia
es un campo de capacitacion especifico. Hay consenso profesional para
afirmar que la formacién en psicoterapia requiere un alto nivel de complejidad,
de tiempo y de esfuerzo. Si bien en nuestro pais, no es una actividad regulada

como profesién o como especializacion y no conlleva una titulacion oficial.

La psicoterapia sola o en combinacion con psicofarmacos u otras terapias
biolégicas, es un tratamiento de primera eleccion para muchos de los
trastornos mentales y, en otros muchos casos, modifica positivamente la

gravedad o la evolucién de otras manifestaciones de los trastornos mentales, la

de muchos trastornos sométicos y las de otras situaciones vitales que exigen
un importante esfuerzo para la adaptacion y/o el cambio. Existen ademas
ambitos especificos de aplicacion de los tratamientos psicoterapéuticos que
requieren actitudes y técnicas también especificas, como son: el area

infantojuvenil y geriatrica y los tratamientos grupales o familiares o el trabajo

intercultural. La psicoterapia esta incluida como prestacién sanitaria en la
cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud (RD 1030/2006, BOE n°

222-cartera de servicios) La AEN pretende contribuir a la mejora en la calidad
de dicha prestacion estableciendo una serie de criterios, asi como la forma de
obtenerlos, para garantizar adecuadamente la capacitacion en psicoterapia
dentro del territorio del estado espafiol, con especial énfasis en el desarrollo de
la prestacion en los servicios publicos del Sistema Nacional de Salud.



El ejercicio de la psicoterapia es multiprofesional. En nuestro pais normalmente

la ejercen como tal médicos y psicélogos. Casi siempre psicologos clinicos y
psiquiatras. Otros profesionales (enfermeria, trabajadores sociales, terapeutas
ocupacionales) realizan intervenciones psicoterapéuticas especificas que estan
integradas dentro de programas psicoterapéuticos mas amplios. Esta es la
situacion de Espafa y de la mayoria de los paises de la UE, EEUU, Canad4,

etc..

La AEN como asociacion de salud mental con un caracter multidisciplinar,
como lo es el propio ejercicio de la psicoterapia, estd en condiciones Optimas
para avanzar en la busqueda de la excelencia en el desarrollo de la prestacion
sanitaria de la psicoterapia. Para ello, la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, a través de su Escuela de Salud Mental, se propone
desarrollar criterios basicos para el desarrollo de un Certificado de Acreditacion
como Psicoterapeuta y otro de Acreditacion para Intervenciones

Psicoterapéuticas, asi como el procedimiento para su obtencién.
A través de esta actuacion pretende ayudar al ordenamiento y clarificacion de

las condiciones necesarias para realizar con adecuados niveles de calidad,

esta prestacion sanitaria. Ademas como Asociacion especialmente dedicada a

promover la calidad en la sanidad publica, busca contribuir a la elaboracién de
criterios y garantizar la adecuada formacién y reconocimiento institucional de
los profesionales de la sanidad publica en especial. Los criterios de la AEN
sobre capacitacién en Psicoterapia son en gran parte complementarios y
convergentes con otros existentes en nuestro pais. Su aportacion especial se
basa en su caracter asociativo multidisciplinar y su mayor dedicacién al

Sistema Publico de Salud.
La capacitacion de la ESMAEN pretende ser un sello o garantia de calidad que

avale la formacion del profesional que la obtenga en Psicoterapia.



Justificacion

La atencion en salud mental de nifios y adolescentes implica la adquisicion y
dominio de unos conocimientos y habilidades especificos. Este hecho se
confirma en el reconocimiento de la especificidad de las manifestaciones de los
trastornos mentales en nifios y adolescentes, asi como la necesidad de una
atencion especifica, en los ultimos documentos nacionales: La Estrategia de
Salud Mental del Sistema Nacional de Salud y la Cartera de Servicios del
Sistema Nacional de Salud (Real Decreto 1030/2006, BOE n° 22).

La Estrategia del Sistema Nacional de salud subraya “la posibilidad de
desarrollar las Area de Capacitacion Especifica en Psiquiatria (Psiquiatria
Infantil y de la Adolescencia) y Psicologia Clinica (Psicologia Clinica Infantil y
de la Adolescencia) (pag. 124). Ademas sefala que la Psiquiatria, la Psicologia
Clinica y Enfermeria de salud mental tienen, como "elementos comunes los
siguientes: la necesidad de ampliar la duracion de la formacion, potenciar e
implementar las auditorias como medio de mejorar y mantener la calidad, crear

un sistema de informacion que facilite la gestion” (pag. 124).

Ello implica que la formacion de los especialistas sanitarios en salud mental del
nifio y adolescente ha de estar vinculada al marco de las prestaciones del

Sistema Nacional de Salud desde la multidisciplinariedad.

Método de trabajo en qrupo

1. Constitucién del grupo de trabajo mediante la solicitud de colaboracion
de profesionales de reconocido prestigio en las disciplinadas con especialidad
sanitaria y que desempefien una labor asistencial en salud mental de nifios y

adolescentes.

2. Revisibn de los criterios para la obtencion del certificado de
especialista en salud mental de nifio y adolescente ya existentes en

instituciones y/o documentos nacionales e internacionales:

Seccién de la Especialidad de Psiquiatria y Psicoterapia de nifios y
adolescentes de la UEMS: Child and Adolescent Psychiatry/Psychotherapy
Training Log-Book (Octubre 2000).



Borrador “Informe sobre la Salud Mental de Nifios y Adolescentes” del
Ministerio de Sanidad y Consumo: Capitulo: Formacién Especifica y
especialidades, elaborado por Alberto Lasa, Consuelo Escudero y Aurora
Sanchez.

Comisién Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica: Borrador del Area
de Capacitacion Especifica en Psicologia Clinica de Nifios y Adolescentes
(2000).

Program Requirements for Residency Education in Child and Adolescent
Psychiatry. ACGME Common Program Requirements in BOLD.

Children’s Hospital Boston. Harvard Medical School: Child and Adolescent

Psychiatry Residency Training Program.

Reglamento de la Seccién de Psicoterapia de Nifios y adolescentes de la
Federacién Espafola de Asociaciones de psicoterapeutas.

Escudero, C. y Serrano, E. La formacion de especialistas y del equipo
terapéutico en salud mental de nifios y adolescentes. En: La formacién de los
profesionales de la salud mental en Espafia. Asociacibn Espafiola de
Neuropsiquiatria. Coleccién Estudios n° 29. Madrid, 2003.

3. Elaboracién de un primer borrador

4. Discusion del borrador mediante varias reuniones por tele-conferencia

hasta llegar a suscribir, por consenso, los criterios propuestos.



CRITERIOS PARA LA ACREDITACION DEL PROFESIONAL SANITARIO EN
EL AMBITO DE LA SALUD MENTALINFANTO-JUVENIL

2.1. Titulacion de partida:
- Licenciado en Medicina con especialidad en Psiquiatria
- Licenciado en Psicologia con especialidad en Psicologia Clinica

- Diplomado en Enfermeria con Especialidad en Enfermeria de salud mental o
en vias de acceder a la especialidad por via excepcional y condicionado a la
obtencion del titulo.

2.2. Arios de ejercicio profesional:

2.2.1. Psiquiatria del Nifio y Adolescente: Al menos 4 afos de ejercicio
profesional en Psiquiatria de nifios y adolescentes acreditada

documentalmente.

2.2.2. Psicologia Clinica del Nifio y Adolescente: Al menos 4 afios de
ejercicio profesional en Psicologia Clinica de nifios y adolescentes acreditado

documentalmente.

2.2.3. Enfermeria de salud mental del Nifio y Adolescente: Al menos 4
afos de ejercicio profesional en Enfermeria de salud mental de nifios y

adolescentes acreditada documentalmente.

2.3. Programa tedrico-practico:

Haber desarrollado un programa de formacion y/o haber realizado
cursos de formacion continuada en salud mental del nifio y adolescente
estructurados en algun centro del Sistema Nacional de Salud, en Universidad o
Centro privado con acreditacién docente reconocida por la ESMAEN y que

comprendan, al menos, los siguientes conocimientos y capacitaciones:



2.3.1 Programa tedrico:
Comun:
Desarrollo psiquico normal de la infancia y adolescencia.
Psicopatologia de la infancia y adolescencia.

Modelos y programas de prevencion y promocion de la salud mental en nifios y
adolescentes.

Investigacion en salud mental de nifios y adolescentes.
Etica y legislacion de nifios y adolescentes.

2.3.1.a) Psiquiatria y Psicologia Clinica: Al menos 600 horas de
formacién tedrica que contemple los conocimientos anteriores vy,

especificamente los siguientes:

Evaluacion y diagndstico clinico.

Psicofarmacologia especifica para la infancia y adolescencia.

Tratamientos psicoterapéuticos individuales, familiares y grupales especificos.

2.3.1 b) Enfermeria de salud mental: Al menos 400 horas de formacion
tedrica Las areas que debe contemplar son los conocimientos del programa

comun y, especificamente, los siguientes:
Valoracion de enfermeria

Planificacion de cuidados de enfermeria en salud mental de nifios y

adolescentes.

Intervenciones terapéuticas individuales, grupales y familiares.

2.3.2. Programa practico:
Comun:

Haber realizado reuniones de Coordinaciéon con Atencion Primaria de Salud,
Servicios Sociales, Educacién y/o instituciones Judiciales y de Proteccién al

Menor.



Participacion en estudios de investigacion en salud mental de nifios y

adolescentes.

2.3.2. a) Psiquiatria y Psicologia Clinica:

Evaluacion, Diagnéstico y tratamiento de pacientes en edades diferentes y que
representen todo el espectro de trastornos psicopatolégicos, reflejados en los

diferentes manuales diagndsticos de nifios y adolescentes.

Supervisidon de psicoterapia reglada en alguno de los siguientes modelos:
psicodinamico, cognitivo-conductual y /o sistémico en formato individual, grupal
y/o familiar. La ESMAEN se propone establecer acuerdos de colaboracion en el
futuro con otras agencias acreditadoras de reconocido prestigio con el objetivo
de un reconocimiento reciproco de los respectivos programas formativos. El
minimo de horas de supervision de psicoterapia sera de 150. La supervisiéon
sera en, al menos, 1 caso de edad inferior a 12 afios y 1 caso de adolescente.

Trabajo de experiencia individual o grupal sobre aspectos emocionales del

terapeuta con un minimo de 50 horas.
2.3.2. b) Enfermeria:

Utilizacidbn de manera institucional de algin modelo o teoria de Enfermeria
especifica para valoracion y diagnéstico en salud mental de nifios y
adolescentes.

Realizacion de intervenciones terapéuticas individuales, grupales y/o familiares.

Realizacion de algin programa de promocion/educacion de la salud.

2.4. Niveles de acreditacion:
2.4.1. Supervisor - Docente: Criterios

Un minimo de 6 afios de experiencia clinica acreditada documentalmente en
salud mental de niflos y adolescentes en un Programa /Servicio de salud
mental de nifios y adolescente reconocido por el Sistema Sanitario, Universidad
o Centro privado con acreditacion docente reconocida por la ESMAEN.



Un minimo de 4 afios como docente en un Programa /Servicio de salud mental
de niflos y adolescente reconocido por el Sistema Sanitario, Universidad o

Centro privado con acreditacion docente reconocida por la ESMAEN.

Acreditaciéon de la funcibn de supervisor de la practica asistencial de

especialistas sanitarios en salud mental de nifios y adolescentes en formacion.

Acreditacion de préctica investigadora en el area de salud mental de nifios y

adolescentes.

2.4.2. Supervisor Clinico: Criterios

- Un minimo de 2 afios de actividad como supervisor de la practica clinica de
futuros profesionales especialistas en salud mental de nifios y adolescentes en
programas formativos reconocidos por la ESMAEN.

2.4.3. Docente: Criterios:

- Acreditacion de 3 afios de experiencia como docente en un
Programa/Servicio sanitario de institucién publica de salud mental de nifios y
adolescentes con acreditacion docente reconocida por la ESMAEN.

- Acreditacién de 4 afios como docente en la Universidad y/o centros
acreditados oficialmente o con acreditacion docente reconocida por la
ESMAEN en salud mental de nifios y adolescentes.



CRITERIOS PARA ACREDITAR PROGRAMAS FORMATIVOS EN SALUD
MENTAL DEL NINO Y ADOLESCENTE VINCULADOS A CENTROS O
UNIDADES DOCENTES

3.1. En principio, hemos de sefialar los criterios minimos para
considerar un Centro o Unidad Docente en salud mental de nifios y

adolescentes:

- ElI Centro o Unidad ha de estar constituido por un equipo
multidisciplinar formado por Psiquiatra, Psicélogo Clinico, Enfermera y otras
especialidades con perfil especifico de dedicacion a la atencion de nifios y
adolescentes (Logopeda, Psicomotricista, etc. y Trabajador Social)
preferentemente con dedicacion completa a la atenciébn de nifios y
adolescentes con trastornos mentales. Dado el momento actual de escaso
desarrollo de los Equipos de salud mental de nifios y adolescentes, podra
admitirse transitoriamente la acreditacion de equipos que carezcan en su
composicion de alguna de las especialidades béasicas para las que se ha
previsto formacion especifica, siempre y cuando hagan constar que, entre sus
objetivos, figura completar su composicion. El equipo ha de estar en un nivel

de atencion sanitaria especializada y territorializado.

- La Cartera de servicios minima del Centro o Unidad sera: Evaluacion,
Diagnéstico, intervencion psicoterapéutica individual, familiar y grupal, abordaje
psicofarmacolégico y coordinacion estandarizada con Atencion Primaria de
Salud, Servicios Sociales, Educacién y, con posibilidad de coordinarse con
Instituciones del ambito de Justicia.

- Es recomendable que el Centro o la Unidad Docente cuente con una
Unidad de Hospitalizacién breve para nifios y adolescentes con problemas de
salud mental propia o de referencia. También es recomendable que incluya un
Hospital/Centro de Dia con programas terapéuticos intensivos. Estos dos
recursos pueden ser complementados por otros dispositivos rehabilitadores
especificos para salud mental del nifio y adolescente. Si no existen estos
dispositivos asistenciales sugerimos que, en el futuro, sea un requisito

necesario establecer concierto y/o convenio del Centro o Unidad Docente con



instituciones reconocidas por la sanidad publica. Estos dispositivos se incluiran

en la red asistencial publica mediante un programa especifico de coordinacion.

3.2. Criterios para la acreditacién de Programa Docente en salud mental
del nifio y adolescente:

3.2.1. Disponer de un Programa Formativo en salud mental de nifios y
adolescentes cuyos trayectos de formacion esté reconocido por el Sistema
Nacional de Salud, Universidades o Centros Privados reconocidos por la
ESMAEN. El Programa tiene que contener, como minimo, un bloque de
formacion teodrica, otro de practica asi como supervision clinica programada.
Asi mismo, el Programa Formativo tiene que especificar las normas que

regulan el proceso de formacién y la valoracion de dicho proceso.

3.2.1 a) El programa debe constar, al menos, con los contenidos tedricos

siguientes:

- Estudio y desarrollo normal
- Factores que influyen en el desarrollo
- Bases tedricas de salud mental de nifios y adolescentes
- Psicopatologia y Clinica de Nifios y Adolescentes
- Evaluacion Psicopatolégica y Clinica de Nifios y Adolescentes
- Intervenciones terapéuticas en Nifios y Adolescentes
- Investigacion en salud mental de Nifios y Adolescentes

El programa podra contar con otros contenidos adicionales

3.2.1. b) El programa debe describir en un documento explicativo el
cronograma que seguird el programa formativo (n° horas correspondiente a

cada parte del programa).

3.2.1. ¢) En el Programa se deben detallar los criterios de auto

evaluacioén del mismo.



3.2.1. d) El programa debe describir los recursos materiales con los que
cuenta y que permitiran el adecuado cumplimiento de la parte practica y
asistencial del programa (volumen de casos, espacios para seminarios,

observacion de videos, etc.).

* Si en el programa Formativo se contemplan actividades de formacion
con otros dispositivos de la red de atencién a la salud mental, se han de
especificar nombre de las actividades, numero y profesionales que las

imparten.

3.3. Se deben especificar los recursos humanos que dispone el Centro o
Unidad Docente. Al menos, a de contar con:

3.3. a) Docente responsable del programa Formativo. Dicho responsable
deberéa tener una dedicacion temporal reconocida por la administracion que le

permita el desarrollo eficaz de sus funciones.

3.3. b) Al menos un Supervisor-Clinico especializado en el trabajo clinico con
nifos y adolescentes, de tal forma que puedan ejercer una funcién de

seguimiento y supervision.

3.4. El Centro o Unidad Docente ha de facilitar certificaciones del trabajo

asistencial, asi como de las horas de coordinacién y supervision clinica.



