HABILIDADES EN PSICOTERAPIA

Solicitada su acreditacion por la Escuela Espafiola de Psicoterapia (asociada a FEAP) y la Escuela de Salud
Mental de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN)

Coordinadora del curso: Beatriz Rodriguez VVega. Psiquiatra HULP. Area 5

Alumnos: Este curso esta dirigido a Residentes de Psiquiatria y Psicologia Clinica con
practica psicoterapéutica supervisada durante el periodo de realizacion del curso y a

residentes en Medicina Familiar y comunitaria

Objetivos: Profundizar en el conocimiento y manejo de las habilidades

psicoterapéuticas desde una perspectiva de construccion de narrativas terapéuticas
Método:
Seminarios Teorico-practicos basados en casos clinicos
Seminarios de Discusion de lecturas
Observacion y discusion de videos de entrevistas de los alumnos
Profesores:
Modulo de Habilidades:
Francisco Gonzalez Aguado. Psiquiatra. SSM Alcala.Area 3
Alberto Ortiz Lobo Psiquiatra. SSM Salamanca. Area 2
Mar Garcia Pérez. Psiquiatra. SSM Alcala. Area 3
Déborah Ortiz. Hospital de dia. SSM AlcalaArea 3
Modulo de lecturas:
Josefina Mas Hesse.Psiquiatra.Hospital de dia. SSM AlcalaArea 3
Ivan de la Mata Ruiz Psiquiatra. SSM Leganés. IPJG, Area 9
Marisa Lopez Gironés. Psicdloga. SSM de Hortaleza Area 4
Carmen Bayon Pérez Psiquiatra. HUPA. Alcala de Henares Area 3
Alberto Fernandez Liria PsiquiatraHUPA.Alcala Area 3
Pau Pérez Sales Psiquiatra HULP. Area 5

Maodulo de observacion de grabaciones:



Maria Diéguez Porres Psiquiatra.HUPA. Alcala de Henares Area 3

Cristina Polo Usaola Psiquiatra SSM de Hortaleza.Area 4

Beatriz Rodriguez Vega Psiquiatra. HULP. Area 5

Fechas: 30 horas

Abril 18, 20, 25y 27

Mayo: 4, 9, 16.18, 23, 25y 30

Junio: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27y 29

Hora: Martes y Jueves de 15.30 a 17h

Lugar: Centro de Salud Castroviejo. Calle Candido Mateos 11. Madrid

Calendario
Martes Jueves | Martes Jueves | Martes Jueves | Martes
Habilidades | Lecturas | Habilidades | Lecturas | Habilidades | Lecturas | Habilidades

y videos y videos y videos

Abril | 18FGA 20 BRV | 25FGA 27 CBP

Mayo | Festivo 4 BRV 9DOS AEN 16 DOS 18IMR 23MGP

Junio | 30MGP IMLG 6 AOL 8CPU 13 AOL 15MDP | 20 FGA
27PPS 29BRV

Temario

Modulo de Habilidades

Habilidades de primer nivel, Habilidades de segundo nivel y Habilidades de

tercer nivel

Modulo de comentario de lecturas

Marco conceptual

Anderson Marlene. Conversacion, lenguaje y posibilidades. Un enfoque

posmoderno de la terapia. Buenos Aires, Amorrortu, 1999




Waltzlawick P, Beavin JH, Jackson DD. Pragmatics of human
comunication. New York: Norton. 1967 (Trad cast: Teoria de la

comunicacion humana. Buenos Aires: Tiempo Contemporaneo 1971)

McNamee S and Gergen KJ. La terapia como construccion social.
Paidos, 1996. (texto inglés original de 1992)

Sluzki C. Transformations: A bluepoint for narrative changes in therapy.
Family Process 1992, 217-23.(trad cast: Transformaciones: una propuesta
para cambios narrativos en psicoterapia. Revista de Psicoterapia 1995; 6
(22/23): 53-70.

Fernandez Liria A, Rodriguez Vega B. La practica de la psicoterapia;
construccion de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer
2001

Conceptos y técnicas desde diferentes modelos

Fernandez Liria A, Rodriguez Vega Habilidades de entrevista para

psicoterapeutas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2002

Wachtel P. Therapeutic communication: principes and practice. New
York: Guildford (Trad cast: Comunicacion terapéutica. Bilbao: Desclée
de Brouwer 1995)

Gabbard G. Psychodinamic Psychiatry in clinical Practice. Wasington,
Libermed Verlag, 2000. (Trad cast. Psiquiatria Dindmica en la Préactica

clinica. Buenos Aires. Panamericana, 2002)

Malan DH. Individual psychotherapy and the science of psychotherapy.
London: Butterworths. 1979 (trad cast;Psicoterapia individual y la

ciencia de la psicoterapia. Buenos Aires: Paidos 1983)
Caro I. Psicoterapias Cognitivas. Barcelona, Paid6s, 2003

Von Schlippe A., Schweitzer J. Manual de terapia y asesoria sistémicas.
Barcelona. Herder 2003

Maodulo de observacion de grabaciones

Incluiran grabaciones de terapeutas con experiencia y grabaciones de terapeutas

en formacion alumnos del curso



