
 
FORMULARIO PARA LA SOLICITUD DE ACREDITACIÓN DE 

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN CONTINUADA 
 

ENTIDAD PROVEEDORA. 

Nombre:  
 C.I.F.:  
   

Calle/Plaza:  
   

Ciudad:  
   

Provincia:  
   

Cód. Postal:  
   

Teléfono:  Fax:  
   

E-mail:  
   
Responsable de la Entidad:  
 

ACTIVIDAD. 
Nombre – Título de la actividad: 
Detección e intervención en Salud Mental en víctimas de violencia de género 
 
Director(es)/Responsable(s) de la actividad: 

Nombre Puesto de Trabajo 
Cristina Polo Usaola 
Marisa López Gironés 
Antonio Escudero Nafs 
Lola Aguilar 

Psiquiatra 
Psicóloga 
Psiquiatra 
Pediatra 

 
Población(es)/Provincia(s) donde se realiza la actividad: 
 
 
Madrid 
 
 



 
 
Tipos de actividad: 
Presencial 
No Presencial 
Mixto 

x
 
 
 

Congreso/Jornada/Reunión Científica
Curso/Seminario/Taller/Similares 
Otros 

 _______________ 
x _______________
 _______________ 

 
Número máximo de Participantes: 25 
 
Número total de horas previstas/estimadas de la actividad: 10 
 
Fecha de Inicio actividad    Fecha de Finalización    
 
Profesionales a los cuales se dirige la actividad: 

Profesión Especialidad/Form. 
Específica 

Ámbito de Trabajo 

 
Psiquiatras, 
psicólogos, 
enfermeros, 
trabajadores sociales, 
terapeutas 
ocupacionales 
 
 

 Salud Mental 

 
CARACTERÍSTICAS DE LA ACTIVIDAD 

1. Objetivos: 
Los objetivos de formación han de explicitar lo que se pretende conseguir con la 
actividad. Por un lado, el objetivo global (“Objetivo general de la actividad”). Por 
otro lado, ha de describirse los objetivos que se pretenden conseguir en el 
proceso de aprendizaje de los participantes (“Objetivos específicos de la 
actividad”) 
Objetivo/s general/es de la actividad: 

-Profundizar en el conocimiento de la violencia de pareja contra las mujeres 
mediante el análisis, reflexión y debate de las principales dificultades con las que se 
encuentran los profesionales de la salud mental en la detección e intervención con 
mujeres maltratadas.    
 
 



 
 
 

Objetivo/s específico/s de la actividad: 

-Favorecer entrenamiento en una correcta detección de casos de mujeres 
maltratadas cuando acuden a Servicios de Salud Mental 
-Proponer intervenciones que permitan actuaciones terapéuticas eficientes en las 
mujeres víctimas de violencia por parte de su pareja. 
-Mejorar la capacitación  de los profesionales de los servicios de Salud Mental en el 
conocimiento de coordinación y derivación entre los diferentes niveles de atención 
de esta población. 
 

2. Organización y Logística. 
2.1 Adjuntar el programa de la actividad, el cual debe contemplar: 

a) Calendario : pendiente 
b) Recursos Humanos 

 Profesorado con especificación de la cualificación profesional 
 Otros recursos humanos 

c)Recursos materiales: Sala de conferencia, proyector multimedia, reproductor de 
DVD/vídeo. 

d)Participantes 
 Nº máximo de participantes: 25 
 Método de selección/inscripción empleado: categorías profesionales descritas 

 
3. Para el caso de actividades no presenciales: 

a) Tipo de soporte del material de formación (material impreso, CD Rom, Internet...) 
b) Sistema de elaboración y evaluación de manuales y cuestionarios 
 

4. Pertinencia de la actividad: 
El contenido del programa ha de responder a algún tipo de necesidad y 
demanda, las cuales deben ser especificadas, aunque sea brevemente. Si es 
posible, indicar como se han detectado las necesidades formativas (estudios, 
opinión de los profesionales, ...) 
Necesidades a que responde el contenido de la actividad (Institucionales, 
Profesionales, Sociales) 

La violencia contra las mujeres por parte de su pareja es un importante problema de 
salud pública, tanto por su frecuencia como por sus consecuencias para la salud de 
las mujeres. En el campo de la salud mental, a pesar de que las consecuencias son 
múltiples, no existe desde nuestro punto de vista una formación específica en este 
campo que permita una correcta detección e intervención en este grupo poblacional. 
Las características de este fenómeno y la complejidad de los factores que 



intervienen en él pensamos que hacen necesaria una formación específica en este 
campo.  
 

Cómo han sido detectadas dichas necesidades: 
Existen numerosos estudios que muestran la escasa capacidad de los profesionales 
sanitarios en detectar este tipo de violencia. En el campo de la Salud Mental, un 
estudio realizado en tres Centros de Salud Mental de la C.A.M. con una muestra de 
477 mujeres, mostró que en la anamnesis habitual sólo se detectó maltrato físico en 
un 8,2% de las mujeres, mientras que introduciendo instrumentos de detección la 
prevalencia encontrada fue de un 28,1% (Polo, 2001). 
Aparte de las dificultades que existen en la detección, los profesionales de la Salud 
Mental somos conscientes de que existen muchos obstáculos internos y externos 
que nos impiden actuar eficazmente en este problema. La complejidad del abordaje 
plantea también la necesidad de abrir espacios en el cual compartir y debatir 
experiencias y vivencias entre los profesionales que atendemos esta problemática.  
 
 
 

5. Metodología docente. 
Describir la/las metodología/s que se utilizarán y su relación con los objetivos de 
la actividad: 

La metodología combina aspectos teóricos, grupos de discusión y presentación de 
casos clínicos. 
 
 
 

Especificar en caso necesario la/las interacción/es entre los participantes, y/o 
entre estos y el profesorado: 

 
Las características del curso hacen necesario una interacción directa entre el 
profesorado y los participantes.  
 
 
 
 

6. Evaluación. 
Especificar el/los tipo/s de evaluación/es de la actividad (participantes, 
profesorado, actividad, proceso o asistencia), así como el medio o sistema 
empleado; y los requerimientos exigidos para la obtención de créditos. 

 
FINANCIACIÓN. 

 Cuantía 



- Financiación por parte de la entidad proveedora 
- Presupuesto global de la actividad 
- Importe de la inscripción/matrícula del participante 

 
 
_____________ 

 
Patrocinador Nombre Cuantía 

Público 
Privado 
Ambos 

 
 
____________________________________

 
 
_____________ 

 
E. INFORMACIÓN ADICIONAL (Máximo 10 líneas). 
 
Se prevé la posibilidad de que en el profesorado se incluyan otras personas.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fecha y Firma 

 
        3-10-05 
        Cristina Polo Usaola 
 


