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Objetivos:

o Definir los conceptos de motivacion, autoestima,
ansiedad y comunicacién, asi como las relaciones
entre estos conceptos.

0 Describir estrategias para aumentar la
autoestima..

o0 Aprender técnicas de control de la ansiedad.

o Identificar habilidades comunicativas y sociales
para mejorar la autoestima.

Metodologia:

: Presencial con exposiciones tedricas y casos practicos.

Temario:
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17.
18.

Aproximacion a los contenidos del curso.

La motivacion.

¢, Qué produce malestar?

La autoestima.

La depresion como disminucién de la autoestima.
Ansiedad y relajacion.

Habilidades de comunicacion.

Estrategias comunicativas. La asertividad.
Manejo de los problemas de salud desde el individuo, la
familia y las redes informales.

Redes sociales.

Grupos de autoayuda.

NUmero de horas

35 horas.

Honorarios/precio
hora docente

100 € por hora/docente
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