
Propuesta de curso de formación continuada de la Es cuela de Salud Mental de la 
AEN para Latinoamérica  

 
 
TITULO CURSO: Intervención de enfermería en trastor nos de la conducta 

alimentaria  
Profesión y puesto de trabajo: 
Enfermera especialista en Salud 
Mental. Socióloga. Antropóloga 
Centro de Salud Mental de Parla 
(Madrid) 
Teléfono Contacto:  

Coordinador curso: Ana García Laborda 

Mail contacto:aen@aen.es 
Objetivos: • Los participantes serán capaces de conocer los distintos 

factores que influyen en el riesgo de desarrollo de trastornos de 
alimentación relacionados con la anorexia/bulimia. 
• Capacitar a los profesionales para la detección precoz de 
este tipo de problemas. 
• Desarrollar estrategias de intervención en el ámbito familiar 
y comunitario. 

Metodología: 
 
 

Presencial con exposiciones teóricas y casos prácticos. 

Temario: 
 
 
 

1. Conceptos básicos. 
2. Epidemiología. 
3. Valoración 
4. Teorías sobre la génesis de los trastornos alimentarios. 
5. Imagen corporal y autoestima. 
6. Factores socioculturales. 
7. Intervenciones: 

71. Con la familia. 
72. Con el sujeto. 
73. Intervenciones psicosociales. 

Número de horas 30 horas 
Honorarios/precio 
hora docente 

100 € hora/docente 

Nombre Profesor 
1:  

Ana García Laborda 

Nombre Profesor 
2: 

Jesús Carlos Rodríguez Rodríguez 


