
 
TITULO 
CURSO: 

TERAPIA INTERPERSONAL 

Profesión y puesto de trabajo: 
 
PSIQUIATRA HOSPITAL 
PRINCIPE DE ASTURIAS 
 
 
 
Teléfono Contacto:  

Coordinador 
curso: 
 
 

MARIA DIEGUEZ PORRES 

Mail contacto: aen@aen.es 
Objetivos:  

Proporcionar los conocimientos y habilidades necesa rios para 
poder realizar una terapia interpersonal bajo super visión. 
 

Metodología: 
 
 

Exposiciones teóricas 
Visionado y comentario de videos sobre sesiones de 
psicoterapia  
Rol- playing de supuestos clínicos 
Discusión de casos clínicos  

Temario: 
 
 
 

                  Presentación del curso 
               Parte 1 : Antecedentes del modelo interpersonal 
               Parte 2.-  Óptica interpersonal de los trastornos mentales 
               Parte 3.-  Objetivos y tareas de la TIP 
                Video .- Actitud terapéutica en TIP 
                Parte 4 .-Estrategias TIP: 
                I.- Estrategias y tareas de las Sesiones iniciales 
                II.- Estrategias y tareas de las sesiones intermedias I 

    II.a- Trabajo con el Duelo 
                Video : Duelo 
                II. -Estrategias y tareas de las sesiones intermedias  

    II. b  Trabajo con Disputas intepresonales 
                Video : Disp. Interpersonales 

    II.c.- Trabajo con Transición de roles 
                Rol-Playing : Transición de roles 
                III.- Estrategias y tareas de las sesiones finales 
                Video : Sesiones finales 
                 Parte 5 .-  Técnicas específicas 
                 Parte 6 .- Problemas frecuentes 
                 Exposición de casos clínicos 
                Rol-playing 
                Parte 7 .- Otras aplicaciones de la terapia Interpersonal 
                 I.- Terapia interpersonal en la distimia 
                II.- Terapia interpersonal en la bulimia nerviosa 
                 Evaluación del curso 
 
  

Número de 
horas 

20 

Honorarios/pr
ecio hora 
docente 

190 



Nombre 
Profesor 1:  

MARÍA DIEGUEZ PORRES 

Nombre 
Profesor 2: 

FRANCISCO GONZALEZ AGUADO 

Nombre 
Profesor 3: 

ALBERTO FERNANDEZ LIRIA 

Nombre 
Profesor 4: 

EVA GRAU CATALÁ 


