TITULO CURSO:

Rehabilitacion psicosocial en personas con
trastornos mentales graves

Coordinador curso:

Juan Gonzélez Cases Profesion y puesto de trabajo:

Psicélogo Clinico. Director
Centro de Rehabilitacién
Psicosocial Alcala de Henares

Mail contacto: aen@aen.es

Objetivos:

Adquirir los conocimientos basicos para poder disefiar e implementar
intervenciones en el campo de la rehabilitacion psicosocial con
personas con enfermedad mental grave. Objetivos especificos:
- Conocer los principios que sustentan la practica de la
rehabilitacion psicosocial
- Disponer de las herramientas necesarias para poder
evaluar funcionalmente al usuario y su familia y disefiar
planes individualizado de rehabilitacién
- Conocer y aprender a poner en practica los principales
programas de intervencion en rehabilitacion psicosocial
con usuarios y sus familiares

Metodologia:

En cada tema se expondran los fundamentos teéricos que justifican su
pertinencia, los principales desarrollos que se han puesto en marcha

en diferentes contextos, la experiencia practica, el visionado de video y
supuestos practicos a resolver por los alumnos.

Temario:

- Psicopatologia basica
Filosofia de la rehabilitacion
- Modelo de vulnerabilidad
- Motivacion y metodologia
- Estilo de atencién
- Evaluacion y elaboracion del Plan Individualizado de Rehabilitacion
- Programas béasicos de intervencion:
0 Habilidades sociales
Ocio, tiempo libre y uso de recursos comunitarios
Psicoeducacion
Ansiedad
Rehabilitacién cognitiva
AVD
Habilidades de crianza
Control de peso
Insercion laboral
o0 Intervencion con Familias
- Lared integrada de salud mental en la Comunidad de Madrid
- Dispositivos para la red de atencién al trastorno mental grave:
0 Centros de Rehabilitacién Psicosocial
Centro de Dia,
Equipos de Apoyo Social Comunitario
Centros de Rehabilitacion Laboral
Alternativas Residenciales: miniresidencias, pisos,
pensiones concertadas
0 Rehabilitacion de personas con enfermedad mental sin
hogar
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Nuamero de horas

30-40 horas (se puede adaptar a las necesidades)

Honorarios/precio
hora docente

Dos posibilidades:

- 80 euros/hora (se puede ajustar a las necesidades)

- 0 euros/hora para paises en vias de desarrollo o entidades con
recursos econémicos escasos.

Nombre Profesor 1:

Juan Gonzalez Cases

Nombre Profesor 2:

Margarita Rullas Trincado

Nombre Profesor 3:

Francisco Recalde

Nombre Profesor 4:

Juan Fernandez Blanco




