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Joanna Moncrieff es profesora de Psiquiatria en el University College de Londres (UCL) y ejerce como psiquiatra
en un equipo comunitario de salud mental del North East London.

Es fundadora y copresidenta de CriticalPsychiatry Network, un colectivo de psiquiatras de todo el mundo
criticos con la idea de que la enfermedades mentales son simplemente enfermedades del cerebro y con la influ-
encia de la industria farmacéutica en la conceptualizacién y practica psiquiatrica. Sus articulos y libros se
centran en aspectos histéricos, filoséficos y politicos de la psiquiatria, particularmente en el uso actual y con-
ceptualizacion de la psicofarmacologia.

Gracias a Jorge Tizén y a la editorial Herder tenemos por fin un la traduccién al castellano de un libro de Joanna
Moncrieff y podemos contar con su presencia para presentarlo. El libro “Hablando claro, una introduccion a los
farmacos psiquiatricos” es un magnifico texto dirigido no solo a los psiquiatras y profesionales de salud
mental, sino también al pdablico general. En él desarrolla las tesis presentadas en The Myth of Chemical Cure,
libro no traducido, en el que critica la hipdtesis central en la que se basa la actual practica farmacolégica, la
idea de que los psicofdrmacos actian revertiendo una hipotética “anomalia o desequilibrio quimico” (modelo
centrado en la enfermedad). En “Hablando claro, una introduccién a los farmacos psiquiatricos” nos presenta
un modelo alternativo de explicacién de la accién de los mismos: el modelo centrado en las propiedades del
farmaco. Lejos de curar una alteracion subyacente, los psicofarmacos actian como drogas psicoactivas,
capaces de producir alteraciones a nivel cerebral e inducir estados emocionales y cambios conductuales dife-
rentes de la experiencia normal, que pueden ser beneficiosos a corto plazo para aliviar el sufrimiento en deter-
minadas ocasiones, pero que en otras muchas son contraproducentes para las personas que los toman. Para la
autora este cambio de entender la forma en que actlan los psicofdrmacos supone un reto tanto para los investi-
gadores como para los prescriptores y consumidores a la hora de tener més informacion sobre la naturaleza de
los medicamentos psiquidtricos y las consecuencias de tomarlos a largo plazo.
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