SECCION DE PSICOTERAPIA DE GRUPO
Estimados comparieros de la AEN:

Queremos compartir con todos vosotros, socios dAslkaiacion
Espafiola de Neuropsiquiatria, la presentacion ghauion de |&Seccion
de Psicoterapia de Grupgen el contexto de la Asamblea Extraordinaria
de la AEN, que como sabéis tuvo lugar en Valeaki® de Junio de 2015
a las 16,30 horas.

En la Asamblea presentamos el Documento de coriétitude la
Seccibdn, en el que constan las lineas generalgsalgdcto, el sentido de la
Seccion, los objetivos, la organizaciéon y la metogia de trabajo que
proponemos para la misma. Este Documento ya léip@tnocer a traves
de la web de la AEN.

La Seccién de Psicoterapia de Grupo es el frutendetrayectoria de
trabajo de muchos profesionales de la AEN que nienea larga
experiencia en el trabajo con grupos, y en la psiapia de grupo. Nos
parecia importante que en la AEN hubiera una Seau@ recogiera estas
practicas grupales psicoterapéuticas en la ideaque los grupos
terapéuticos fueran reconocidos como un instrumgrsicoterapéutico
fundamental en los servicios de salud mental paklig por tanto que
fueran ofrecidos en la cartera de servicios coma da las técnicas
psicoterapéuticas prioritarias.

La Seccién tiene interés en poner en comun losajvaby
experiencias de todos los profesionales interesadols Psicoterapia de
Grupo, nace con el objetivo de impulsar la formaci@ocencia,
investigacion y publicaciones que permitan el dedlarde esta disciplina.
Se ha evidenciado que la psicoterapia de grupc@fraenos resultados en
el abordaje y tratamiento tanto de la denominaddefenedad mental”,
como de las problematicas y del sufrimiento dehsenano. Partimos de la
idea de que del mismo modo que el sujeto sufre, gnderma en vinculos
grupales, a través del pensamiento y el contesipad se propicia una
mejor atencion y tratamiento a su malestar.

La Seccion se ha organizado con una Junta Diregtivaa Junta
Ampliada en la que se unen los responsables defid®rios. Y también
por un Consejo de Representantes de las Areas itamata Junta
Directiva ha propuesto numerosos espacios grugsles que cada uno
pueda incluirse segun las necesidades intereseseps propios.



Los socios de la AEN que en este momento se hago cle las
responsabilidades de la Seccién son los siguientes

PresidentaRosa Gomez Esteban
VicepresidenteEmilio Gamo Medina
SecretariaPaloma de Pablos Rodriguez

Grupo de Alicante: Adrian Buzzaqui y Javier Sempere.

Grupo de Castilla-La Mancha: Maria del Mar Soler Sanchez.
Grupo de Catalufia Africa Cruz e Irene Birulés.

Grupo de Esukadt Florencio Moneo

Grupo de Madrid: Carolina Cabrera y Maria Castro.

Grupo de Grupo de Sevilla:Adolfo Garcia de Sola y Lola Lorenzo.
Grupo de Murcia: Ana Sanchez Migallon

Grupo de Palma de Mallorca:Alicia Gonzéalez Guillén y Oskar Clark
Grupo de Zaragoza:Raul Ortega Fernandez.

1 - Grupos terapéuticos en Atencidon Ambulatoria, vocales, Emilio
Gamo Medina y Aurora Doll.

2 - Grupos terapéuticos con Nifios y Adolescentespcales, Angela de la
Hoz, Eva Sardinero y Maria Pérez Matrtin.

3 - Grupos terapéuticos con trastorno mental grave en ébpital de dia

y Comunidad Terapéutica,vocales, Florencio Moneo y Lola Lorenzo.

4 - Grupos terapéuticos en Unidad de Agudos, en Hosplt&eneral,
vocal Esther Gomez.

5 - Psicoterapia del grupo familiar, vocales, Juan Gonzélez Rojas y
Diana Sastre.

6 - Grupos multifamiliares, vocal, Rafael Arroyo Guillamén y Javier
Sempere.

7- Grupos terapéuticos en dispositivos de Rehabilitagn vy
Recuperacion vocales, a confirmar.

8 - Grupo de Residenteslas vocales se encargaran de detectar las
necesidades de formacion y de practica clinicasldéuturos especialistas.
Vocales, Lucia Fernandez Garzén, y Clara Aranda.

Una vez aprobada la seccion, después del veranSedaion se
reunion en Madrid, el dia 3 de Octubre de 201badd, en la sede de la
AEN. En este primer encuentro después de la aptobde la Seccion se
ratificaron tanto las personas propuestas paranta.Directiva como para
los Grupos Territoriales, y las Areas Tematicas.



Os animamos a que vengdais a las proximas reunigoes se
convoquen del grupo territorial o de la Secciéniovaal para poder
conocernos y colaborar en el proyecto de la Secd@rPsicoterapia de
Grupo de la AEN. Es un buen momento para incluarselgin Grupo o
Area Tematica, y si 0s animais, compartir o asuaniesponsabilidad de
alguno de ellos.

La proxima reunion de la Seccion a nivel nacioeatalebrara en el
mes de Enero de 2016, el sdbado 16 en el lodalAlEN.

Otras reuniones fijadas son:

- El grupo de Euskadi, el 21 de octubre a las 19cBAraba 6, bajo,
(entrada por C/ Burgos) en Deusto. Bilbao, junta salida de Metro de la
estacion de Deusto por C/ Irufia.

- Y el Grupo de Madrid el préximo 21 de Noviembre.

Para la reuniéon de Euskadi poneros en contactoFtamencio Moneo, y
para la de Madrid, con Carolina Cabrera o MariatrGagsta ultima se
celebrara en el local de la AEN en Madrid.

Un carifioso saludo para todas y todos

Rosa Gomez Esteban, Paloma de Pablos Rodriguez



