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S e g u e i x - n o s  e n  f a c e b o o k  i  t w i t t e r



 

L'atenció a l'adolescent  i al jove en salut mental (12 a 21 

anys) té una especificitat que cal tenir present en les nostres 

pràctiques assistencials. En aquest sentit existeixen algunes 

recomanacions europees que són interessants de conèixer. 

Us convidem a participar en aquesta trobada que pretén ser 

un espai de reflexió i debat fonamentat en les nostres 

pràctiques assistencials.

 

Ens interroguem respecte a l'accés als serveis de salut mental 

(Com ho viuen els adolescents?, Què i qui els porta a 

consultar?, Quines dificultats es troben en l'accés als 

serveis?) i també sobre la resposta assistencial que es troben 

des dels diversos àmbits (psicoterapèutic, farmacològic, 

social, infermeria, educatiu): és diferent la nostra atenció en 

la etapa adolescent (respecte a infants o adults)? Quina 

actitud terapèutica ens ajuda en la vinculació?

 
 

Programa:

16:00 Benvinguda i presentació
 

16:15-18:00 Taula: Atenció i cures a la salut mental 

d'adolescents

José Leal. Psicòleg clínic. Psicoanalista. Consultor i 

Supervisor Clínic i Institucional

Assumpció Soriano. Psiquiatra. Psicoanalista. 

Consulta Jove i Hospital de dia per a adolescents. 

Fundació Sant Pere Claver.

 

18:00-18:30  Descans

 

18:30-19:15 Treball en grups. Dinamitzadores: Berna 

Villarreal, Silvia Pérez, Begoña Vázquez, Sònia 
Soriano
19:15-20:00 Posada en comú i cloenda
 

 

 

 

 


