
9:00 h.  Presentación del curso.

9:30 h.  “La ciencia abusada”
 Francisco Estévez. Doctor en Psicología. Psicólogo Clínico. Psicoanalista.

11:00 h.  Pausa descanso.

11:30 h.  “Más allá de la evidencia, el pluralismo metodológico”. 
 Marino Pérez Álvarez. Psicólogo Especialista en Psicología Clínica y catedrático de 

Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la Universidad de Oviedo.

13:00 h.  Debate con los ponentes.

14:00 h.  Pausa para la comida.

16:00 h.  “Construyendo una psicoterapia a medida: 
 obtención y uso de feedback en la práctica clínica”.
 Alberto Gimeno Peón. Psicólogo Clínico. Práctica privada.

17:30 h.  Pausa descanso.

18:00 h.  “La efectividad de los tratamientos psicológicos 
breves en comparación con el tratamiento habitual en 
los Servicios de Salud Mental de Asturias. 

 ¿Qué pasa en un ensayo clínico en contexto real con 
seguimiento hasta 3 años?”.

 Marco A. Luengo Castro. Psicólogo clínico. Servicio de Enlace de Salud Mental.

JORNADA

25 DE ABRIL DE 2019
ASOCIACIÓN ASTURIANA DE SALUD 
MENTAL – AEN.

Salón de actos del Hospital 
de Cabueñes de Gijón.
Dirigido a profesionales de la salud y estudiantes 
de Enfermería, Medicina, Psicología, Trabajo 
Social y Terapia Ocupacional

* Acreditación por la Escuela de Salud Mental de la AEN
* Reconocimiento de interés sanitario por la Consejería de Salud del Principado de Asturias

COORDINACIÓN
· Isabel Barrera Salas (Vicepresidente de la AASM - AEN).
· César Luis Sanz de la Garza (Presidente de la AASM - AEN).

ORGANIZACIÓN
· Celina Padierna Sánchez (Secretaria de la AASM - AEN).
· Jaime Ramón López Fernández (Tesorero de la AASM - AEN).
· Carlota Sumillera Diéguez (Vicesecretaria de la AASM - AEN).
· Aida Fernández Lara (Vocal de la AASM - AEN).

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN
Profesionales socios y 
estudiantes universitarios: 
10 €uros

Profesionales no socios: 
20 €uros

¡¡AFORO LIMITADO!!

Inscripciones desde la web: www.aenasturias.es
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“EVIDENCIAS EN PSICOTERAPIA”
8 horas acreditadas*

HOSPITAL DE CABUEÑES


