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#desdecasateescucho

Si  eres 
personal  sani tar io ,  

en cualquiera de sus 
funciones,  desde la  Asociación 

Española de Neuropsiquiatr ía  -  AEN,  
nos hemos organizado para darte

 apoyo psicológico.  Nuestro objet ivo es
 acompañarte y  ayudarte a  conservar 

las fuerzas y  el  espír i tu  mientras dure este 
per íodo de emergencia sani tar ia .

Para el lo ,  hemos creado un l is tado de 
profesionales con muchos años de experiencia ,

d ispuestos a  atenderte,  por  te léfono,  Skype,  
FaceTime o por correo electrónico.  

Para sol ic i tar  una c i ta ,  t ienes que escr ib ir  a  
desdecasateescucho@gmail .com o un Whatsapp 

al  646 156 435 dando tu nombre y  el  centro 
para el  que trabajas.  La atención puede ser  para t i  o  

a lgún famil iar  que lo  requiera,  contamos también con 
especial is tas infanto-juveni les

Las consul tas serán gratui tas y  durarán lo  que dure el  
per íodo de lucha contra la  pandemia.

Coordinan:  Javier  Frère y  Carol ina Barr ios
Atención de Whatsapp:  Si lv ia  García  Esteban
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