LOS CUIDA
FPROF

07 ¢

fiaran las claves y formas de

la ayuda, el cuidado y el

~

xperiencia y ofrecer f
extraordinario

ativos especificos

1 Identificar las emociones que s pacto especifico de la

emergencia sanitaria
2 Detectar dificultades para el autoc
3 Conectar con los recursos de cada p

4 |dentificar y hacer uso de los recurso
Contenidos
1. Caracteristicas de una emergencia. Reacciones normales ante situaciones extraordinarias

2. La perspectiva psicosocial: caracteristicas y herramientas técnicas
3. Los cuidados y el autocuidado: definicion, relacion, equilibrio entre ellos y dificultades
4. Larelacion de ayuda o acompafiamiento. Factores especificos en los diferentes ambitos de salud mental.
5. Las emociones: identificacién y manejo. Vulnerabilidad y autocompasion
6. El cuidado de los equipos: caracteristicas, dificultades y herramientas.
7. Recursos propios. Resiliencia. Botiquin de autocuidado.
Docentes
Concepcidn Albi Facultativa especialista en Psiquiatria en los servicios de salud mental de la Generalitat Valenciana
desde 1991 hasta la actualidad. Master Intern ional‘de Nedici manitaria. Integrante de diferentes redes de

apoyo terapéutico y defensa de derechos
Lidia Luna Psicdloga, ha trabajado dur.
movimiento asociativo, incluyendo |z
Psiquiatria. En la actualidad ofrece formac

Ambas tienen experiencia en diseiar e impartir accio
y la accion humanitaria realizando, entre otras, labores de ap
cuidan) y gestion de incidentes criticos.

Inscripcion: Para formalizar la inscripcion es necesario enviar un email a aenpvformacion@gmail.com con el nombre
y n2 de DNI de la persona interesada, adjuntando justificante de pago.

Precio: SOCIOS AEN 30€ // NO SOCIOS AEN 60€ Concepto: Autocuidado + NOMBRE + APELLIDO
Cuenta bancaria: ES8801820507920201559088 Participantes : minimo 30, maximo 50



