
 

 

DIRIGIDO A: profesionales de la Psicología, Psiquiatría, Enfermería, Terapia Ocu-
pacional, Trabajo Social, especialistas en Salud Mental, y todos aquellos profesio-
nales interesados en la psicoterapia de grupo y en la puesta en marcha de disposi-
tivos grupales en los Servicios Públicos de Salud Mental.  

OBJETIVOS: Crear un espacio de encuentro entre diversos profesionales, para 
pensar en las prácticas psicoterapéuticas grupales en los distintos dispositivos de 
la red asistencial de Salud Mental, así como en campos específicos de interven-
ción desde el nacimiento a la vida adulta, en el ámbito familiar y social. El marco 
institucional e interdisciplinar de los equipos también será objeto de trabajo en 
estos tiempos de pandemia. 

ARGUMENTO:  

Las III Jornadas son una invitación a la participación en un espacio de encuentro 
entre profesionales psicoterapeutas grupales -abierto a lo interdisciplinar- para 
pensar los efectos de la pandemia y el confinamiento en los servicios de asistencia 
en Salud Mental públicos. La irrupción de la pandemia del coronavirus está gene-
rando grandes efectos en la sanidad, economía y servicios sociales. Las medidas 
tomadas para afrontarlo imponen modificaciones sustanciales en la vida de las 
personas y sus familias en las ciudades, empresas, grupos e instituciones de todos 
los países, que afectan a todo el planeta. Nos incumbe en nuestra condición de 
profesionales de la salud mental pública. Nos interesa debatir juntos sobre la 
forma de entender estos efectos y, cómo atendemos a la población en estas 
circunstancias desde los diferentes equipos e instituciones. En concreto, sobre los 
tratamientos grupales. 

Nos surgen múltiples preguntas: ¿En los equipos de salud mental se ha puesto en 
marcha la asistencia telemática?, ¿en qué condiciones?, ¿con qué criterios y 
prioridades? ¿Se hacían intervenciones telemáticas, antes de la llegada de la 
pandemia? ¿Cuáles son las dificultades que impone trabajar telemáticamente con 
grupos en la asistencia pública en salud mental? ¿Cuáles serían las aportaciones 
de esta modalidad de trabajo? ¿Cuáles son los desafíos en lo teórico, en lo técnico 
y en lo práctico? ¿Cómo se ha pensado el encuadre? ¿Como habéis pensado las 
modificaciones introducidas y los efectos esperables de las mismas? ¿Cómo valo-
rar los efectos del abordaje telemático en los pacientes? ¿Se ha puesto en marcha 
algún sistema de evaluación?, ¿cuál? ¿Cuáles podrían ser los requerimientos para 
que esta modalidad sea realmente terapéutica? ¿Cuáles pudieran ser efectos 
indeseados y por qué? ¿Qué efectos podrían tener para los profesionales? ¿Qué 
quedará de todas estas novedades/modificaciones?, ¿qué será anecdótico y qué 
cobrará vida propia, tanto en lo teórico, técnico, y práctico, cuando salgamos del 
confinamiento? ¿Qué puede aportar AEN a los profesionales, a sus equipos e 
instituciones, en estas circunstancias? 

Nos adentraremos por estos caminos nuevos a través de consideraciones sobre 
intervenciones en grupo online versus presencial, los efectos de los cambios en el 
encuadre, de lo social a lo grupal en tiempos de pandemia, en equipos de salud 
mental y hospital general, el grupo de soporte a profesionales de atención prima-
ria. La función social de la psicoterapia grupal, la crisis como una oportunidad 
para revalorizar lo comunitario, las dificultades en mantener el encuadre en un 
grupo de migrantes, el género en la Pandemia, la psicoterapia de grupo por el 
arte, el grupo comunitario. La parentalidad, grupos familiares de padres y bebés, 
los grupos paralelos de niños, la co-construcción del aparato psíquico familiar y 
los abordajes grupales de violencias intrafamiliares. La continuación del trabajo 
grupal en situaciones difíciles, escenas temidas del psicoterapeuta grupal, las 
aplicaciones de la enseñanza de Lacan a la clínica grupal, grupo de pacientes con 
COVID-19 persistente, grupos online para pacientes con trastorno mental severo. 
Para cerrar con un grupo de psicodrama con los asistentes. 

 
 
 
METODOLOGÍA: Presentaciones distribuidas en 5 Mesas, Comunica-
ciones y un espacio de cierre con Psicodrama. Un equipo de coordi-
nadores y moderadores facilitará la participación en diálogos y de-
bates.  
 
Coordinación técnica: Esperanza Arguijo. 
 
Comité Organizador: Ángela de la Hoz, Fernando Lacasa, Paloma de 
Pablos, Diana Sastre, Alberto Albéniz, Ana Mena, Adolfo García de 
Solá, Pilar Roig Bermúdez.  
 
Comité Científico: Florencio Moneo, María de Castro, Enrique Ger, 
Juan González, Rosa Gómez Esteban, Victoria de Felipe, José Miguel 
Ribé. 
 
Solicitada acreditación a la Dirección Gral. de Planificación, Investi-
gación y Formación de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de 
Madrid.  
Solicitada acreditación a la Escuela de Salud Mental de la AEN. 
 
Estas jornadas responden a los valores de independencia, transpa-
rencia, proporcionalidad y progreso científico. Hemos organizado las 
jornadas con un criterio de austeridad, ajustando los costes de ins-
cripción al valor real de los gastos. 
 
MODALIDAD DE INSCRIPCIÓN 
Profesionales y socios: 25 €. A partir del 1 de noviembre, 30 €. 
Residentes, estudiantes o profesionales en paro con justificante:  
15 €. A partir del 1 de noviembre, 20 €. 
 
FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN: 
https://forms.gle/Swh6X5QBL7CjT82M6 
 
Forma de pago: transferencia bancaria a la cuenta: 
 
TITULAR: Fundación de la Escuela de Salud Mental de la AEN.  
IBAN/CC: ES70-0075-0080-1106-0160-9762 
 
Concepto:  Jornadas Psicoterapia de Grupo.  
 
Enviar justificante de la transferencia por email:  
seccionpsicoterapiadegrupoaen@gmail.com  
 
ENVÍO COMUNICACIONES LIBRES: 
Fecha límite de recepción: 20 de septiembre de 2021 
El resumen deberá incluir: Título, autores, desarrollo y referencias 
(normas Vancouver). 
Número máximo de palabras 400 (excluyendo bibliografía, título y 
autores). 
Deberá enviarse a seccionpsicoterapiadegrupoaen@gmail.com 
junto con los datos de contacto de un autor (teléfono, mail, centro 
de trabajo). Al menos un autor ha de estar inscrito. 
 

III Jornadas  de  la Sección de Psicoterapia de Grupo 
 AEN - Profesionales de Salud Mental 
“Lo grupal en tiempos de pandemia” 

18, 19 y 20 de Noviembre 2021 

   ONLINE, por plataforma Zoom 

https://forms.gle/Swh6X5QBL7CjT82M6
mailto:Fecha%20límite%20de%20recepción:%2020%20de%20julio%202021.


 

JUEVES 18 de noviembre 2021 

 

17.00.- Presentación de las Jornadas. Ángela de la Hoz Martínez. Presi-

denta de la Sección de Psicoterapia de Grupo de la AEN-Profesionales de 

la Salud Mental. 

 

17.15-19.15.- Mesa 1: TRABAJO EN PSICOTERAPIA DE GRUPO EN TIEM-

POS DE PANDEMIA: Consideraciones sobre intervenciones en grupo 

online  

Coordinador: Enrique Ger Gómez 

Moderadora: Clara Aranda Carrasco 

Grupos online vs. presencial: ¿el mismo perro con distintos collares? 

María de Castro Oller. Fernando Lacasa Saludas 

Efectos de los cambios en el encuadre, de lo social a lo grupal en tiem-

pos de pandemia  

Laura Mantrana Ridruejo. Olalla Santamaria Gómez . Lola Lorenzo López  

 

VIERNES 19 de noviembre 2021 

 

9.00-10.00.- Mesa 2: EFECTOS DE LA PANDEMIA EN EQUIPOS Y PROFE-

SIONALES 

Coordinador: Florencio Moneo Martín 

Moderador: Miguel Solano Parés 

Pandemia, equipos de salud mental y hospital general 

Miguel Ángel González Torres 

Grupo de soporte a profesionales de atención primaria. Raval Sud 

Irene Birulés Muntané. Carlos Solís Bernal. Ramón Martínez Remacha 

 

10.00-11.00.- COMUNICACIONES 

Coordinadora de Comunicaciones: Victoria de Felipe García-Bardón 

 

11.30-13.30.- Mesa 3: LA FUNCIÓN SOCIAL DE LO GRUPAL EN TIEMPOS 

DE CRISIS: LA COMUNIDAD UN LUGAR PARA EL CAMBIO   

Coordinadora: Lola Lorenzo López  

Moderadora: Lucía Fernández Garzón 

La crisis como una oportunidad para revalorizar lo comunitario 

Aurora Doll Gallardo   

Dificultades en mantener el encuadre en un grupo de migrantes en la 

Cruz Roja 

Alberto Albéniz  

Género y Salud Mental en la Pandemia Covid 

Margarita Sáenz Herrero. Mayte López Atanes. María Recio Barbero 

Pandemia, psicoterapia de grupo por el arte y grupo comunitario 

Florencio Moneo Martín  

 

 

 

17.00-19.00.- Mesa 4: TRABAJO GRUPAL CON LA PARENTALIDAD  

Coordinadora: Diana Sastre Alcober 

Moderadora: Pilar Roig Bermúdez 

Grupos familiares de padres y bebés 

Ángela de la Hoz Martínez 

Grupos paralelos de niños y padres 

Enrique Ger Gómez 

Co-construcción del aparato psíquico familiar a través del análisis de un 

síntoma  

Juan González Rojas 

Abordajes grupales de violencias intrafamiliares  

Paloma de Pablos Rodríguez 

 

SABADO 20 de noviembre 2021 

 

10.00-12.00.-Mesa 5: Y SEGUIMOS TRABAJANDO EN GRUPO  

Coordinadora: Ana Mena Pérez 

Moderador: Alberto Albéniz  

Situaciones grupales difíciles y escenas temidas del psicoterapeuta grupal 

Rosa Gómez Esteban 

Aplicaciones de la enseñanza de Jacques Lacan a la clínica grupal 

Rafael Arroyo Guillamón 

Grupo para pacientes con COVID-19 persistente 

Lorena Velayos Jiménez 

Grupos online con personas con sufrimiento psíquico severo 

María del Mar Soler Sánchez  

 

12.00 -12.15.- DESCANSO 

 

12.15-13.15.- Clausura JORNADAS  

Grupo de Cierre con psicodrama   

Goyo Armañanzas Ros  

Ana Mármol Fábrega 

    

13.30.- ASAMBLEA GENERAL  

 

PONENTES Y EQUIPO DE COORDINACIÓN 
Alberto Albéniz. Doctor en Psiquiatría, psicoterapeuta. Miembro de Instituto de 
Grupoanálisis de Londres. Madrid.  
Clara Aranda Carrasco. Doctora en Psicología. Psicóloga Clínica, CSMIJ. FETB,      
Barcelona. 
Goyo Armañanzas Ros.  Psiquiatra, grupoanalista, psicodramatista. Pamplona. 
Rafael Arroyo Guillamón. Psiquiatra y psicoanalista. Miembro de APOLa (Apertura 
para Otro Lacan). Complejo Asistencial de Segovia. 
Irene Birulés Muntané. Psicóloga Clínica. CSMA Ciutat Vella, Parc Sanitari Sant Joan 
de Déu, Barcelona. 

 

 

 
 
 
 
María de Castro Oller. Psiquiatra. Hospital del Henares. Madrid.   
Ángela de la Hoz Martínez. Psicóloga Clínica, psicoterapeuta de niños y adolescentes, 
psicoterapeuta de grupos y psicodramatista ASMI-WAIMH. IEPPP. AIPPF. Madrid. 
Paloma de Pablos Rodríguez. Psicóloga social. Psicoterapeuta grupal, FEAP. Miembro 
fundador de la AIPPF. Presidenta de AEIPPS. Madrid.  
Aurora Doll Gallardo. Psiquiatra en la Unidad de Trastornos de Personalidad del Hospi-
tal Dr. Rodríguez Lafora. Psicoterapeuta dinámica. Madrid. 
Lucía Fernández Garzón. Psicóloga clínica del CSM Vallecas Villa. Psicoterapeuta gru-
pal. Psicoterapeuta Psicoanalítica. Madrid. 
Victoria de Felipe García-Bardón. Doctora en Filosofía (Fundamentos y Desarrollos 
Psicoanalíticos), Psicóloga Clínica. Docente Área3. Hospital Universitario Guadalajara. 
Adolfo García de Sola Márquez. Psicólogo clínico. Hospital Universitario de Valme, 
Sevilla. 
Enrique Ger Gómez. Psicólogo Clínico, especialista en psicoterapia, psicoterapeuta de 
grupos, psicoanalista. Barcelona. 
Rosa Gómez Esteban. Doctora en Psiquiatría. Psicoterapeuta grupal. Didacta y supervi-
sora clínica, FEAP. Docente Área 3. Madrid. 
Juan González Rojas. Psicólogo clínico. Psicoterapeuta didacta, FEAP. Miembro funda-
dor de la AIPPF. Vicepresidente de AEIPPS. Madrid. 
Miguel Ángel González Torres. Psiquiatra, psicoanalista, jefe del Servicio de Psiquiatría 
del Hospital de Basurto, Bilbao. 
Fernando Lacasa Saludas. Doctor en Psicología. ACPP. IAN-e. Hospital Sant Joan de 
Déu. Barcelona.  
Mayte López Atanes. Residente de Psiquiatría, Hospital de Cruces, Barakaldo, Bizkaia.   
Lola Lorenzo López. Psicóloga clínica, psicoterapeuta grupal.  Docente, supervisora de 
APOP. Sevilla. 
Laura Mantrana Ridruejo. Psicóloga Clínica, psicoterapeuta grupal.  Miembro de 
APOP. UGC de Salud Mental, Hospital Universitario de Valme. Sevilla.  
Ana Mármol Fábrega. Médica psiquiatra, grupoanalista. Pamplona. 
Ramón Martínez Remacha. Psiquiatra y psicoanalista. CSMA Ciutat Vella, Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu. Barcelona. 
Ana Mena Pérez. Psiquiatra. Psicoterapeuta individual y grupal. Directora médica del 
Hospital Dr. Rodríguez Lafora. Madrid. 
Florencio Moneo Martín. Psiquiatra, grupoanalista. APYF. Supervisor grupal FEAP. 
Miembro titular AIPCF. Asesor de salud mental institucional, Bilbao. 
María Recio Barbero. Psicóloga Clínica, Hospital de Cruces, Barakaldo. Bizkaia. 
José Miguel Ribé Buitrón. Doctor en Psicología. Psiquiatra, psicoterapeuta. CSMA Sant 
Andreu, Fundacio Vidal i Barraquer. Barcelona. 
Pilar Roig Bermúdez. Psicóloga Clínica en CSM del SERMAS. Psicoterapeuta acreditada 
por FEAP. Grupoanalista. Madrid. 
Margarita Sáenz Herrero. Psiquiatra, experta en Psiquiatría de la mujer. Hospital de 
Cruces, Barakaldo, Bizkaia,  
Olalla Santamaria Gómez. Psiquiatra, psicoterapeuta grupal. Tutora de residentes. 
Miembro de APOP. UGC de Salud Mental, Hospital Universitario de Valme. Sevilla.  
Diana Sastre Alcober. Psicóloga Clínica, psicoterapeuta de niños y adolescentes, psico-
terapeuta de grupos. Experta en adopciones COP. Madrid. 
Miguel Solano Parés. Psiquiatra. Coordinador del Hospital de Día de Vallecas. Psicote-
rapeuta grupal FEAP. Docente Máster en Psicoterapia Analítica Grupal. Madrid. 
María del Mar Soler Sánchez. Psiquiatra, psicoterapeuta grupoanalista. Responsable 
Hospital de Día de Adultos del Hospital Psiquiátrico José Germain, Leganés, Madrid. 
Carlos Solís Bernal. Enfermero especialista en Salud Mental. CSMA Ciutat Vella, Parc 
Sanitari Sant Joan de Déu, Barcelona. 
Lorena Velayos Jiménez. Psicóloga Clínica, especialista en psicoterapia y psicodrama. 
Interconsulta AGCPYSM, Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Madrid. 


