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¢Son adictivos los dispositivos online? Una

experimental

mirada desde la psicopatologia cognitiva y

En la sesion de mayo del ANPSQ el catedratico de
psicologia de la Universidad de Granada e
investigador en el campo de las conductas adictivas
José César Perales nos hablara de las caracteristicas
de diseno de los dispositivos online que
promueven la pérdida del control del
comportamiento. La psicopatologia cognitiva vy
experimental ha realizado importantes avances
sobre los mecanismos de aprendizaje que subyacen
a la transicidon de una conducta instrumental a una
conducta compulsiva, y sobre las condiciones que
promueven dicha transicién. Se hablara de dichos
avances y de las vias a través de las cuales los
dispositivos pueden promover un uso
problematico, asi como del término adiccién, para
tratar de evitar el uso indiscriminado del mismo
para alteraciones del comportamiento de
naturaleza distina.
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