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Funcion reflexiva y Actividad

Terapeuta ocupacional ACTIVIDAD - @

FUNCION
REFLEXIVA HABILIDADES

EMOCIONES
HABITOS
DIFICULTADES
RESISTENCIAS
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Caracteristicas de las intervenciones

= Adecuadas a las capacidades del paciente

= Focalizar en la mente del paciente, no en su conducta

= Intervenciones relacionadas con sucesos Yy actividades actuales
= Intervenciones cortas y simples

= Trabajar siempre con contenidos conscientes

Carmen Catasus Laguna - Terapeuta Ocupacional - Hospital de Dia Puerta de Madrid
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El Cuerpo yla Mentalizacion

= Vivencia corporal como una unidad
= Estimular observacion consciente
= Atencion dirigida a los cambios durante los ejercicios

= Camino rehabilitador de la inteligencia psicomotriz primitiva

Carmen Catasus Laguna - Terapeuta Ocupacional - Hospital de Dia Puerta de Madrid
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Encaminar la vivencia corporal a
la sutileza del cambio

Carmen Catasus Laguna - Terapeuta Ocupacional - Hospital de Dia Puerta de Madrid
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«Como favorecer la experiencia?

= Recorrido individual y consciente de como se encuentran

= Reconciliacion con la gravedad

= Remodelacion de la estructura corporal

= Vinculacion del movimiento corporal al placer y ser amable con uno mismo
= Contacto fisico

= Proceso individual y acompanamiento

Carmen Catasus Laguna - Terapeuta Ocupacional - Hospital de Dia Puerta de Madrid



a M

SaludMadrid

Hospital Universitario

Principe de Asturias 2"
. -
\ ' .
F,S’QSSGOR,Q*{[A REMODELACION
' ESTRUCTURA
‘ *  CORPORAL

o

RECONCILIACION
CONTACTO CON LA GRAVEDAD

VINCULACION DEL MOVIMIENTO CORPORAL AL PLACER Y VOLUNTAD DE SER AMABLE CON UNO MISMO

Carmen Catasus Laguna - Terapeuta Ocupacional - Hospital de Dia Puerta de Madrid
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