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Introduccion

* ¢Realmente son necesarios programas
especificos?

e ¢ Que lo justifica?

e ¢ Qué tiene de especial esta patologia?
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Cada uno tiene “su” objetivo, pero a veces no hay un objetivo
comun

XII Jornadas Nacionales de Hospitales de Dia
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» Es patologia grave y compleja, nihilismo terapeéutico.
» Falta de efectividad de los tratamientos farmacologicos

» Usuarios de diversos servicios sanitarios y sociales (consultas
ambulatorias, urgencias, hospitalizacion, HD...)

* Abandonos

e Gran estrés en profesionales / estigma

e Falta de formacion

» Puede existir alarma social (agresividad, suicidio, delincuencia,...)
e Alta comorbilidad

e Importante sufrimiento personal y familiar

e Alta disfuncionalidad

* Rechazo en recursos a “tratarlos”

 Intervenciones “aleatorias”
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e Es fundamental el disefio de un programa de atencién
a los TP (Gunderson)

e Por la complejidad de la patologia
e Atencidn mas integral, completa y coherente

* Preferiblemente una red asistencial con:
o distintos niveles asistenciales
o distintos dispositivos de tratamiento
o distintos profesionales con distintas funciones
e supervision
* Intervenciones multiples coordinadas (Gunderson)
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¢, Donde?

Recursos especificos
VS

Programas / Procesos
transversales.
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Modelo de decisiones clinicas

basadas en evidencias

Micro-gestion | | Meso y Macro-gestion

Mision
Vision
Valores

|ent|||cas
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ATENCION SANITARIA

Basada en la Evidencia

Como tomar decisiones en gestion
y politica sanitaria

J. A. Muir Gray
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e Estan bien estructurados
e Claramente focalizados

e Coherentes desde el punto de vista tedrico tanto para el
paciente como para el terapeuta

e Tratamiento multimodal y de varias orientaciones

e Supervision de los profesionales.

e Larga duracion y frecuencia

 Promueven un fuerte vinculo entre paciente y terapeuta

e Bien coordinados con otros servicios de salud disponibles
para el paciente

Guia NICE.
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Etapas en el Tratamiento

COMPARTIR
EVALUACION DIAGNOSTICO Y
DIAGNOSTICO PSICOEDUCACION
FAMILIA

OBJETIVOS

CONTRATO
LIMITES

PLAN DE TRATAMIENTO
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Organizacion de Personalidad

Identidad Mecanismos huicio de | Relaciones
de defensa Realidad Objetales
0. Meurdtica Integrada Avanzados Conservado Profundas,
estables y ricas
0. Limite alta Difusicn Primitivos Conservado Algo
superficiales,
imestables,
mas pobres
0. Limite baja Difusicn = Primitivos Conservado Superficiales.
masivos +/- Cadticas.
Inestables,
pobres
0. Psicotica Gravemante Primitivos Perdido Ausentes,
difusa Mashos fusionales,

hostiles...




Modelo alternativo DSM 5

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO DE LA
PERSONALIDAD,

o Self:
1) Identidad.
2) Autodireccion

e Interpersonal:
3) Empatia
4) Intimidad
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Jerarquia de prioridades

e Lo mas importante primero.

» El plan de tratamiento debe definirla.
e Realidad externa vs interna.

e Primero conductas de riesgo.

e Abandono del tratamiento.

e Pasividad y beneficio secundario.

e Objetivos marcados.

e Conflictos actuales, “aqui y ahora”.

e “Alla y entonces”
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e Estan bien estructurados
e Claramente focalizados

e Coherentes desde el punto de vista teorico tanto para el
paciente como para el terapeuta

e Tratamiento multimodal y de varias orientaciones

e Supervision de los profesionales.

e Larga duracion y frecuencia

 Promueven un fuerte vinculo entre paciente y terapeuta

e Bien coordinados con otros servicios de salud disponibles
para el paciente

Guia NICE.
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¢, Como funciona el tratamie
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» Parte psicoeducativa.
¢ Cual es nuestro rol?
e ¢Qué debe de hacer él? R
. Y la familia? R L,
e ¢ CbOmo valoraremos progresos?

e Conflamos en que tiene una mayor capacidad de
control y una mayor funcionalidad de la que cree
tener.

e Puesta en actividad desde el inicio
e Ser optimistas pero no “naif”
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Estudios
Trabajo
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Psicoterapias
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Xl Jorna ospitales de Dia




Xl Jorna ospitales de Dia
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¢, Qué funciona de las psicoterapias?
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Continuo T. Psicodinamica
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HANDBOOK OF

. nans Good Psychiatric
h Management for

Borderline

Fundamentals of Personality Disorder
Transference-Focused

Psychotherapy

- John G. Gunderson, M.D.
&) Springer e
.- ~ Wisirated Paul Links, M.D., M.Sc., FR.C.P.C.
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Las psicoterapias....

e NO son inocuas

e ¢(Respetamos las necesidades/expectativas del
usuario?

e Existe iatrogenia
e Ratdon que solo conoce un agujero........
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Supervision

e ¢;Alguien |lo duda?

* No solo a los terapeutas....

e También a los equipos y de los equipos.
* No podemos estar solos.
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e E| Plan de Tratamiento deberia de alcanzar 18-24
meses, atravesando diversos recursos.

e Frecuencia decreciente, acompanamiento a largo
plazo.

* Aveces los dejamos solos en el momento mas
delicado.

e El alta de un programa es un momento muy
delicado.
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Relacion terapéutica

Es una patologia del vinculo / apego / relaciones
objetales.

Componentes del tratamiento:

e Entrenamiento en habilidades/ psicoeducacion

e Relacion con el grupo

e Relacion con el terapeuta

La transferencia (en mayor o menor medida) debe ser
un foco del tratamiento.

El tratamiento es un aprendizaje de un nuevo modo
de relacion.

Las tecnicas de entrenamiento en habilidades,
psicoeducativas,..... No valen de nada si la persona
no es capaz de tolerar recibir ayuda.
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Niveles asistenciales

Nivel IV: Hospitalizacion completa. 10 dias.
Evaluacion y Plan de Tratamiento

Nivel Ill: Hospitalizacion parcial. 2 semanas a
6 meses .Alianza y Rehabilitacion.

Nivel Il:Ambulatoria intensiva. 3 a 18 meses.
Socializacion y Prevencion recaidas.

Nivel I: Ambulatoria estandar. Varios anos.
Desarrollo interpersonal e intrapsiquico.

(Gunderson. 2002)
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Graclas

pedrorosique@yahoo.es

XIl Jornadas Nacionales de Hospitales de Dia

k de Salud Mental. /




