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INTRODUCCION AL YOGA SENSIBLE AL TRAUMA | TCTSY

PRACTICA CORPORAL BASADA EN LA EVIDENCIA QUE INTEGRA LA TEORIA DEL APEGO, APORTES
EN NEUROCIENCIAS Y HATHA YOGA
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CONTENIDO ;Qué es Yoga Sensible al Trauma?
Presentacion introductoria de sus fundamentos tedricos y las bases
metodoldgicas de la practica
Practica corta de Yoga Sensible al Trauma TCTSY

EQUIPAMIENTO Esnecesario contar con una silla (como soporte de la parte practica), se
sugiere ropa comoda.
No se requiere experiencia previa en yoga

DIRIGIDO A profesionales del ambito de la salud, educacion, servicios sociales

FACILITA CAROLINA FRONTINI

Co-coodinadora, mentora y docente de Certificiacion TCTSY-F
en espanol

Capacitadora autorizada en TCTSY para Espafa & Argentina
Facilitadora Certificada en TCTSY. Instructora de Yoga
(SVYASA, India)

Lic. en Psicologia (UNMDP, Arg)

Miembro de International Attachment Network- Espafia IAN-E

APORTACION Socios AEN: 5€
No socios AEN: 10€

CONTACTO E INFORMACION INSCRIPCIONES AL WEBINAR

AEN aen@aen.es Puedes inscribirte a través del siguiente enlace:

Maria del Mar Soler Sanchez Formulario de inscripcidn
mar.solersanchez@gmail.com
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