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C A R O L I N A  F R O N T I N I

Co-coodinadora, mentora y docente de Certificiación TCTSY-F

en español

Capacitadora autorizada en TCTSY para España & Argentina

Facil itadora Certificada en TCTSY. Instructora de Yoga

(SVYASA, India)

Lic.  en Psicología (UNMDP, Arg)

Miembro de International Attachment Network- España IAN-E

I N T R O D U C C I Ó N  A L  Y O G A  S E N S I B L E  A L  T R A U M A  |  T C T S Y

C O N T E N I D O ¿Qué es Yoga Sensible al Trauma? 

Presentación introductoria de sus fundamentos teóricos y las bases

metodológicas de la práctica

Práctica corta de Yoga Sensible al Trauma TCTSY

Es necesario contar con una silla (como soporte de la parte práctica), se

sugiere ropa cómoda. 

No se requiere experiencia previa en yoga

E Q U I P A M I E N T O

CONTACTO E INFORMACIÓN 

AEN  aen@aen.es

María del Mar Soler Sanchez  

mar.solersanchez@gmail.com

profesionales del  ámbito de la salud, educación, servicios socialesD I R I G I D O  A

F A C I L I T A

PRÁCTICA CORPORAL BASADA EN LA EVIDENCIA QUE INTEGRA LA TEORÍA DEL APEGO,  APORTES

EN NEUROCIENCIAS Y HATHA YOGA

Socios AEN: 5€

No socios AEN: 10€

A P O R T A C I Ó N

INSCRIPCIONES AL WEBINAR 

Puedes inscribirte a través del siguiente enlace:

F o r m u l a r i o  d e  i n s c r i p c i ó n

mailto:aen@aen.es
mailto:mar.solersanchez@gmail.com
https://forms.gle/SKqSs7ZZFWkUtWzk9

