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“El amor es la fuerza de la vida, el alma, la idea. No hay relacion dialégica
sin amor, asi como no hay amor en aislamiento. El amor es dialégico”

David Petterson

Una Jornada de Trabajo
con Jaakko Seikkula.
¢ Por quée el dialogo cura?

Barcelona, 3 de noviembre de 2023

Paraninfo de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
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PRESENTACION

En esta jornada de trabajo contaremos con la presencia de Jaakko Seikkula,
Sofia Calcena y Jordi Marfa para reflexionar sobre el enfoque de Dialogo
Abierto reconocido por la OMS como una de las practicas mejor valoradas en
Salud Mental por el respeto de los derechos humanos, y por estar centrada en
la recuperacién de las personas.

Jaakko Seikkula, psicélogo clinico y terapeuta familiar, profesor emérito
Jyvaskyla (Finlandia) y profesor titular en la Agder University (Noruega).
Particip6 durante mas de 20 afios en el disefio, estudio e implementacidon del
enfoque de los Dialogos Abiertos.

Desde 1980 hasta 1998 fue miembro del equipo de Laponia Occidental en
Finlandia trabajando en el equipo de orientacion sistémica y elaborando el
modelo de intervencion en Dialogo Abierto.

Sofia Calcena, psicologa clinica. Trainner en terapia de pareja, familias y
Dialogo Abierto. Certificacion Internacional en practicas colaborativas
dialogicas. Miembro del equipo de formadores de diferentes programas de
Dialogo Abierto.

Jordi Marfa Vallverdu, psiquiatra y psicoanalista. Trabajé en instituciones
psiquiatricas de 1980 al 1995, y ha sido coordinador del CSMA |l de Badalona
de 1995 al 2021. Tiene experiencia en trabajo clinico individual y grupal. En
2016 introdujo el Dialogo Abierto en el ambito publico.

En esta Jornada se plantearan, por un lado, los elementos de cura del Dialogo
Abierto, responsables de los buenos resultados obtenidos; y por otro lado, ver
coémo el Dialogo Abierto conforma una manera mucho mas humana de atender
el sufrimiento mental.

Se describiran experiencias que se han ido desarrollando en nuestro pais y en
Ameérica latina.

Finalmente, se podra mantener un encuentro dialdgico en vivo.

Esperamos que la Jornada pueda significar un nuevo hito en el desarrollo del
Dialogo Abierto en Catalufia, y sea una experiencia valiosa y especial para
todas las personas participantes.

COMITE ORGANIZADOR

Miembros de DO Formacion BCN
Casilda Oujo

Elena Bolancer

Jordi Marfa

Sofia Calcena



Trini Pérez

PROGRAMA

9h Inauguracion
Dr. Joan Maria Estrada, decano (en funciones) de la Facultad de
Enfermeria. UB
Jordi Marfa, representante del Comité Organizador
Representantes de la administracion

9.30h Dialogo Abierto 40 afios de experiencia con resultados
sorprendentes Jaakko Seikkula

11.30h Pausa

12h Experiencias en diferentes contextos: Virtual, Espafay
América Latina. Casilda Oujo, Elena Bolancer, Jordi Marfa,
Sofia Calcena y Trini Pérez

13h Como reorganizar el sistema hacia una perspectiva mas
humana. Un dialogo entre los participantes, Jaakko Seikkula,
Jordi Marfa y Sofia Calcena

14h Pausa

15.30h Encuentro dialégico en vivo
17h Reflexiones finales

17.30h Clausura



INFORMACIONES GENERALES

Inscripciones

Inscripcion limitada a el aforo de la sala.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Profesionales 80€

En formacién * 50€

Amigos de la FCCSM vy socios de TACPSM — AEN Cat | 50% de descuento

Formulario de inscripcion

* Estudiantes universitarios y residentes que estan realizando la especialidad.

Solo se aceptaran las inscripciones que vayan acompafadas del pago
correspondiente.

Fecha limite de inscripcion 27 de octubre

Forma de pago

Transferencia bancaria indicando el nombre y apellidos a:
“‘la Caixa” ES05 2100 3109 6022 0013 7911

Cancelaciones

Antes del 1 de octubre se hara la devolucién del 100% del importe de la
inscripcion.

A partir del 1 de octubre no se hara devolucion.

Lugar de celebracién

Paraninfo Campus Clinic. Facultad de Enfermeria, Universitat de Barcelona.
C/ Casanova, 143. 1r pis - 08036 Barcelona



Secretaria Técnica

FCCSM

C/ Aragd, 141-143, 4t

08015 Barcelona

Tel.: 93 238 62 47
info@fccsm.net - www.fccsm.net

Organiza

Fundacié Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM)
Associacié Catalana de Professionals de la Salut Mental. AEN Catalunya

Colabora

Blanquerna. Universitat Ramon Llull
Facultad de Enfermeria. Universitat de Barcelona.

Con el apoyo

Departament de Salut
Departament de Drets Socials



