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XIX Jornades AENPV

Després d'haver d'anulslar les anteriors Jornades organi-
tzades a Alacant, han passat 3 anys i una pandémia que
ens ha posat davant, una vegada més, la importancia dels
vincles, de la proximitat, les cures, que som éssers socials,
de la necessitat de compartir les alegries, pors i incerteses,
de posar paraules, de ser escoltades, que tots/es patim de
diferent forma i intensitat, i que en soledat i aillament, ens
entristim, agitem, patim...

Necessitem la comunitat, necessitem viure, valorar i res-
pectar la diversitat.

Es per aix0 que hem volgut centrar-nos en les presents
Jornades en l'acompanyament en comunitat,
pero...queé significa “comunitari”’ ?, mantindre les matei-
xes practiques al carrer és fer “en” i “amb” la comunitat?

Es necessari redefinir, replantejar-nos i pensar sobre qué
entenem quan parlem de "comunitari”, perqueé ens adonem
gue aquest significant, com tants altres, han sigut desvirtuats
i adaptats al context sociocultural i politic que ens envolta, on
malgrat que es van derrocar els grans manicomis, el tanca-
ment ha continuat.

La institucié/manicomi és als nostres caps, en la forma
gue tenim d'entendre i tractar el sofriment, portant tot aixo
al fet que se seguisca cronificant i, sobremedicant, estigma-
titzant, no escoltant ni tenint en compte la subjectivitat i inter-
subjectivitat de les persones.

—

El poder exercit sobre les persones psiquiatritza-
des al llarg de la historia ha sigut molt i nociu, i per
descomptat es manté present, encara que amb
diferents formes i significants. Som conscients d'aquest
poder?, de la nostra responsabilitat?, quin Us fem del
poder?, és urgent que posem en practica I'ética de la
ignorancia, preguntar-nos qué, com, per a que i per a
qui fem, revisar les nostres practiques amb la bruixola
imprescindible de l'ética, les relacions (vincles) i els
drets humans.

En aquestes Jornades volem generar un espai de
reflexio, critica i dialeg per a tota persona interes-
sada en la salut. Per aix0, ens hem servit de laimatge
de Marco Cavallo, que va derrocar els murs del mani-
comi de Trieste amb la for¢a fisica de les persones
diagnosticades i tancades, i el poder de les seues
idees, fent-se ressol de la revoluci6é de Franco Basa-
glia, com a simbol de llibertat, drets humans i co-
munitat
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XIX Jornades AENPV

PROGRAMA

DIVENDRES 17 DE NOVEMBRE

DEMA.:

9.00-9.30h Lliurament de documentacio.
9.30-10.00h PRESENTACIO
10.00-10.30h OBERTURA JORNADES

e FEticade I'acompanyament en salut mental.
Begofia Roman. Professora d’Etica en la Facultat de Filosofia (Universitat de Barcelona).

10.30h.12.00h TAULA 1

e Serveis i recuperacio6 al Pais Valencia.

Manuel Girdn. Psiquiatre USMA Ciutat Jardi.
Begofia Bevia. Infermera especialista en salut mental UME Dr. Esquerdo.

e Modelo Model integrat comunitari de Salut Mental de Girona: Practiques
compartides amb serveis socials, educacio, justicia, atencié primaria i treball.
Innovacions comunitaries: “L'ESPAI OBERT”.

Cristina Gisbert. Cap de Servei de rehabilitacié psiquiatrica. IAS. Girona

Claudi Camps. Director de la Xarxa de Salut Mental de Girona. IAS.

12-12,30h PAUSA
12.30-14.00h TAULA 2

e Formaci6 de Salut Mental: Desconstruint el sistema des de dins.

Alvaro Cerame. Psiquiatre en el Pla d'Atenci6 Integral al Professional Sanitari Malalt de la
Comunitat de Madrid.

Anthyma Franco Soler. Psicologa Clinica en el CSM de Carabanchel (Madrid).
Nieves Garcia. Resident de Segon any d'Infermeria de Salut Mental a I'Hospital de Sant Joan

d'Alacant
Aida Segura Planelles. Treballadora Social en Unitat d'Acolliment de Serveis Socials de

I'Ajuntament d'Alacant.
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XIX Jornades AENPV

16,30-18h_VESPRADA DE TALLERS.

A TRIAR TRES TALLERS PER ORDRE DE PREFERENCIA.
S'ASSIGNARAN PARTICIPANTS PER ORDRE D'INSCRIPCIO FINS A COMPLETAR AFORAMENT.

1. Outsiders.
Taller experiencial d'aproximacié a l'art terapia en el qual es treballara a través de propostes
plastiques la identitat i I'art outsider.
Patricia Mafias. Treballadora Social i Arteterapeuta en Filias Innovacié Social
Simon Serrano. Terapeuta Ocupacional i Coordinacié en Filias Innovacié Social.

2. Espaci Nomada: El viatge de la pregunta qui soc? a través de la Infancia i Adolescencia.
Identificar les etiquetes propies de la infancia, com ens construeixen i com influeixen en Salut
Mental durant el desenvolupament infantojuvenil, contemplant aspectes tan diversos i
determinants com les creences, la sexualitat... durant el transit cap a l'adultesa.

Daniel Giménez. Infermer Especialista en Salut Mental
Iker Botella. R2 Infermeria Salut Mental

3. Fotovoz com a eina creativa per a l'accié comunitaria.
Taller experiencial en el qual ens endinsarem en les principals caracteristiques i oportunitats de la
técnica de “Fotovoz” com a mitja per a explorar i facilitar, a través de la fotografia i I'accid
collectiva, I'expressid de la subjectivitat, la coproduccié de narratives, sentits i significats i la
posada en marxa de processos de canvi i transformacio social.
Belén Pedregal Navarro. Treballadora Social. Centre de Dia Salut Mental Ciutat Jardi.

4. Practica significant entorn de la medicacié psiquiatrica.
Taller dirigit a explorar significats entorn de la medicacié psiquiatrica a través de practiques
artistiques i a crear una agéncia democratica, ética i simbolitzant a partir de la diversitat de
perspectives
Paco Martinez Granados. Farmaceéutic especialista.

5. Terapia interfamiliar: la Terapia feta entre tots i totes.
L'experiencia interfamiliar o multifamiliar va més enlla de I'espai grupal perque es tracta d'una
manera de viure les dificultats emocionals i psicologiques, de compartir amb altres persones i
d'aprendre al costat dels altres.
Alicia Diez. Psicologa UME Dr. Esquerdo.

6. Eines teatrals per a treballar col-lectivament.
Coneixerem diverses eines teatrals per a treballar colslectivament des de la inclusid, el cos, les
emaocions i el social. El cos i el moviment seran els protagonistes.
Ivan Jiménez Lorenzo. Director teatral i docent.

18-19,30h_ ASSEMBLEA AENPV
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XIX Jornades AENPV

DISSABTE 18 DE NOVEMBRE

10-11,30H TAULA 3: PRIMERA PERSONA DEL VERB ACOMPANYAR

e Grups de suport mutu.
Gonzalo Nielfa. Llicenciat en Dret amb diagnostic d'un problema de salut mental.

e Lateuaveuilameuaveu com "psicodolientes”.
Marina Tomas Ledn. Membre de I'Associacio “Entre nosaltres”.

e CasAmable: Unainiciativa en primera persona per a larecuperacié de persones amb
sofriment psiquic.
Elma Galbis. Persona amb experiencia propia.
Juanjo Brines. Persona amb experiéncia propia.

e En primera persona: Expertes en Salut Mental.
Laura Isabel Gomez Garcia. Técnica de Suport Mutu en ASIEM (TeAM).
M2 Noemi Lépez Pérez. Psicologa en ASIEM.

11,30-12H PAUSA

12-13,30H TAULA 4: SOBRE EL TERRENY

e Grup de supervisié en xarxa.
Lola Gémez. Treballadora Social en USMA Los Angeles — Alacant.

e El paper de laidentitat. Procés d'intervencié comunitaria en el Barri del Poblao de Villena.
Patricia Mafias. Treballadora Social i Arteterapeuta en Filias Innovaci6 Social.
Jordi Consuegra. Educador Social i Direcci6 en Filias Innovacié Social.

e Experiencia Equip SASEM 2. Centre Social llla de Cuba — Alacant.
Eva Rico Llorca. Psicologa SASEM 2.
Carlos Vicente. Educador social SASEM 2.

e Experiencia amb coordinacié del PAIEM i programa Puente.
Cristina Sanchis Soler. Psicologa de Ambit Associacio.

13,30-14H TANCAMENT JORNADES:

e Laclinicavaguanyar el carrer: de la psiquiatria per tot arreu i les missions republicanes a
la salut mental col-lectiva.

Manuel Desviat. Psiquiatre i exdirector Hospital Psiquiatric Nacional de Leganés.
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XIX Jornades AENPV

EXPOSICIO PERMANENT | GRATUITA EN EL MUSEU DE LA UNIVERSITAT D'ALACANT DE

DANIEL ESCOLANO CARCEL.

INSCRIPCIONS:

Enviar un correu amb les seglients dades a I'adreca juntaaenpv@gmail.com indicant:

“INSCRIPCIO JORNADES AENPV 2023”:

Nom i cognoms, DNI/NIE, Professio, Correu electronic, teléfon i tres dels tallers, en cas

de voler participar, per ordre de preferéncia.

Feta la reserva se us enviara al vostre correu electronic el nimero de compte per a

finalitzar la inscripcio fent l'ingrés o acreditant, si escau, la condicié d'estar exempts-es de

pagament.
SOCIS AEN: 20€

NO SOCIS: 30€

ESTUDIANTS, PENSIONISTES | PERSONES DESOCUPADES QUE ACREDITEN LA

SEUA CONDICIO: GRATUIT

AQUESTES JORNADES NO REBEN FINANCAMENT DE
LA INDUSTRIA FARMACEUTICA
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