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B e l é n  G o n z á l e z  -B e l é n  G o n z á l e z  -   
P s i q u i a t r a .  P r e s i d e n t a  d e  l a  A s o c i a c i ó n  M a d r i l e ñ a  d e  S a l u dP s i q u i a t r a .  P r e s i d e n t a  d e  l a  A s o c i a c i ó n  M a d r i l e ñ a  d e  S a l u d
M e n t a l .  M i e m b r o  d e  l a  C o m i s i ó n  d e  P e r s o n a s  e x p e r t a s  e n  e lM e n t a l .  M i e m b r o  d e  l a  C o m i s i ó n  d e  P e r s o n a s  e x p e r t a s  e n  e l
I m p a c t o  d e  l a  P r e c a r i e d a d  L a b o r a l  e n  S a l u d  M e n t a l  M i n i s t e r i o  d eI m p a c t o  d e  l a  P r e c a r i e d a d  L a b o r a l  e n  S a l u d  M e n t a l  M i n i s t e r i o  d e
T r a b a j o  y  E c o n o m i a  S o c i a lT r a b a j o  y  E c o n o m i a  S o c i a l

A n d e r  R e t o l a z a -A n d e r  R e t o l a z a -   
P s i q u i a t r a .  D o c t o r  e n  N e u r o c i e n c i a s .  C o n  á m p l i a  e x p e r i e n c i aP s i q u i a t r a .  D o c t o r  e n  N e u r o c i e n c i a s .  C o n  á m p l i a  e x p e r i e n c i a
c l í n i c a  e  i n v e s t i g a d o r a .  C o o r d i n a  e l  g r u p o  d e  t r a b a j o  d ec l í n i c a  e  i n v e s t i g a d o r a .  C o o r d i n a  e l  g r u p o  d e  t r a b a j o  d e
d e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s  e n  s a l u d  m e n t a l  ( A P S - A E N )d e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s  e n  s a l u d  m e n t a l  ( A P S - A E N )   

M o d e r a :  M o d e r a :  A n a  M a r í a  J i m é n e z .A n a  M a r í a  J i m é n e z .
P s i q u i a t r a .  P r e s i d e n t a  A C M N S M - A E N  C a s t e l l a n o  M a n c h e g aP s i q u i a t r a .  P r e s i d e n t a  A C M N S M - A E N  C a s t e l l a n o  M a n c h e g a Entre los determinantes sociales de salud de mayor calado y

trascendencia, sin duda, el trabajo ocupa uno de los lugares preferentes.
Sin embargo, en casi ningún lugar, el empleo está considerado con el
nivel de importancia que tiene para la salud de las poblaciones.
Investigaciones epidemiológicas muestran una clara relación de la
precariedad y la inestabilidad laboral con una mala salud mental en la
población trabajadora.

Los objetivos de esta mesa debate son:
-Reflexionar sobre qué es la precariedad laboral, que factores van
asociados a la misma y su repercusión en la Salud Mental.
-Qué colectivos son los más propensos a tener precariedad laboral y que
grupos son los más vulnerables en su SM.
-Cómo abordar los problemas mentales ligados a la precariedad laboral
desde el sistema de salud (Atención Primaria y Atención Especializada) y
valorar las dificultades para su atención desde las diferentes áreas
implicadas. 


