
Junta de la  Sección Infanto Juvenil  de la
AEN-PSM 

Presidenta: María José Ortega Cabrera 

● Especialista en Psicología Clínica (PIR) por la  Comunidad
de Madrid y por el Ministerio de Sanidad 

● Doctora  en  Ciencias  de  la  Salud  por  la  Universidad  de
Alcalá de Henares.

● Máster en Drogodependencias Universidad Complutense
de Madrid. 

● Acreditada  como  psicoterapeuta,  docente  y  supervisora
(FEAP). 

● Formación especializada en Psicología Infanto-Juvenil, consolidada durante el
desarrollo de su ejercicio profesional como FEA en el ámbito público, desde
1997. En la actualidad realiza su acƟvidad clínica, docente e invesƟgadora en la
Unidad de Hospitalización Breve de Adolescentes del Hospital 12 de Octubre de
Madrid.

● Docente postgrado (Master de Terapia Familiar y Psicología Sanitaria)  desde
2008. En la actualidad profesora Asociada de la Universidad Complutense de
Madrid. Psicoterapeuta acreditada FEAP. Tutora y supervisora en el Centro de
Estudios Sistémicos de AESFASHU. 

● Cuenta con diversas publicaciones y proyectos de invesƟgación en el área de la
salud  mental  y  la  implementación  de  la  psicología  a  la  prácƟca  clínica,
fundamentalmente en la infancia y la adolescencia.  

Vicepresidente: Cesar Luis Sanz de la Garza.

● Especialista en Psiquiatría vía M.I.R.
● Especialista en Psiquiatría InfanƟl y de la Adolescencia. En

la  actualidad realiza  su  acƟvidad clínica en  el  Centro  de
Salud Mental Infantojuvenil de Gijón del Servicio de Salud
del Principado de Asturias.

● Master  en  Psiquiatría  Legal  y  Forense  por  la  Universidad  Complutense  de
Madrid.

● CerƟficado en “Psiquiatría infanƟl y del adolescente” y en “Psicofarmacología
infanƟl y del adolescente” por la American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry.



● Acreditado  en  Psicoterapia  sistémica  por  la  Federación  Española  de
Asociaciones de Terapia Familiar.

● AcƟvidad  docente  postgrado  con  especialistas  en  formación  de  Psiquiatría,
Psicología y Enfermería de Salud Mental.

● Cuenta  con  diversas  publicaciones  nacionales  e  internacionales  en  disƟntas
áreas de la salud mental.

Secretaria: CrisƟna Pérez Espartero 

● Especialista en Psiquiatría vía M.I.R en el InsƟtuto Psiquiátrico
de Salud Mental José Germain y ha parƟcipado en el periodo de
rotación  libre  en  “Grupos  de  Psicoanálisis  MulƟfamiliar”  del
Dr.Jorge García Badaracco, en Buenos Aires, ArgenƟna.

● Especialista en Psiquiatría InfanƟl  y de la Adolescencia.  En la
actualidad realiza su acƟvidad clínica Psiquiatría en el Programa
de Salud Mental Infanto-Juvenil de Alcalá de Henares.

● Master en Psicoterapia, perspecƟva Integradora, de la Universidad de Alcalá de
Henares

● Especialista  Universitario  en  Clínica  y  Psicoterapia  PsicoanalíƟca,  de  la
Universidad PonƟficia de Comillas

● Master en Psicoterapia de Niños y Adolescentes, de la Sociedad Española de
Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y el Adolescente (SEPYPNA)

● “Entrenamiento para calificar la Entrevista de Apego Adulto”, organizado por
Associació del Trauma de Barcelona. 

● Profesora  Clínica de la Universidad de Alcalá de Henares, desde el año 2013
● Tesis  doctoral:  “Lecciones aprendidas y construcción de un manual desde el

ámbito clínico para el abordaje de adolescentes con depresión en un Servicio
de Salud Mental”.

Vicesecretaria: Nerea Vela Soriano 

● Psicóloga Especialista en Psicología Clínica vía PIR en el  Hospital
Universitario Príncipe de Asturias, Alcalá de Henares (Madrid).

● En  la  actualidad  realiza  su  acƟvidad  clínica  en  el  Programa  de
Tratamiento Ambulatorio Intensivo con adolescentes en el Hospital
Universitario Príncipe de Asturias (Alcalá de Henares, Madrid). Co-
creadora de dicho programa.

● Máster  en  Psicología  General  Sanitaria  por  la  Universidad
Autónoma de Madrid.



● Realiza actualmente el Máster de Especialista en Psicoterapia y Psicodrama en
la Escuela de Psicoterapia y Psicodrama (EPyP).

● Experto en Clínica e Intervención en trauma con EMDR. Sociedad Española de
Medicina PsicosomáƟca y Psicoterapia (SEMPyP).

● Curso experto en Técnicas gestálƟcas aplicadas a la  infancia.  Avalado por la
Asociación Española de Terapia Gestalt.

● Experto en Psicoterapia Breve con niños y adolescentes. Sociedad Española de
Medicina PsicosomáƟca y Psicoterapia (SEMPyP).

● La caja de arena como herramienta diagnósƟca y terapéuƟca.
● Título propio de posgrado de Experto en Medicina PsicosomáƟca y Psicología

de la Salud (SEMPyP).
● Experto en Trastornos del Comportamiento Alimentario. Sociedad Española de

Medicina PsicosomáƟca y Psicoterapia (SEMPyP).

Vocales:  

Vanesa Apellániz Marơnez.
 

● Especialista  en  Psicología  Clínica  (vía  PIR)  en  el
Hospital Universitario de Getafe.

● Psicóloga clínica adjunta del Hospital Universitario de
Getafe donde es coordinadora del programa infanto-
juvenil.

● Tutora oficial de residentes de psicología clínica desde
2006 hasta la actualidad de forma conƟnuada.

● Master  en  Psicoterapia  AnalíƟca  Grupal  acreditado  por  la  Universidad  de
Deusto.

● Formación  Básica  en  Terapia  Familiar  SistemáƟca  acreditada  por  la  FEATF;
incluyendo Especialización en Modelo Sistémico Aplicado a Familias y Terapia
Breve Estratégica.

● Formación  Especializada  en  Psicopatología  y  Psicoterapia  Infanto-Juvenil  de
SEPYPNA.

● Postgrado en Psicopatología y Psicoterapia PsicoanalíƟca: EL Niño y su Familia
acreditado por la Universidad de Comillas.

● Máster en Terapia de Conducta por la UNED.
● Diversas publicaciones y parƟcipación en proyectos de invesƟgación y grupos

de trabajo de diversas asociaciones, especialmente relacionados con el ámbito
infanto-juvenil, así como la parƟcipación en Congresos y formación conƟnuada.



Yolanda Blanco Jiménez 

● Licenciada en Psicología por la Universitat de Barcelona.
● Actualmente  ejerce  como  psicòloga  y  arteterapueta  del

Hospital de Día Infanto-Juvenil del Centre de Salut Mental del
Servei Andorrà d’Atenció Sanitària en Andorra, SAAS. 

● Arteterapeuta  en   SRCA  (Servicio  de  Rehabilitación
Comunitaria para  Adolescentes) del SAAS.  

● Referente  del  programa  CRAC  (Consulta  Rápida  para
Adolescentes en Crisis), programa integrado en la comunidad. 

● CerƟficada en Entrevista MoƟvacional por GETEM
● CerƟficada  en  Nivel  1  en  Training  Arts  Therapy  and  Informed  PracƟces  for

Trauma, Trauma Therapy imparƟdo por Cathy A Malchiody PhD. 
● Máster  en Arteterapia  Interdisciplinaria  y  Desarrollo  Humano,  InsƟtuto ISPA

(actualmente  IATBA),  Barcelona  centro  adscrito  a  la  EGS  (The  European
Graduate School, Suiza).

● Máster en Terapia Breve Estratégica,  Centro di Terapia Strategica di  Arezzo,
InsƟtut Gestalt, Barcelona.

● Máster  en Paidopsiquiatría  y  Psicología  Clínica Infanto-juvenil  y  de  la Salud,
Unitat Materno-InfanƟl de l’Hospital Vall d’Hebron (Universitat Autònoma de
Barcelona).

Carlamarina Rodríguez Pereira.

● Especialista en Psicología Clínica  (vía  PIR)  en Hospital
General Universitario Gregorio Marañón.

● Doctora en Psicología por la Universidad Complutense
de Madrid.

● Formación como psicoterapeuta relacional (InsƟtuto de
Psicoterapia Relacional de Madrid)

● Formación  especializada  en  Psicopatología  y  Psicoterapia  Infanto-Juvenil  de
SEPYPNA, consolidada durante el desarrollo de su ejercicio profesional como
FEA en el ámbito público desde 2008. 

● En  la  actualidad  realiza  su  acƟvidad  clínica,  docente  e  invesƟgadora  como
responsable del Hospital de Día Infanto Juvenil de Oviedo (SESPA).

● Docente postgrado (Máster de SEPYPNA).
● Profesora  Asociada  de  la  Universidad  de  Oviedo  desde  2019  y  profesora

colaboradora de la UDIMA desde 2021. 
● Presidenta  de  la  Subcomisión  de  Psicología  Clínica  de  la  Unidad  Docente

MulƟprofesional de Salud Mental del Principado de Asturias. 



● Diversas  publicaciones  y  parƟcipación  en  proyectos  de  invesƟgación,
especialmente  relacionados  con  el  ámbito  infanto  juvenil  así  como  la
parƟcipación en Congresos y formación conƟnuada.   

Leonor Roelandt García (Psicóloga General Sanitaria). 

● Ejerciendo como psicóloga en Servicios Sociales de Santa Maria
del Camí (ADISEB, Mallorca) y como psicoterapeuta en Despacho
Privado en Palma de Mallorca.

● Grado en Psicología por la Universidad PonƟficia de Salamanca.
● Formada  en  Terapia  Familiar  Sistémica  por  la  Universidad  de

Comillas.
● Curso de Experta en Salud Mental Infanto-Juvenil por AESFASHU.
● Diplomado  en  Estudios  Interdisciplinarios  de  las  Mujeres  con

PerspecƟva de Género por la Academia de Psicología y Bienestar,
SanƟago de Chile.

● Supervisión  individual  con  Pepa  Horno  Goicochea  y  grupal  con  Maria  José
Ortega Cabrera.

Ángela de la Hoz Marơnez   

● Psicóloga especialista en Psicología Clínica.
● Psicóloga clínica adjunta del Área de GesƟón Clínica de

Psiquiatría  y  Salud  Mental  del  Hospital  Universitario
Príncipe  de  Asturias,  de  la  Comunidad  de  Madrid,
donde ha coordinado hasta abril del 2020 el Programa
de Interconsulta y Enlace para la Atención a Niños y
Adolescentes.

● Docente y Supervisora; Tutora oficial de Residentes de Psicología Clínica desde
el año 2012. Coordinadora de AcƟvidades Docentes de Formación ConƟnuada
en el Servicio de Formación de la Dirección General de Planificación, Formación
e InvesƟgación Sanitaria.

● Experto Universitario en Medicina PsicosomáƟca y Psicología de la Salud.  
● Psicoterapeuta acreditada FEAP. Psicoterapeuta de grupo y PsicodramaƟsta.



● Presidenta de la Sección de Psicoterapia de grupo de AEN-PSM. Vocal de la
Junta de ASMI-WAIMH. Secretaria de la Sección de Psicoterapias de Grupo de
FEAP. Vicepresidenta IEPPP. Miembro de SEPIA.


