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La Asociaciéon Espafiola de Neuropsiquiatria- Profesionales de Salud Mental es una
sociedad cientifica y profesional multidisciplinar que agrupa el conjunto de ciencias vy

profesiones de la Salud Mental.

Algunas de nuestras sefas de identidad:

e Compromiso con la sociedad: La Salud Mental es cosa de todos y la AEN pretende
ser un lugar de encuentro entre profesionales, instituciones y asociaciones civiles
que trabajan por la mejora de la calidad asistencial y su transformacion en un

sentido progresista. Aunque representa una perspectiva profesional, se implica con



los movimientos sociales que militan por la Salud Mental de la ciudadania. La tarea
cientifica de la AEN esta comprometida con el desarrollo de una ética, un modelo de
atencion, unos conocimientos, habilidades y técnicas, que den respuesta a las

necesidades de la poblacion y defiendan los derechos humanos.

e Independencia: La AEN es una asociacion que cultiva la independencia frente a las
administraciones, partidos politicos e industria farmacéutica para convertirse asi en

un interlocutor valido y transparente.

e Multidiciplinaridad: La AEN es una asociacion donde tienen cabida todos los
profesionales implicados en una tarea colectiva como es la salud mental. La
produccion tedrica y técnica de la Asociacion se consigue gracias a la participacion

de psiquiatras, psicélogos, enfermeros, trabajadores sociales y otros profesionales.

e Defensa de un modelo de atencién publico participativo: La AEN ha estado desde
sus origenes implicada en la transformacion y mejora de la atencion a los problemas
de salud mental. El modelo de atencién defendido se basa en el desarrollo de una
red de servicios publicos de calidad que integren, los dispositivos necesarios para
atender a la poblacion de un determinado territorio bajo los principios de la equidad y
la solidaridad, trabajando en coordinaciéon con los equipos de atencién primaria y
favoreciendo la participacién de los usuarios. EI modelo comunitario de atencion es
consustancial a la AEN con un compromiso particular con la defensa de los

derechos humanos y la no exclusion.

Propuesta:

Recientemente hemos visto como un medicamento, esketamina nasal, promocionado para
la depresidn resistente y las urgencias psiquiatricas, pero de eficacia y seguridad muy

cuestionada (1-4), ha sido objeto de varios reportajes en la prensa general (5-13).

Muchos profesionales de salud mental han comentado que tras los articulos periodisticos se
producia una avalancha de pacientes reclamando que se les facilitara el tratamiento con
este farmaco. Evidentemente los reportajes habian cumplido su objetivo, difundir y alentar el
uso de este medicamento. En ellos no se indica que sean publirreportajes, asi que se

supone que reflejan la opinién sincera de reputados expertos en salud mental, pero los



elogios del medicamento que incluian estan en franca contradiccion con las evaluaciones de

su utilidad, eficacia y seguridad sefialadas anteriormente.

Este tipo de reportajes deberian contener, como ocurre con los publicados en la
prensa cientifica, una declaraciéon de intereses de las opiniones vertidas en ellos.
Como los reportajes incluidos en la prensa general van dirigidos a personas legas,
muchas de las cuales padecen sufrimientos para cuya paliacion se recomienda un
remedio, es especialmente ética, la demanda de transparencia en el conflicto de

intereses.
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