
 

Fecha: 12 y 13 diciembre 2024. Lugar: Salón Areilza del Colegio de Médicos de Bizkaia. 
(c/Lersundi, 9- 6ª planta, Bilbao).  

ENLACE para inscripción.  

PROGRAMA  

Jueves, 12 diciembre 2024 

Mañana  
9:00 – 10:00  
 

Presentación Jornadas: Marisol Mondragón/ Rodrigo Oraá 
 
CONFERENCIA INAGURAL  
 
Ana Abásolo. Médico forense. ““Cuidando a los Cuidadores. El 
Trauma en el profesional que trabaja con Trauma”.  
  
Presentación: Élida Grande. Psiquiatra Comunitaria. RSMB. Presidenta 
de OME-AEN Asociación de profesionales de salud Mental Comunitaria, 
delegación Vasco-Navarra. 
 
 

Primera mesa 
10:00- 11:30 

Moderadora: Estibaliz 
Barron. Psicóloga clínica. 
Hospital Universitario 
Galdakao. Hospital de 
día de adolescentes y  
Unidad Dual. 

Título: Adolescentes, Trauma, consumo y 
violencia 
- Maite Ramírez. Psiquiatra Infanto Juvenil. 
Hospital Universitario de Galdakao. 
“Trauma, adicciones y adolescencia” 
- Eva Maria Miranda Vicario. Psiquiatra 
Infanto Juvenil CSMNA Barrualde “Voces en 
el silencio. Violencia y Patología Dual en 
la adolescencia” 
 

Pausa 
11:30-12:00 

  

Segunda mesa 
12:00-14:00 

Moderador/a:  
Gema Hernández. 
Psicóloga Asociación T4. 
 
 
 
 

Título: Inmigración, exclusión social y el 
uso de sustancias 
- Ainara Sanchez. Educadora social y 
Grupoanalista. Coordinadora de la sala de 
consumo supervisado y Proyecto ERDU 
Fundación Gizakia. “El desafío de nadar 
en aguas abiertas” 
- Mayte López Atanes. Psiquiatra Hospital 
Universitario Galdakao. “Trauma, 
migración y uso de sustancias” 
- Iñaki García Maza. Psicólogo de Erain. 
“Vine a buscarme la vida y me la 
hicieron imposible: Juventudes 
vulneradas, nuevas vecindades y 
comportamientos adictivos”  
 

 

 

XII Jornadas Patología Dual: 
El trauma, un desafío en el 

tratamiento  
de la Patología Dual 

 



 

 

Tarde 16:00-
19:00 

TALLER DE RESIDENTES  
Moderadora: Leire Esteban. Psiquiatra Hospital Universitario Galdakao 
Unidad Dual 
 

  - Hospital Cruces. Adrián Seara Simón, PIR-3. “La huella del trauma en Patología Dual”  
- Hospital Basurto.: Itziar López Zorroza, MIR-3 y Rodrigo Diéguez Lorenzo, MIR-3. 
“Abordando el trauma en el tratamiento de las toxicomanías”  
- Hospital Galdakao. María Jolín Rodrigo, MIR-3 y Susana Herrero Caños, PIR-3. “Trauma, 
Genero y Patología Dual”  
- Hospital de Zamudio. Sofia Ibarra Vega PIR-3 y Margarita Méndez López MIR-3. "Trauma 
en la infancia y Patología Dual" 
- Hospital Santiago. Andrea Flores, MIR-3 y Alejandra Mercado MIR-3. “Ingresos 
motivacionales en pacientes en exclusión social y patología dual” 
- Hospital Donostia. Jesús Aguirrezabalaga Villar, MIR-2. “Psicosis dual en contexto 
migratorio” 
 

 

                                              Viernes, 13 de diciembre 2024 

Primera mesa 
9:00-10:30 

Moderadora: Irantzu 
González Llona. 
Psiquiatra CSM Novia 
Salcedo. RSMB. 

Título: Trauma relacional, apego y 
sustancias 
- Zuria Alonso. Psiquiatra CSM Uribe 
Kosta Adicciones. RSMB.  
“Chemsex problemático, que vemos?” 
- Leire Pinedo. Psicóloga Clínica.  
“Mujeres y patología dual: Trauma 
relacional como factor de riesgo” 
- María Ángeles Martínez Martínez. 
Neurofisióloga Clínica. Experta en 
Medicina del Sueño. Consulta privada.  
“Trastorno de sueño y Trauma”  
 

Pausa 
10:30-11:00  

 
 

 

Segunda mesa 
11:00-12:30 

Moderadora:  
María Silva Gordon. 
Psiquiatra. CSM 
Baracaldo Adicciones. 
RSMB  
 
 

Título: Psicosis y Trauma 
- Lucia Pérez. Médico psiquiatra en   
Hospitales de Día de Osakidetza comarca 
Bilbao y en Erain Elkarteko Osasun Mentala 
S.Coop. “¿Pensamos en Trauma en la 
Psicosis?” 
- Asier Zarraga Zarate. Psicólogo y Terapeuta 
en Fundación Gizakia. 
"Consideraciones prácticas desde el Centro de Día 
en relación a la Psicosis, la Adicción y el Trauma". 
   
 

 
12:30-13:30 

CONFERENCIA DE CLAUSURA 
Juan Moro. Psiquiatra-Psicoterapeuta. Consulta privada, Bilbao. “10 
claves en la sanación del trauma” 
Presentación: Mikel Palacios. Psicólogo CSM Ajuriaguerra Adicciones y 
Hospital de día de Manuene. 
 
 

 

 

 



ORGANIZAN: 

- Zuria Alonso. Red Salud Mental de Bizkaia 
- Laura Espin. Red Salud Mental de Bizkaia 
- Leire Esteban. OSI Barrualde-Galdakao 
- Irantzu Gonzalez. Red Salud Mental de Bizkaia 
- Elida Grande. Red Salud Mental de Bizkaia 
- Idoia Larrañaga. Red Salud Mental de Bizkaia 
- María Soledad Mondragón. OSI Barrualde-Galdakao 
- Rodrigo Oraá. Red Salud Mental Bizkaia 
- Mikel Palacios. Red Salud Mental Bizkaia 
- Joseba Pérez Atxa. Red Salud Mental Bizkaia 
- Estela Sáez. OSI Barrualde-Galdakao 
- Maria Silva. Red Salud Mental de Bizkaia 

 
Solicitada acreditación correspondiente. 

 
COLABORAN: 

 
 
 
 
 
 

 


