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ASOCIACION MADRILENA
DE SALUD MENTAL

INFORMA LA JUNTA DIRECTIVA

El pasado 28 de abril tuvieron lugar
las elecciones para renovacién de la
Junta Directiva de nuestra Asociacidn.
Dos meses antes se cerro el plazo de
presentaciéon de candidaturas, habién-
dose presentado dos listas, encabezadas
por los psiquiatras Sergio Garcia Reyes
y Mariano Hernandez Monsalve. Ambas
candidaturas realizaron en esos dos me-
ses actividades de informacién y cam-
pafia electoral defendiendo sus propues-
tas. .

Las elecciones tuvieron lugar tras las
Il Jornadas de la AMSM (sobre “Pro-
blemas técnicos de la reforma”), en el
marco de una Asamblea Extraordina-
ria que se inicié con la presentacion de
candidaturas y exposicién de los res-
pectivos programas. El proceso electoral
habia despertado gran interés, que se
reflejo en el alto grado de participacién:
votaron 199, de los 400 asociados de
Madrid. La nueva Junta, que resulté
elegida con 121 votos favorables (73

votos para la otra candidatura, cuatro
en blanco y uno nulo) esta constituida:

— Presidente: Mariano Hernandez
Monsalve.

— Vicepresidentes: Enrique Garcia
Bernardo y Francisco Perefia Garcia.

— Secretario General: Pedro Rodri-
guez Sanchez.

— Tesorero: Marcos Astasio Arbiza.

— Vocal de Publicaciones: Beatriz Ro-
driguez Vega.

— Vocales: Ana Castafio Romero, An-
gel Arribas Herndndez, Luis Caballero
Muez y Carmen Cufiat Arias.

Esta Junta se ha gestado por la con-
fluencia de un amplio grupo de profe-
sionales de muy distintas procedencias,
tanto tedricas como de actividad asis-
tencial, comprometidos con el desarrollo
de la atencién a la salud publica en nues-
tra Comunidad. Y la consideramos como
resultado de un esfuerzo renovador
para modificar el talante en el seno de
la Asociacion Madrilefia, y sus distintas
estructuras de funcionamiento, de mo-
do que asienten en la participacion real
de los asociados:
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® A través de grupos de trabajo es-
pecificos, vinculados a las cuatro co-
misiones constituidas:

— De clinica.

— De docencia.

— De evaluacidn asistencial.

— De relaciones.

¢ Mediante su integracion en sec-
ciones: varios grupos de compaferos,
en confluencia con los objetivos pro-
puestos por la Junta, estan ya traba-
jando por la creaciéon de diversas sec-
ciones: de salud mental infanto-juve-
nil, de terapia sistémica, de psicoana-
lisis, de epidemiologia y psiquiatria so-
cial.

Las propuestas de actividades de co-
misiones, grupos de trabajo y secciones
se presentaran a la Asamblea General
el préximo 27 de junio.

Desde la nueva Junta pretendemos
que la Asociacién Madrilefia cobre nue-
vo impulso: sea foco de actividad y pro-
duccion cientifica, de reflexién en torno
a la clinica; foro abierto al intercambio
y debate; garante de la calidad de la
asistencia y motor de la reforma psi-
quiatrica en nuestra Comunidad Auté-
noma.

La AMSM, como miembro de la AEN,
comparte con ésta los objetivos de con-
tribuir a la difusién y al progreso de las
ciencias de la salud mental y al des-
arrollo de la asistencia psiquiatrica. Y
desde la Junta nos proponemos cola-
borar en el proceso de estructurar la
AEN como una asociacién de confluen-
cia de las distintas asociaciones auto-
némicas, en consonancia con la reali-
dad, cultural y politico-administrativa
del pais.

En préximos nimeros de la Revista
iremos dando cuenta de la evolucion y
actividades de la AMSM.

PRIMER ENCUENTRO LUSO-ESPANOL
CONGRESO EN LISBOA

Los dias 10 y 11 de marzo de 1989,
se celebré el Primer Encuentro Luso-
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Espafiol de Psiquiatria Comunitaria, or-
ganizado por la Asociacién Espafiola
de Neuropsiquiatria y por la Sociedad
Portuguesa de Psiquiatria Social, con
el tema: “LOS MODELOS DE TRANS-
FORMACION DE LOS SERVICIOS DE
SALUD MENTAL".

Presentaron el Encuentro, los presi-
dentes de la AEN, de la Sociedad Por-
tuguesa de Psiquiatria Social y el di-
rector de los Servicios de Salud Mental
de Portugal. Todos ellos insistieron en
la importancia del Encuentro e inter-
cambio entre ambas asociaciones, por
las similitudes en cuanto al contexto his-
térico-politico-cultural y por la preocu-
pacién comun por el proceso y desarro-
llo de la asistencia psiquidtrica en su
pais.

La primera mesa se dedico a la pre-
sentacion de la situacion de la asisten-
cia psiquiatrica en Espafia. El doctor
José Garcia Gonzdlez, jefe de los Ser-
vicios del Area Sanitaria de Oviedo y
ex presidente de la AEN, presentd la
Reforma Psiquiatrica en Espafia des-
pués del informe de la Comision Mi-
nisterial de 1985, con interesantes re-
flexiones acerca de la importancia del
proceso de desinstitucionalizacion. El
doctor Victor Aparicio Basauri, director
regional de Salud Mental de Oviedo y
actual presidente de la AEN, planted la
Reforma Psiquiatrica en la Comunidad
Auténoma de Asturias, haciendo hin-
capié en el desarrollo de los diferentes
dispositivos de atencion extrahospita-
laria y sefialando la disminucién de los
pacientes ingresados en el Hospital Psi-
quiatrico que, con méas de 1.000 camas,
actualmente solo tiene 360 pacientes
ingresados.

Los doctores Marcelino Lopez Alvares
y José Valls Blanco, con algunas dife-
rencias se refirieron a la Reforma Psi-
quiatrica en Andalucia, marcada por
una mayor complejidad, debido a su
mayor nimero de poblacién y a su or-
ganizacion territorial en diferentes pro-
vincias y por las diversas competencias
en Salud Mental de las diferentes ad-



Paginas de la Asociacion

ministraciones publicas. A pesar de es-
tas dificultades también hay muchas
similitudes en cuanto al modelo de aten-
cion planteado por ambas Comunidades
Auténomas.

Los portugueses se centraron en los
diversos modelos y experiencias de in-
tervencién en la Comunidad, el papel
de la enfermeria psiquidtrica en el pro-
ceso de transformacioén y la atencién a
la salud mental infantil. Por otra parte,
se planteé el proceso de transicién del
Hospital Psiquiatrico a la Comunidad,
los programas de intervencion en salud
mental comunitaria, los modelos de in-
tegracién de la psiquiatria en la aten-
cién primaria de salud y las interven-
ciones psicosociocomunitarias en otras
probleméaticas de salud mental.

Otra mesa se dedicd a los modelos
de investigacion en salud mental en la
que intervino el doctor Cortesao, que
es el catedratico de psiquiatria de la
Facultad de Ciencias Médicas de Lis-
boa.

La mesa sobre salud mental infanto-
juvenil, conté con la presencia de los
responsables de los programas de Por-
tugal y con la doctora Carmen Bayo,
presidenta de la Seccién de Salud Men-
tal Infanto-Juvenil de la Asociaciéon, que
desarrollo la historia de la atencién a
los nifios desde principios de siglo hasta
la situacidn actual, en la que manifesto
su preocupacién por la no existencia
en Espana del titulo de especialista en
psiquiatria ni en psicologia infantil y
también por la confusién creada por
las diversas competencias entre las di-
ferentes administraciones que se hacen
cargo del tema, que no permiten un
conocimiento adecuado de los recursos
ni de la presentacion de programas ope-
rativos.

La altima mesa se dedicd a las pers-
pectivas de salud mental y de la psi-
quiatria en Portugal. Se hablé sobre
rehabilitacion, sobre el futuro de la asis-
tencia psiquiatrica y de la salud mental,
participaron el catedratico de psiquiatria
de la Facultad de Medicina, doctor Fon-
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seca; el director de los Servicios de Sa-
lud Mental, doctor Caldas de Almeida,
y el presidente de la Asociacién Mundial
de Psiquiatria Social, doctor Ferreira.
Finalmente, y para terminar, hacer
hincapié en la importancia de estos de-
bates y encuentros para poder contras-
tar los procesos de transformacion y
desinstitucionalizacion que se estén pro-
duciendo en los respectivos paises. Co-
mo dice la Gltima editorial de nuestra
Revista, la AEN, debe tener en cuenta
la proximidad y similitud del espacio

- social del sur de Europa, para favorecer

los contactos entre este nicleo de pai-
ses y contribuir a producir nuevos ele-
mentos teorico-practicos y culturales
que determinen el desarrollo de un
“nuevo paradigma de los cambios del
sur”. En este sentido, este primer en-
cuentro en Lisboa continuard con una
visita, dentro de dos meses, de una de-
legacién portuguesa enviada por el di-
rector de los Servicios de Salud Mental
de Portugal para conocer “in situ”’ la
Reforma Psiquiatrica en Asturias y con
la invitacion de los psiquiatras respon-
sables del programa portugués de aten-
cién infanto-juvenil para el mes de no-
viembre.

Desde aqui el agradecimiento de la
AEN por el amabilisimo trato recibido
por la Sociedad Portuguesa de Psiquia-
tria Social, que esperamos poder res-
ponder en el segundo encuentro entre
ambas sociedades que se celebrara en
la primavera del 90 en nuestra Galicia.

Rosa GOMEZ ESTEBAN

IX JORNADAS DE LA AEN
EN SANTIAGO DE COMPOSTELA

Los dias 2, 3 y 4 de noviembre de
1989, se celebraran en Santiago de
Compostela, organizadas por la Aso-
ciacion Gallega de Salud Mental
(AGSM), las IX Jornadas de la Asocia-
cién.
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El tema general serd: “Los instru-
mentos de cambio”’. Se enviaran los
programas a todos los asociados.

PREMIO PRINCIPE DE ASTURIAS

La Junta de Gobierno, en mayo de
1989, en representacién de la AEN, ha
agradecido todos los apoyos y adhe-
siones recibidas a la candidatura del
profesor Carlos Castilla del Pino para
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el Premio Principe de Asturias en Cien-
cias Sociales.

A pesar de no haberlo conseguido
este afio, la AEN volvera a insistir y
hara una campafia mas amplia para la
convocatoria de dicho Premio el afo
que viene.

Si tenéis alguna sugerencia con res-
pecto a este tema, os agradeceriamos
que la enviarais a la Secretaria de la
Asociacion.

la unidad hospitalaria.

Estimado/a compafiero/a:

existentes en su circuito.

CAMPANA DE ACREDITACION DE REDES ASISTENCIALES

Reproducimos la carta que se ha enviado a todos los asociados con el
objetivo de conseguir que el Consejo Nacional de Especialidades Médicas
acredite que la formacién MIR se haga en una red asistencial que incluya

La AEN va a iniciar una campada de recogida de firmas, con el fin de
obtener por parte del Consejo Nacional de Especialidades Médicas la acep-
tacién del cambio de nombre para aquellos Servicios de Salud Mental,
acreditados para formacién MIR, que desean abandonar la antigua deno-
minacion por centros hospitalarios psiquidtricos y pasar a denominarse
con un nombre que englobe todos los recursos de asistencia y formacion

La necesidad de esta campafia, aparece con la negativa, por parte del
Consejo, de acceder a este cambio de denominacién propuesto por los
Servicios de Salud Mental de algunas CC.AA. u otros organismos, que |o
solicitaron para la Gltima convocatoria MIR.

No obstante, es preciso decir que ya hay algunos Servicios que se
denominan de esta otra forma, es decir, sin el nombre del lugar de hospi-
talizacién, puesto que fue aceptada la denominacién que proponian cuando,
por primera vez, accedieron a la dicha acreditacion.

Como véis, a la presente carta se adjunta otra, con un texto, con el que
si estais de acuerdo, puede ser firmado por mas de una persona, pero solo
por Médicos Residentes o Psiquiatras, dado que va dirigida al Consejo de
Especialidades Médicas y alude solo a la formacion MIR; después debéis
enviar el original a dicho Consejo cuya direccion figura en el membrete.

Os rogamos encarecidamente enviéis también una fotocopia de la carta
firmada a la direccién de la AEN, todo ello antes del 30-6-89, fecha en la
que deseariamos tener una valoracion de la campania.

Esperamos vuestra participacion.

Madrid, 25 de mayo de 1989

Tiburcio ANGOSTO SAURA
Vicepresidente Primero
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Sr. Presidente del Consejo Nacional de Especialidades Médicas

Ministerio de Sanidad y Consumo

C/. Paseo del Prado, 18-20 22.5-19
28001 MADRID e

Muy sefior nuestro:

Desde hace tiempo, los psiquiatras entendemos que la asistencia para
el enfermo mental, debe estar integrada y equiparada con el resto de la
asistencia sanitaria. No obstante, pensamos que ambos sistemas no son
exactamente superponibles y que la asistencia psiquiatrica tiene unas
peculiaridades que la diferencian, en lo relacionado a la forma de tratamiento
y los lugares donde son tratados los pacientes.

Un sistema de tratamiento psiquiatrico puede incluir desde un hospital
de dia hasta un piso protegido pasando por centros de salud mental, etcétera,
hasta llegar a la solucidn de la hospitalizacién total, que estara indicada
s6lo cuando aporte mayores beneficios terapéuticos que el resto de las
intervenciones posibles, tal y como indica el informe de la Comisién Minis-
terial para la Reforma Psiquidtrica {(1985).

Asi pues, los hospitales psiquiatricos son utilizados como un recurso
mas de la red asistencial, pero nunca como el centro de la asistencia.

Actualmente cada vez se tiende mas a una organizacién que engloba y
coordina no sélo los recursos asistenciales, sino también todo lo relacionado
con la formacion de nuevos profesionales, la cual, siguiendo el programa
docente establecido por la Comision Nacional, se lleva a cabo, mediante
rotacion en los dispositivos asistenciales adecuados para cumplir dicho
programa.

Desde hace afios diferentes Comunidades Auténomas lo estan poniendo
en practica con la creacién de los Servicios de Salud Mental.

Por todo ello, los abajo firmantes, solicitamos:

Que las nominaciones de las acreditaciones de los sistemas docentes
para los MIR dejen de hacerse, obligatoriamente como hasta ahora, por el
nombre de los centros hospitalarios psiquiatricos, pasando a ser aceptada
la que proponen los servicios interesados para su Red de Salud Mental
(v. gr.: Servicio, Sistema, Unidad, etcétera), cuando presentan su peticién,
bien para la nueva acreditacién, bien para el cambio de denominacion.

Nombre y apellidos DN Firma Lugar de trabajo
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CATALOGACION PSICOLOGOS

Resultan notorios y pertinaces la mar-
ginacion y trato discriminatorio que la
Administracion reserva al colectivo pro-
fesional de los psicélogos.

Cada Decreto que desarrolla la Ley
1/1986 de la Fundacion Publica de la
Comunidad de Madrid, coloca a los psi-
cologos en peor situacion que el ante-
rior.

Primero fue el Decreto 28/1987, de
23 de abril de 1987, en el cual se omitio
la inclusién de los psicélogos en los
Cuerpos de Administracion Especial del
Grupo A, especificamente en el Cuerpo
de Técnicos Superiores de Salud Pu-
blica.

El dGltimo, es el Decreto 90/1988, de
14 de julio, y la correspondiente Orden
992/1989, de 26 de abril del 89, por el
que se incluye a los psicélogos funcio-
narios de la Comunidad Auténoma, en
el Cuerpo de Técnicos Superiores Fa-
cultativos en la especialidad de Terapia
Ocupacional.

La Administraciéon auténoma se re-
siste a reconocer que los psicdlogos
clinicos son una profesién sanitaria, se-
pardndolos, en el papel, de otros co-
lectivos profesionales con los que los
psicélogos comparten el campo de la
salud.

La Administracion desconoce, ade-
mas, y esto ya es gravisimo, que los
psicologos no son terapeutas ocupa-
cionales y ademas que los terapeutas ocu-
pacionales no sontécnicos superiores.

¢/Debemos interpretar que la Admi-
nistracion no sélo nos quiere negar un
campo de actuacion, sino incluso negar
nuestra condicién de técnicos superio-
res?

Reiteradas cartas, peticiones de en-
trevistas, etcétera, por parte de los co-
lectivos afectados y del Colegio Oficial
de Psicélogos no han recibido respuesta
ni aclaracién.

Pero este maltrato no es monopolio
de la Administracién auténoma madri-
lefia, podemos citar cuestiones que afec-
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tan a la situacién de los psicélogos en
todo el Estado.

Por ejemplo, el Anteproyecto de Ley
de Estatuto Marco del Personal del Sis-
tema Nacional de Salud, no reconoce
de manera explicita al psicélogo como
personal sanitario, sino que lo deja en
la ambigliedad. Dado que el Colegio no
ha sido consultado en ningiin momento
y la escasa sensibilidad de la Adminis-
tracién en este tema, nos tememos lo
peor.

Otro asunto vital para los psicélogos
es el Decreto-Ley de Especialidades en
Ciencias de la Salud actualmente en
tramitacion. De nuevo no aparece el
PIR en el borrador del Decreto.

Es inequivoca la reclamacién por par-
te del COP de la especialidad de psico-
logia clinica por el sistema PIR.

Hay documentos elaborados sobre el
tema por el COP con el apoyo y acuerdo
de asociaciones cientificas como la
AEN.

Diversas comunidades auténomas
han puesto en marcha programas de
formacién PIR y se ha planteado en el
Consejo Interinstitucional con el acuer-
do unanime de solicitar al Ministerio
de Sanidad y Consumo y al de Educa-
cién y Ciencia, la regulacion del PIR.

Debe ser el Ministerio de Sanidad y
Consumo quien impulsa el proyecto pe-
ro en su lugar el PIR no aparece en el
borrador del Decreto.

Es incompatible esta actitud de la Ad-
ministracion cuando en la actualidad,
tanto la OMS como asociaciones cien-
tificas de prestigio (AEN, WPA, ..)y la
propia realidad, defienden y muestran
al psicélogo como profesional de la sa-
lud en sus tres niveles de intervencion:
primario, secundario y terciario.

ASOCIACION BALEAR
DE SALUD MENTAL

Desde hace unos meses, profesio-
nales de la salud mental de las Islas
Baleares, vienen manteniendo contac-
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tos para abordar la penosa situacién
que en esta Comunidad Auténoma tie-
ne la asistencia psiquiatrica, y que con-
trasta con el hecho de ser una Comu-
nidad rica en términos de renta "‘per
capita”. Dada la gravedad de esta si-
tuacién se ha ido viendo la necesidad
de impulsar una Asociacién Autono-
mica integrada en la AEN que sirva de
elemento catalizador para un proceso
de cambio en la asistencia psiquidtrica.
Se ha iniciado un proceso constituyente
para la creacion de esta Asociacién que
aglutina a unos 25 profesionales de las
distintas Islas y que esta despertando
un indudable interés y expectacion en
los medios profesionales.

PROCESO ELECTORAL

La apertura del proceso electoral para
la eleccidn de la préoxima Junta de Go-
bierno y Comisiones Asesoras, seré el
dia 17 de noviembre de 1989.

La proclamacion de la nueva Junta
seria el 17 de febrero de 1990, los aso-
ciados podrian votar el dia 17, sabado,
en horario de 9,00 a 13,00 horas.

El recuento de votos podria ser de
13,00 a 13,30 horas, y posteriormente
seria el acto de proclamacion.

Serian socios de derecho los socios
aprobados en la ultima Asamblea Ge-
neral de Socios que se celebrard du-
rante las Jornadas de la AEN en San-
tiago de Compostela, en noviembre de
1989. Se exceptuaran aquellos socios
que no estén al corriente de sus cuotas
y las bajas voluntarias. En la altima
reunién de la Junta Directiva se aprob6
que las votaciones podrian hacerse por
correo. La secretaria preparard estos
votos por correo que tendrian un sobre
con el nombre y el DNI y en su interior
otro sobre cerrado, que contendria la
papeleta correspondiente.

RAEN. Vol IX. N.° 29 (989

DESAPARECIDO EL PRESIDENTE DE LA
ASOCIACION DE PSICOLOGOS
DE CORDOBA (ARGENTINA)

Se estan realizando gestiones ante
la prensa y la embajada argentina para
denunciar la desaparicién de Carlo Sa-
mojedny, psicélogo, escritor y presiden-
te de la Asociacién de Psicdlogos de
Cérdoba (Argentina). Este companfiero
desaparecio en los sucesos acaecidos
en la Argentina durante el mes
de enero de 1989, desde entonces no
se ha vuelto a saber nada de él, su
familia y compafieros han solicitado el
““Habeas Corpus’’ sin obtener ningun
resultado, por lo que no se sabe si esta
vivo o muerto.

La Asociacién Espafiola de Neuro-
psiquiatria hara todo lo que esté en su’
mano para poder esclarecer la situacion
de este compafiero.

CARTA AL EMBAJADOR
DE MARRUECOS

Excmo. Sr. D. Azeddin Guessous
Embajador del Reino de
Marruecos en Espaiia

C/. Serrano, 179

MADRID

Oviedo, 20 de junio de 1989

Excmo. Sr. Embajador:

Nuestra Asociacion sigue con interés
y preocupacion la situacién de nuestro
compafiero el doctor Mohamed Jaaidi.

Hemos tenido conocimiento de las
ultimas medidas de gracia que ha con-
cedido Su Majestad el Rey Hassan Il, y
es nuestro deseo que éstas pudieran
afectar en un futuro cercano al doctor
Jaaidi.

Aprovechando la visita que en el mes
de septiembre realizard Su Majestad
el Rey Hassan Il a nuestro pais, desea-
riamos mantener una entrevista con él
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o persona en quien delegue para pre-
sentarle nuestro agradecimiento si se
hubiera producido para esas fechas la
libertad de nuestro compafnero Moha-
med Jaaidi.

Le rogamos Excmo. Sr. Embajador
gue nuestra peticion de entrevista con
Su Majestad el Rey Hassan |l y relativa
al doctor Jaaidi, pueda tramitarse a tra-
vés de su digna intermediacion.

Esperando su respuesta, le saluda
atentamente,

Victor APARICIO BASAURI
Presidente de la AEN

LA SALUD MENTAL EN EL
MINISTERIO DE SANIDAD

La salud mental ha quedado encua-
drada dentro del organigrama ministe-
rial en la Subdireccion de Programas
de Promocion y Prevencién, que perte-
nece a la Direccion General de Planifi-
cacion Sanitaria. La responsabilidad de
estos temas los lleva la asesora del Mi-
nisterio, doctora Ana Isabel Romero,
que a su vez actlla como secretaria de
una comisién de expertos para la re-
forma psiquidtrica nombrada por el Mi-
nisterio de Sanidad. En esta comision
participan los doctores Valentin Corcés
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(Madrid), Ladislao Lara (Sevilla), José
Garcia Gonzalez (Oviedo), Manuel Des-
viat (Madrid), Fernando Colina (Valla-
dolid), Federico Menéndez (La Coruia),
Teresa Suarez (Madrid).

LA CRISIS DE BARCELONA

En el mes de junio se ha vivido una
situacion tensa en los servicios asis-
tenciales psiquidtricos de la provincia
de Barcelona. La razén ha sido las nue-
vas férmulas propuestas para la reno-
vacion de los conciertos con los centros
de atencion primaria (CAP) y hospitales
psiguidtricos, por parte de la Diputacion
de Barcelona, y como paso previo a
transferir este tema a la Generalitat.
Estos nuevos conciertos suponian una
serie de dificultades para el desarrollo
adecuado de la red (xarxa), e incluso la
posibilidad de cierre de algunos CAP.

El Presidente de la AEN ha remitido
sendos telegramas al Presidente de la
Diputacién de Barcelona y Conseller de
Sanitat de la Generalitat solicitdndoles
la necesidad de negociacion y de dia-
logo que permitiera un desarrollo ade-
cuado de la red de esa provincia.

Las ultimas noticias que han llegado
sefialan una solucion a este conflicto.



