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1.—MEMORIA
DE ACTIVIDADES DE LA AEN
(OCTUBRE, 1986 - FEBRERO, 1990)

A) PERIODO
NOV., 1986 - JUNIO, 1987

1. Acuerdos de la Junta de Gobier-
no de la AEN para la organizacion de
Comisiones que intervengan en algu-
nas problematicas.

a) Comisién informativa (ya apro-
bada en la Junta anterior) sobre la Re-
forma Psiquiétrica de Valencia y el pro-
blema de traslados de pacientes, cons-
tituida por el doctor Desviat y Fernando
Gracia, Vicepresidente 2.° de la actual
Junta Directiva.

b) Comisién informativa constituida
por los doctores Federico Menéndez y
José Manuel Garcia de la Villa para
conocer la situacion del Hospital Psi-
quiatrico de Teruel a peticion de diver-
sos asociados aragoneses.

c) Comision informativa constituida
por los doctores Javier Montejo y José
Manuel Garcia de la Villa para estudiar
la situacién del Hospital Psiquidtrico de
Lugo.

d) Gestiones ante el Servicio Vasco
de Salud recabando informacién sobre
la situacion de traslados del Hospital
Psiquiatrico de Las Nieves ante la pe-
ticion de la Asociacion.

e) Comisién de estudio coordinada
por Fernando Gracia sobre el Documen-
to Plan de Salud Mental para la Co-
munidad Auténoma de Madrid” elabo-
rado por el IRES.

f) Comisién Mixta aprobada en la
Asamblea de San Sebastian, constitui-
da por la Junta y los presidentes de
las Asociaciones Autondmicas para el
estudio de las relaciones AEN-Asocia-
ciones Autonémicas.

g) Diversas gestiones ante el des-
pido del doctor Ramén Garcia.

2. Entrevista con el Ministro de Sa-
nidad para abordar el tema del des-
arrollo de la Reforma Psiquiatrica en
el Estado espafiol.

3. Convocatoria de la IX Edicion del
Premio "'Luis Martin Santos”’.

4. Gestiones con la WPA para ga-
rantizar, para nuestra Asociacion, su
condicién de Asociacion anfitriona ante
ciertas dificultades planteadas por la
Mundial.
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5. Organizacién de las Jornadas-Ho-
menaje al doctor Lafora en diciembre
del 86, en Madrid, en coordinacién con
otras instituciones como el Consejo de
Investigaciones Cientificas, la Funda-
cion Ortega y Gasset...

6. Participacion de la AEN en las
Jornadas sobre el Cédigo Deontolégico,
organizadas en enero de este afio por
el Colegio Oficial de Psicélogos.

7. A través de la Catedra Lafora-
Mira, organizacién de las Jornadas “'So-
bre el Amor”, que tuvieron lugar en
Vigo en mayo de este afio.

8. Elaboracion, por la Junta Direc-
tiva y los presidentes de las Asocia-
ciones Autondémicas, de diversas nor-
mas y reglamentos provisionales sobre
cuotas de Congresos y Jornadas de la
AEN, sobre la relacion entre AEN y Aso-
ciaciones Autondmicas.

9. Representacién de la AEN en la
Comisién de la Especialidad de Psiquia-
tria en el Ministerio de Sanidad.

DE LAS COMISIONES Y SECCIONES
Comision de Docencia

Se planteé la actuacién y puesta
en marcha de programas PIR que per-
mitan la formacion de los psic6logos
dentro de la red sanitaria ptblica. En
relacién a este objetivo se planted
la colaboracién con otros colegios pro-
fesionales y administraciones auto-
némicas en la linea de la elaboracién
de un programa marco con criterios
bésicos comunes, como el lugar de
la formacién, duracién del mismo, sis-
temas de acreditacion, etcétera.

En relacion al tema MIR, se plan-
ted esta Comision la elaboracion de
un listado de centros y redes acre-
ditadas, asi como el seguimiento del
cumplimiento de los criterios de acre-
ditacién.

En relacién a la Catedra Lafora-Mi-
ra, se celebraron las Jornadas "'Del
Amor”’, en Vigo, en mayo.
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Comisiéon de Asistencia

Esta Comisidn se planteé como ob-
jetivos:

a) La intervencion en conflictos
institucionales.

b) Recopilacién de un fondo bi-
bliogréfico y documental sobre ma-
terial y documentacion producido en
las diferentes Comunidades Auténo-
mas sobre la asistencia. El listado de
este material sera difundido a todos
los socios.

c) Recogida sistematica de los da-
tos asistenciales de nuestro pais.

d) Valoracion y seguimiento de la
puesta en practica de las recomen-
daciones de la Comisién Interminis-
terial para la Reforma Psiquiatrica en
las distintas CC.AA. con presentacion
de informes sobre los mismos en las
Asambleas Generales de la AEN.

e) Archivar y organizar encuen-
tros periédicos a nivel provincial y
autonémico.

Comisién de Investigacion

Se planteé por esta Comision:

1. La homologacién de los siste-
mas de registro. Se celebraran las
segundas jornadas de registros en
otofo.

2. La informacién bibliografica y
relacién de bancos de datos.

3. La oferta y elaboracién de ele-
mentos instrumentales para la inves-
tigacion, asi como el fomento de in-
vestigaciones plurirregionales.

4. Esta Comision considera peren-
torio, en una primera etapa, las si-
guientes lineas de investigacion:

a) Actualizacién bibliografica y do-
cumentos sobre sistemas de registros.

b) Evaluacién de terapias.

c) Altas de crénicos.

En una segunda etapa:

d) Evaluacién en salud mental.

e) Evaluacién de estancias me-
dias.
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f) Estudio de satisfaccion de los
usuarios.

g) Prevencion y riesgo en la in-
fancia.

Seccion de Salud Mental
Infanto-Juvenil

En la Asamblea celebrada en enero
pasado se aprobd la celebracion de
las Il Jornadas de la Seccién, de oc-
tubre, en Oviedo, sobre el tema "'La
atencion al nifio gravemente afectado
desde el punto de vista psiquico”.

Asimismo, se plantea la propuesta
de nombrar socio de honor al doctor
Folch Camarasa.

En enero tuvo lugar un encuentro
de la Seccién en el que se presen-
taron los resultados de los diversos
grupos de trabajo, de la Seccién, que
han venido funcionando a lo largo
de todo el afio 86.

La Presidenta de la Seccidén, con
el apoyo de la Junta de Gobierno,
ha venido participando en la Coor-
dinadora Juvenil de Asociaciones de
Pediatria y Psiquiatria Infantil. Actual-
mente estan constituidos diversos
grupos de trabajo en la Seccién:

1. Legislaciéon del menor y salud
mental.

2. La salud mental en la escuela.

3. Articulacion de los programas
territoriales de los servicios sociales
de salud mental infanto-juvenil.

4. Limites de la psicoterapia en
la infancia.

Seccion de Historia de la
Psiquiatria y del Psicoanalisis

Esta Seccién se constituy6 en di-
ciembre del 86, coincidiendo con las
Jornadas sobre el doctor Lafora y su
época, presididas por Valentin Cor-
cés, siendo su secretario Rafael Huer-
tas Garcia-Alejo.

Sus objetivos:

a) Fomentar entre todos los so-
cios el estudio de la historia y epis-
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temologia psiquiétrica y psicoanali-
tica.

b) Difundir los trabajos sobre este
tema en el 4mbito del Estado.

c) Coordinacién con la Catedra de
Historia de la Medicina y el CSIC.

d) Articulaciéon con otras entida-
des internacionales dedicadas a la in-
vestigacion histérica.

Se plantea la organizacién de las
Il Jornadas para finales del 87 o prin-
cipios del 88. Para éstas hay varios
temas propuestos:

1. Idea de la locura en la psiquia-
tria espafiola.

2. Los psiquiatras regionales en
los siglos XIX y XX, y su articulacién.

B) PERIODO
JUNIO, 1987 - OCT., 1988

1. Nombramiento del sefior Luis
Rodriguez como delegado de la Junta
Directiva de la AEN para el Comité
Organizador de las Jornadas Nacio-
nales de Canarias, en el mes de oc-
tubre de 1988.

2. Aprobacién de la realizacion de
las préximas Jornadas de la Asocia-
cion en Las Palmas, los dias 12, 13,
14 y 15 de octubre de 1988, en cum-
plimiento del mandato de la Asam-
blea de Gerona y ante la ausencia
de candidaturas de sede para las Jor-
nadas del 88 de la AEN, se delega
en la Junta de Gobierno para que
realice las gestiones encaminadas a
fijar una sede definitiva para las
VIl Jornadas de la Asociacion.

3. Resoluciéon por la que se de-
cide invitar a algun cientifico extran-
jero a dichas Jornadas.

4. Se adopta el criterio para las
futuras Jornadas y Congresos plantear
una mesa internacional y otras para
las Comisiones de la Asociacion.

5. Designacion de la doctora Rosa
Gomez Esteban como delegada de la
Junta de Gobierno en el Comité Or-
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ganizador del XVIIl Congreso de la
Asociacion a celebrarse en Madrid.

6. Acuerdo de la Junta de Gobier-
no de publicar en nuestra Revista el
Cédigo Deontoldgico del Colegio de
Psicélogos.

7. La Junta Directiva de la AEN
nombré una delegacion de la Aso-
ciacién compuesta por el Secretario
General, Serafin Carballo, y Francisco
Torres, Presidente del Comité Orga-
nizador del Simposio Mundial que se
celebrard en Granada en el mes de
marzo de 1989, para asistir al Sim-
posio Regional de la WPA en Buenos
Aires.

8. Constitucion de una Comision
paritaria con el Colegio Oficial de Psi-
cblogos para elaborar un documento
sobre la formacién PIR, se nombro
por parte de la AEN a Begofia Ola-
barria e Ignasi Pons.

9. El Presidente, doctor Aparicio,
y Vicepresidente, doctor Angosto, tie-
nen contactos con el Jefe de Gabi-
nete del Ministro de Sanidad, deman-
dando ampliacién del nimero de es-
pecialistas por el sistema MIR, re-
gulacién del tema de los becarios, cri-
terios de acreditacion de centros
docentes y revision de los baremos.

10. Constitucion de una Comision
Mixta AEN-Asociaciones Autonémi-
cas formada por el Presidente y el
Secretario de la AEN y los presiden-
tes de las Asociaciones Autonémicas
de la Madrilefia, Andaluza, Asturiana
y Vasca, invitdndose como observa-
dores a los de la A. Aragonesa y la
Gallega para la celebraciéon de mo-
dalidades de relacién entre la AEN
y las Asociaciones Autondémicas.

11. Realizacion de gestiones di-
versas por parte de la Asociacién de
Neuropsiquiatria en pro de la libe-
racion del compafiero psiquiatra ma-
rroqui encarcelado, doctor Jaaidi:

a) Carta a distintas asociaciones
psiguiatricas de otros paises.

b) Entrevista con la Directora de
la Oficina de Derechos Humanos del
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Ministerio, espafol, de Asuntos Ex-
teriores.

c) Delegacion en la doctora C. Fer-
nandez Rogero, miembro de la Co-
misién de Internacional para la rea-
lizacion de diversas gestiones ante
las autoridades marroquies.

12. Constitucion de una Comision
Delegada de la Junta de Gobierno,
compuesta por diferentes miembros
de la Junta, para la coordinacion con
el Comité responsable de la organi-
zacion del Simposio de Granada en
marzo de 1989.

13. Reunién de la Junta de Go-
bierno con el Ministro de Sanidad,
en el mes de junio de 1987, en la
que se expreso la preocupacion de
la AEN por la falta de aplicacién de
las recomendaciones hechas por la
Comision Ministerial para la Reforma
Psiquiatrica y, asimismo, por el es-
tancamiento de la Reforma en nues-
tro pais.

Descoordinacion INSALUD-Comu-
nidades Autondmicas y no constitu-
cion de Comités de Enlace, Ministerio
de Salud-Comunidades Auténomas.

Preocupacion por la ausencia de
un programa de formacién de psicé6-
logos clinicos por parte del INSALUD
y su exclusion de las convocatorias
anuales de plazas de internos resi-
dentes en este organismo.

Asimismo, se recomendé la amplia-
cion de plazas de especialistas por
el sistema MIR.

14. Participacion de la AEN a tra-
vés de la Seccién de Salud Mental
Infanto-Juvenil, la SEPYPA, la Sec-
cion de Psiquiatria de la Asociacién
Espafiola de Pediatria en el Congre-
so-Homenaje al doctor Luis Folch Ca-
marasa.

15. Elaboracién de una amplia-
cién de la normativa sobre Jornadas
y Congresos de la AEN, cuotas de
Congresos, Comité Editorial y de re-
lacion con las Asociaciones Autond-
micas.
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16. Convocatoria de una beca pa-
ra la realizacion del Centro de Do-
cumentacion de la AEN, con la se-
leccion de Adriana Nora Serlik que
presenté un proyecto y que actual-
mente estd desarrollando.

17. Nombramiento de los miem-
bros del jurado del Premio “Luis Mar-
tin Santos” en su IX Edicién de 1987,
constituido por el doctor Desviat, co-
mo Secretario, y los doctores J. L.
Tizén, Luis Gonzalez y Francisco To-
rres, quedando desierto.

18. Decision de intercambiarse ac-
tas de las reuniones de las Juntas
Directivas de las Asociaciones Auté-
nomas y de la AEN para facilitar la
coordinacién y circulacién de infor-
maciones entre las diferentes aso-
ciaciones.

19. Nombramiento de los docto-
res Gonzalez de Chavez y Garcia Gon-
zalez como delegados de la Junta de
la AEN para el Comité Cientifico del
Simposio de la WPA en Granada.

20. Carta al Defensor del Pueblo
manifestando la preocupacion de la
AEN por el Hospital Psiquidtrico San
Rafael de Castro de la Ribera de Lu-
go, y cartas al Conselleiro de la Xunta
de Galicia, al Presidente de la Dipu-
tacion, a la Asociacion Gallega de
Saude Mental y a la Prensa.

21. Decision de realizar en el mar-
co de las Jornadas de Canarias un
homenaje al doctor C. Castilla del Pi-
no, asi como que, en la coleccion de
publicaciones de la AEN, se edite el
trabajo presentado por él en el Con-
greso de la AEN en Sevilla sobre “Cri-
terios de objetivacion en psicopato-
logia™.

22. La Junta de Gobierno, ante
la situacion de estancamiento de la
Reforma Psiquiatrica, plantea diver-
sas iniciativas, como la organizacién
de jornadas monogréficas periddicas
en distintos lugares del Estado, con
el objeto de hacer un andlisis del se-
guimiento de la Reforma, y formacién
de grupos de trabajo a nivel auto-
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nomico que elaboren una documen-
tacion sobre la situacién de la Re-
forma en sus respectivas autonomias
a fin de ser publicado en la Revista.
Concretamente, a iniciativa de la Co-
mision de Asistencia y Legislacién se
organizaran, para el mes de diciem-
bre de 1988, en Madrid, unas Jor-
nadas sobre el andlisis de la situa-
cion actual de la Reforma Psiquia-
trica en Espaiia.

23. Constituciéon de una Comisién
formada por los doctores Montejo y
Zuazo, delegada por la Junta, para
conocer en profundidad la grave si-
tuacion de retroceso que esté expe-
rimentando la atencidn psiquiatrica
en Alicante.

24. Se han establecido contactos
a través del doctor Valls, en repre-
sentacién de la AEN, con la Sociedad
Portuguesa de Psiquiatria. De éstas,
ha surgido la iniciativa de organizar
conjuntamente un encuentro entre
ambas sociedades bajo el lema: “Mo-
delos de transformacién de los Ser-
vicios de Salud Mental”, que tendrg
lugar en Lisboa, en enero del afo
1989, a propuesta de la Sociedad Por-
tuguesa. El Presidente de la AEN vy
el Coordinador de la Comisién de Re-
laciones Internacionales seran los re-
presentantes de la Comisién Mixta
en la organizacion de las Jornadas.

25. Ante los gravisimos hechos
acaecidos en el Hospital Psiquiatrico
Penitenciario de Fontcalent, cinco sui-
cidios de pacientes, la Junta de Go-
bierno ha realizado distintas gestio-
nes ante el Ministerio de Sanidad,
Justicia, Defensor del Pueblo, y la
Prensa, expresando su preocupacién
y estupor por esta situacion.

26. Ante la situacién conflictiva
que se ha creado entre diversos aso-
ciados de la Asociacién Madrilefia de
Salud Mental, la Junta de la AEN ha
emprendido diferentes gestiones con
los distintos sectores con posiciones
enfrentadas, a fin de crear un clima
de entendimiento.
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27. Ao largo de este Ultimo afio
se ha realizado una ampliacién de
la infraestructura administrativa y téc-
nica de la Asociacién.

Actualmente se ha puesto en mar-
cha un plan de informatizacién con
la creacion de un fichero de socios
y una base de datos y un programa
de contabilidad informatizada y otro
de ofimatica.

28. Se ha iniciado la organizacién
del Centro de Documentacién de la
AEN con el objetivo de catalogar y
clasificar toda la informacién pasada,
presente y futura que llegue a nues-
tra Asociacién. Asimismo, esperamos
estar en condiciones, en breve, de
ofrecer este servicio a los asociados.

C) PERIODO
OCTUBRE, 1988 - NOV., 1989

1. Ingreso de la Asociacién Espafio-
la de Neuropsiquiatria en la Federacién
Mundial de Salud Mental.

2. Modificaciones a la propuesta de
Estatutos elaborados por la Junta de
Gobierno de la AEN y que se han en-
viado a todos los asociados.

3. Nombramiento de una Comisién
formada por Federico Menéndez Osorio
y José Manuel Garcia de la Villa para
informar sobre la situacién en Aragén.

4. A propuesta de la AEN, el De-
fensor del Pueblo investigé la situacién
del Sanatorio Psiquiatrico de San Ra-
fael de Castro de la Ribera de Lugo (6
de octubre de 1988).

5. Cartas a los Ministros de Justicia
(25-10-88) preocupados por un proyec-
to de esterilizacién en personas inca-
pacitadas y al Ministro de Sanidad
(18-11-89) sobre el mismo tema.

6. Carta al Director General del IN-
SALUD solicitando que dicho organis-
mo organice un nuevo baremo para la
especialidad de psiquiatria en el que
se valore adecuadamente el curriculum
de todos aquellos especialistas que ha-
yan trabajado en servicios e institucio-
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nes puablicas no pertenecientes al IN-
SALUD.

7. Cartas al Consejero de Sanidad
de la Generalitat Valenciana y al Pre-
sidente de la Diputacién de Alicante,
comunicadndoles el nombramiento de
una Comisién que informara sobre los
servicios psiquidtricos de esa comuni-
dad.

8. La Asociacién Espafiola de Neu-
ropsiquiatria gané el recurso que in-
terpuso la Sociedad Espafiola de Psi-
quiatria ante la Audiencia Nacional,
contra la representacién de la AEN en
la Comisién Nacional de Especialidades
de Psiquiatria.

9. La AEN solicité el Premio “'Prin-
cipe de Asturias” en Ciencias Sociales
para el doctor Carlos Castilla del Pino,
recabando numerosos apoyos a perso-
nas significativas y a todos los asocia-
dos.

10. Nombramiento de los doctores
Aparicio y T. Angosto como represen-
tantes, en la Organizacién Médica Co-
legial, de la Seccién Mono-Especiali-
zada de Neuropsiquiatria de dicha So-
ciedad.

11. Campafias de apoyo al doctor
Mohamed Jaaidi, en julio y septiembre
de 1989, gestiones frente al Ministro
de Asuntos Exteriores, al Rey D. Juan
Carlos y a la responsable de la Oficina
de Derechos Humanos y al Embajador
de Marruecos en Espafa.

12. Organizacién de las Jornadas-
Debate sobre la Reforma-No Reforma
de la Asistencia Psiquiatrica celebradas
en Madrid, en febrero de 1989.

13. Organizacién del Simposio Re-
gional de la Asociacién Mundial de Psi-
quiatria en Granada, en el mes de mar-
zo-abril de 1989, sobre los ““Servicios
Comunitarios de Salud Mental”.

14. Primer Encuentro Luso-Espa-
fol. Los dias 10 y 11 de marzo se ce-
lebré el primer encuentro entre la So-
ciedad Portuguesa de Psiquiatria Social
y la AEN sobre “Modelos de transfor-
macion de los Servicios de Salud Men-
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tal”. Este primer encuentro continuara
en la primavera del 90 en Galicia.

15. Campanfia de acreditacién de re-
des asistenciales en mayo del 89. Se
envid, con este motivo, a los asociados
una carta que firmaron méas de 100
psiquiatras de nuestra Asociacion y que,
posteriormente, se enviaron al Minis-
terio de Sanidad y al Presidente del
Consejo Nacional de Especialidades Mé-
dicas.

16. Participacion en la Comision
Mixta, Colegio de Psicélogos-AEN, que
elaboré un documento sobre la forma-
cién de psicdlogos.

17. Gestiones ante el Ministerio de
Sanidad para la puesta en marcha del
programa PIR en la sanidad ptblica de-
pendiente de la Administracién central,
la inclusién del psicélogo en el Estatuto
marco como profesional sanitario.

18. Telegrama del Presidente de la
AEN a la Generalitat Catalana sobre
la situaciéon asistencial en Barcelona
(junio de 1989).

19. Gestiones ante la Prensa y las
autoridades argentinas para denunciar
la desaparicion de Carlo Somojedny,
psicologo, escritor y Presidente de la
Asociacion de Psicologos de Cérdoba
(Argentina), desaparecido en los suce-
sos de ese pais en Enero de 1989.

20. Informe de la AEN sobre el bo-
rrador del Real Decreto de Especiali-
dades Médicas y Sanitarias de Licen-
ciados no Médicos.

21. Reedicién del libro de Castilla
del Pino.

22. Propuesta de Socios de Honor
a los doctores J. Rallo y Diego Gutié-
rrez.

23. El Presidente de la AEN se di-
rigido al Embajador de EE.UU., en Es-
pafia, en protesta por la aplicacién de
la pena de muerte a un deficiente psi-
quico.

24. Propuesta a la WPA para que
se pronuncie contra la pena de muerte
y en especial de los deficientes psiqui-
coS.
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25. Envio de una delegacién de la
Junta de Gobierno al Congreso de Ia
WPA, en Atenas, compuesta por los
doctores T. Angosto e Ignasi Pons.

26. Informe de las comisiones or-
ganizadoras de las Jornadas-Debate so-
bre la Reforma No-Reforma de la Asis-
tencia Psiquiatrica en Espafia y el papel
de la AEN.

27. Cursos de la Catedra Lafora-Mi-
ra en el mes de mayo de 1989, en Vi-
go, sobre “Psicofarmacologia”, y en el
mes de noviembre de 1989, en Zara-
goza, sobre "Estrategias de Investiga-
cion en Salud Mental”.

28. Jornadas de la Seccién de His-
toria de la Psiquiatria y del Psicoana-
lisis en el mes de mayo en Madrid so-
bre la “Sexualidad y sus limites: his-
toria, literatura, psiquiatria...”.

29. Participacion en las Jornadas
sobre el “"Maltrato a la Infancia”, en
el mes de junio, en Madrid, organiza-
das por el COP y otras organizaciones.

30. Jornada-Discusién organizada
por la Seccion de Salud Mental Infan-
to-Juvenil sobre “Epidemiologia psico-
patoldgica en infancia y adolescencia”,
el dia 22 de junio de 1989.

DE LAS COMISIONES Y SECCIONES

Comisién de
Relaciones Internacionales

Esta Comisién preparé un encuentro
con las Asociaciones Europeas en el
marco del Simposio Regional de Gra-
nada.

Establecid contacto y participé en al-
guna reunion del Comité europeo sobre
“Droit et Etique et Psychiatry”. Par-
ticipa en los proyectos que esta Aso-
ciacién tiene.

Establecimiento de relaciones con la
Asociacién Francesa Accueilles.

Participacion en el Encuentro con la
Asociacién Portuguesa de Psiquiatria
Social.
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Comisién de Investigacion

Reuniones intercomunidades para la
homologacion de sistemas de regis-
tros.

Il Encuentro sobre ““Registros Acu-
mulativos de Casos’. Santiago de Com-
postela, del 12 al 15 de diciembre de
1988.

Primera reunidon del Grupo Técnico
de Registro de Casos. Santiago de Com-
postela, 11 y 12 de mayo de 1989.

Segunda reunién del Grupo Técnico
de Registro de Casos. Santiago de Com-
postela, 25 y 26 de septiembre de
1989.

Il Encuentro sobre ““Registros Acu-
mulativos de Casos”. Noviembre,
1989,

Seminario: “Estrategia de Investiga-
cion en Salud Mental”. Zaragoza, del
27 al 30 de noviembre de 1989.

Elaboracién y publicacién en la Re-
vista de la AEN: Utilizacion de bases
documentales.

Comision de Docencia

La Comision de Docencia ha inter-
venido en la Comision Nacional de Es-
pecialidades a pesar del recurso plan-
teado contra la presencia de la AEN,
por parte de la SEP. Durante estos tres
afios se ha participado en:

— Examen por la transitoria cuarta
del Real Decreto de Especialidades Mé-
dicas, en el cual se concedieron nueve
titulos de psiquiatra.

— Alegaciones en los distintos bo-
rradores que nos fueron presentados
sobre la renovacion de dicho Real De-
creto que pasaria a llamarse de Espe-
cialidades Médicas y Sanitarias de Li-
cenciados no Médicos.

Nuestras alegaciones al ultimo bo-
rrador fueron aceptadas integramente
por el Consejo General de Especiali-
dades Médicas, excepto en lo que se
refiere a la formacién en psicologia cli-
nica.

— Elaboracién de las Normas de
acreditacién para las unidades docen-
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tes en lo que se refiere a la formacion
MIR.

La Comision también ha conseguido
que sea un éxito la campafia de acre-
ditacion de redes asistenciales, ya que
la Comision Nacional ha decidido apo-
yar y elevar la iniciativa al Consejo Na-
cional de Especialidades Médicas. Por
otra parte, esta en periodo de redaccién
la Guia para el Pre-MIR psiquiétrico.

La Comisidn, junto con el Colegio Ofi-
cial de Psicélogos, ha terminado de ela-
borar el Documento sobre el PIR.

Finalmente, y dentro de las activi-
dades de la Catedra Lafora-Mira ha or-
ganizado el seminario sobre "Estrate-
gias de Investigacion en Salud Mental
en Zaragoza"'

D) PERIODO
NOV., 1989 - FEBRERO, 1990

1. IX Jornadas de la AEN en San-
tiago de Compostela, en noviembre de
1989.

2. Documento sobre la posicion de
la AEN en torno a la situacién actual
de la Reforma Psiquiatrica en el Estado
espafiol.

3. Envio del documento al Ministro
de Sanidad y Consumo, al Presidente
del Senado, a los Consejeros de Salud
de las Consejerias de Salud de todas
las Comunidades Autonomas y a los
Directores Regionales de Salud Men-
tal.

4. Aprobaciéon de los nuevos Esta-
tutos.

5. Publicacién del libro de Castilla
del Pino.

6. Publicacién del “Directorio de So-
cios’’.

7. Asistencia de una comisién al
consejo de la WPA en Atenas.

8. Relaciones con la SEP.

9. Cartas al Conseller de Sanidad
y al Presidente de la Diputacién de Bar-
celona.

10. Proceso electoral para la pré-
xima Junta de Gobierno de la Asocia-
cion Espafola de Neuropsiquiatria.
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RESUMEN DE ACTIVIDADES DE
LA COMISION DE LEGISLACION
DE LA AEN, 1986-1990

Diciembre-86

— Primera reunién Comision de Le-
gislacién (Madrid).
— Elaboracién programa y calenda-
rio de trabajo de la Comisidn.
— Se establecen las lineas de tra-
bajo en:
® Peritaje psiquiatrico.
® |ncapacitacién civil y laboral.
® Tutela de incapacitacion.
e Nueva cronicidad y estructuras in-
termedias: aspectos legales.
® [nterpretacion y aplicacién del ar-
ticulo 211 del Cédigo Civil.

Febrero-87

— Reunién de la Comisidén Legisla-
tiva (Sevilla).

— Reunién con jueces y fiscales
(UPF v jueces para la democracia en
Andalucia).

— Creacion de Comision de Enlace
con jueces y fiscales.

Marzo-87

— Reunién de la Comision de Le-
gislacion (Alicante).

— Visita al Psiquiatrico Penitenciario
de Fontcalent. Elaboraciéon de INFOR-
ME.

Abril-87

— Reunién de la Comision de Le-
gislacion (Madrid).

— Resumen situacion Santa Coloma
de Gramanet.

Junio-87

— Visita Unidad de Judiciales de
Santa Coloma de Gramanet (Barcelo-
na).

— Reunién con diputados de Sani-
dad para asuntos de judiciales.
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— Reunién de la Comisién de Le-
gislacién en las Jornadas de la AEN,
en Gerona.

— Participacién en el Congreso de
la UPF (Unién Progresista de Fiscales)
(Sitges) con una ponencia.

— Reuniodn con el Fiscal General del
Estado.

Septiembre-87

— Reunidén de la Comisién de Le-
gislacion.

— Entrevista con el Fiscal General
del Estado (J. Moscoso) en relacion con
la ampliacion de la reforma del Cédigo
Civil y Penal, respecto al internamiento
psiquiatrico. Demanda de intervencion,
frente a la cual surge una circular a
toda la Fiscalia del Estado.

— Reunién con la Comisién de Jus-
ticia e Interior del Congreso de Dipu-
tados, donde se analizan todas las di-
ficultades de aplicacion del articulo 211
y se denuncia la falta de estructuras
intermedias y recursos sociales. Se en-
trega un dossier de informes y docu-
mentos elaborados por la Comisidn.

Diciembre-87

— Reunién de la Comisién de Le-
gislacion (Madrid).

— Reunidn con la Comisién de los
Derechos Humanos de la Asociacion
Madrilefa.

— Reunién con la Comision de Asis-
tencia de la AEN.

— Entrevista con el Fiscal General
del Estado-en relacién con la circular
elaborada: propuesta de reunion por
autonomias.

Primavera-88

— Visita del Fiscal General del Es-
tado a los Servicios Psiquiatricos de As-
turias, organizada por la Comisién de
Legislacion. Reunién de trabajo con el
Consejero de Sanidad, Direcciéon Regio-
nal de Salud Mental, Fiscalia.
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Abril-88

— Reunién de la Comisién de Le-
gislacion (Madrid).

— Reunidén con la Junta Ampliada
de la AEN, planteamiento Jornada-De-
bate junto con la Comisién de Asis-
tencia.

Mayo-88

— Reunién de la Comision de Le-
gislacion (Madrid).

— Reunidn con el Fiscal General del
Estado, andlisis de la circular y su apli-
cacion en las diferentes autonomias y
solicitdndole su intervencién en la re-
gulacion de la tramitacion de incapa-
citaciones.

— Reunidén con la Comisién de Asis-
tencia de la AEN, para abordar te-
mas comunes: derecho a la asistencia,
carencia de recursos, falta de estruc-
turas intermedias.

— Proyecto de estudio sobre aplica-
cién de las reformas del Cédigo Civil
en materia de ingresos en estableci-
mientos psiquidtricos.

Octubre-88

— Reunién de la Comision de Le-
gislacion (Madrid).

— Preparacion de informes para las
Jornadas de Canarias y Granada.

— Participacion en las Jornadas de
la AEN en Canarias con la ponencia:
“Alternativas a la asistencia de pacien-
tes judiciales penales’.

— Reunion con la Junta Directiva
Ampliada de la AEN.

Noviembre-88

— Disefo y envio de las encuestas
elaboradas para la investigacion sobre
la aplicacion de la reforma del 211 en
las distintas comunidades del Estado.

— Preparacion y elaboracién del
guién junto con la Comisién de Asis-
tencia del Debate sobre Reforma-No Re-
forma de la Asistencia Psiquiatrica en
Espafia.
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— Reunidén con la Comision de Asis-
tencia.

Enero-89

— Reunion monogréfica con la Co-
misién de Asistencia para la organi-
zacién de las Jornadas-Debate sobre
Reforma-No Reforma.

Febrero-89

— Participacién y coordinacién de
dos mesas en las Jornadas-Debate de
Madrid.

Marzo-89

— Carta remitida a la Direccién Ge-
neral de Instituciones Penitenciarias
mostrando preocupacidon por la situa-
cion de los pacientes penados y se so-
licita una entrevista.

— Participacion en el Simposio Re-
gional de la Asociacion Mundial de Psi-
quiatria, presentando una ponencia so-
bre “Etica y Salud Mental”, y coordi-
naciéon de una mesa sobre “'‘Derechos
Humanos y Rehabilitacién’'.

Abril-89

— Reunion de la Comisién de Le-
gislacién en Madrid.

— Recogida de datos de las encues-
tas remitidas.

Junio-89

— Participaciéon en las Jornadas FE-
DES (Fundacion de Estudios), en Ma-
drid, con la ponencia: “La Ley en la
préctica: cinco afios de experiencia’.

Julio-89

— Reunidn de la Comisidén de Le-
gislacion (Madrid).

— Estudio del documento de este-
rilizacion de los deficientes mentales.

Octubre-89

— Reunién de la Comision de Le-
gislacion (Madrid).
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— Elaboracién de un informe sobre
“Esterilizacién de los deficientes men-
tales’".

— Estudio del tema de responsabi-
lidad profesional.

— Presentacién del informe a la Jun-
ta Directiva Ampliada.

Noviembre-89

— Participacion en las Jornadas de
la AEN en Santiago de Compostela. Pre-
sentacién de la ponencia “‘Reflexiones
sobre la esterilizacion de los deficientes
psiguicos.

— Presentacion de la ponencia “Res-
ponsabilidad profesional/Responsabi-
lidad legal.

Diciembre-89

— Participacion en las Jornadas de
psiquiatria y ley en La Coruia. Presen-
tacién de la ponencia "Analisis de la
aplicaciéon de las reformas legales™.

— Reunion con el Fiscal General del
Estado para peticion de vigilancia sobre
los procesos de incapacitacion.

Enero-90

— Participacion en diversos medios
de comunicacion: TVE y radio sobre el
tema de peligrosidad en salud mental.

— Reunién de la Comisiéon de Le-
gislacién para la elaboracién de la Me-
moria de actividades y recomendacio-
nes futuras de trabajo.

INDICE TEMATICO

TEMAS TRATADOS POR LA
COMISION DE LEGISLACION
Y RECOMENDACIONES

Articulo 211 del Cédigo Civil en ma-
teria de tutela. Interpretacion y apli-
cacion.

La Comision ha dedicado un gran es-
fuerzo para que se haga una correcta
aplicacién y lectura del contenido de
dicho articulo a través de una cons-
tante coordinacion y trabajo con el apa-
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rato judicial, sistema sanitario y otros
colectivos sociales.

Recomendamos.—Existen errores en
la aplicacion de la Ley (Orden y auto-
rizacion). Cefiirse a la circular del Fiscal
General del Estado. Comision Interte-
rritorial y Consejo General del Poder
Judicial.

Recogida y traslado de pacientes psi-
quidtricos.—La Comisién considera ur-
gente llegar a una clasificacion sobre
el tema y recomendamos el Documento
sobre la Comisidén Interterritorial, com-
prometiéndonos a aportar documentos
al respecto de fiscalias de Sevilla y
Huelva.

Sobre incapacitacién y tutela.—E| pro-
blema fundamental sigue siendo la ge-
neralizacién de la aplicacion de inca-
pacitaciones masivas y burocréaticas (a
través de listado), realizdndose ademas
de una forma irreversible de hecho y
no de derecho, ya que la ley es infle-
xible.

Recomendamos trabajar en la linea
excepcional e individualizacién. En este
sentido la Comisién se ha reunido con
el Fiscal General del Estado solicitan-
dole inste a los fiscales para que se
limiten e individualicen las incapaci-
taciones y se hagan las menos posi-
bles, de forma excepcional.

Imputabilidad/Inimputabilidad —Es
necesario un DEBATE DOCTRINAL.

La Comisiéon muestra su honda pre-
ocupacién ante las graves consecuen-
cias que conlleva a la persona el ser
declarada inimputable.

Asistencia a enfermos mentales ju-
diciales penales.—La inexistencia de re-
cursos intermedios y de rehabilitacion
impide, y hace que el tratamiento se
limite a la custodia.

La grave situacion de los centros psi-
quidtricos penitenciarios de dudosa le-
galidad y la proliferacion de nuevos cen-
tros penitenciarios.

La imposibilidad de realizar asisten-
cia en enfermerias de prisiones desde
el equipo de salud mental comunitaria.

Despenalizacion de la esterilizacion.
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Articulo 428 del Codigo Penal. La Co-
misién se remite al Documento sobre
reflexiones dirigidas a la Junta de la
AEN en préxima publicacion.

Pericia psiquidtrica.—Tema pendien-
te de trabajo. Recomendamos que la
proxima Comision que salga electa tra-
baje el tema de forma prioritaria.

Legislacion laboral. —Tema pendien-
te, a pesar de estar en nuestro calen-
dario de trabajo. Recomendamos su es-
tudio por ser una dimensién mas de
la incapacitacion civil.

Responsabilidad profesional y le-
gal.—Ante los nuevos cambios legales
se han producido situaciones compro-
metidas para algan profesional de la sa-
lud mental en las cuales la Comision
ha intervenido, y posiblemente deberd
seguir interviniendo.

Tratamientos psiquidtricos lesivos pa-
ra el paciente.—Tema tratado en di-
versos foros europeos. Dada su impor-
tancia recomendamos se profundice su
estudio en el futuro.

La indefensidén y proteccion juridica
de personas acogidas en instituciones
publicas o privadas. Ancianos, deficien-
tes y ex pacientes psiquidtricos.

En las Gltimas semanas la Comision
ha tenido que intervenir en los medios
de comunicacién, TVE, radio y prensa,
ante la errénea y alarmante asociacion
de enfermedad mental y peligrosidad.

BIBLIOGRAFIA

ESTUDIOS, INFORMES,
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— Documento de la Comisién de En-
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vista de la AEN.
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Mental y Legislacion”. Numero 25.

— Ponencia para el Congreso de la
UPG (Sitges), junio de 1987. “Justicia
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y red asistencial: necesidad de su co-
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Coloma de Gramanet. Junio de 1987,
Revista de la AEN, nimero 21. Ponen-
cia "Alternativas a los pacientes judi-
ciales penales”, presentada en las Jor-
nadas de la AEN, Canarias, octubre de
1988 (en prensa).

— Ponencia “'La locura ante la Jus-
ticia y la Psiquiatria”, presentada en
las Jornadas de la AEN en Canarias,
octubre de 1988.

— Aportaciones de la Comisién en
las Jornadas-Debate “Reforma-No Re-
forma de la Asistencia Psiquiatrica en
Espafia”, junto a la Comisidn de Asis-
tencia. Publicado en el niamero 30, de
la Revista de la AEN, en Pdginas de
la Asociacion.

— Ponencias presentadas en el Con-
greso de Granada, marzo/abril de
1989, “Introduccidon a la mesa redonda
sobre rehabilitacion en el marco co-
munitario.

— Ponencia presentada en las Jor-
nadas de la FEDES, junio de 1989, “La
Ley en la practica: cinco afios de ex-
periencia. Publicado en el nimero 31
de la Revista de la AEN.

— Ponencia “Reflexiones sobre la
despenalizacién de la esterilizacién de
las personas incapaces por grave de-
ficiencia psiquica.

— Ponencia ""Responsabilidad pro-
fesional/legal”. IX Jornadas de la AEN
en Santiago de Compostela. Noviembre
de 1989.

— Comunicacion en la Jornada de
La Corufia “Psiquiatria y Ley”. “Ana-
lisis de la aplicacidon de las reformas
legales”. Diciembre de 1989.

— Encuesta sobre “Ingresos y altas
de pacientes judiciales penales en uni-
dades de hospitalizacién psiquidtrica’’
En prensa.




Pdginas de la Asociacion R.A.EN. Vol X. N°32. 1990

2.—BALANCE
(ANOS 1987-1988-1989)

Relacidn de cuenias de la AEN. Del 1-1-1987 al 31-12-1987

ENTRADAS
CUOTAS DE SOCIOS ovscutiimmmmsivmins s samrasiismistes 6.637.000 (79 %)
CUQTAS DE REVISTAS ... e 284447 ( 3.4 %)
VENTA DE PUBLICACIONES ... 658.196 ( 9.9 %)
JORNADAS/CONGRESOS ..........coooviiviiiiiiiiiiiiiiiiaen 664.553 (10 %)
INTERESES BANCARIOS ... 74177 ( 1.1 %)
TOTAL; sivnsimsm mummmes swmsassae i asim s 8.318.383
SALIDAS
ACTIVIDADES JUNTA DIRECTIVA Y COMISIONES ..... 2.180.715 (26,2 %)
GASTOS DE REVISTA .o 3.382.571 (40,6 %)
GASTOS GENERALES ssuwmmpmeams oo 2.213.670 (26,6 %)
COMISIONES BANCARIAS ..., 26.490 ( 0,31 %)
ASOCIACION MUNDIAL. .commnsm smmsmmmsimnismemmmsine 153.554 ( 1.8 %)
JORNADAS/CONGRESOS ..., 209.566 ( 2,5 %)
ASOCIACIONES AUTONOMICAS ... 274548 ( 3.3 %)
PREMIO “MARTIN SANTOS" ... 118480 ( 1.4 %)
TOLALEI S R R T et nioriym 8.559.594

SALBDOALIST=2287 o bt b o B Sa i e 739.116

Relacién de cuenfas de la AEN. Del 1-1-1988 al 31-12-1988

ENTRADAS

CUDTAS DE SOCIOS .oviiioiimmnrimimmmon s s sbonis 8.074.758 (90 %)

CUOTAS DE BEVISTAS i cumsvermes sovsimasomssimsosms s ion s 228100 ( 2,5 %)

VENTA DE PUBLICACIONES ... 284188 ( 3,1 %)

JORNADAS/CONGRESOS ......cooooovviiiniiiinciinn e 216912 ( 24 %)

INTERESES BANCARIOS ... 153.480 ( 1,7 %)
TOTAL seunsimeenn b bt vsmssms s ssme s 8.957.438
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SALIDAS

ACTIVIDADES JUNTA DIRECTIVA Y COMISIONES ..... 2.156.347 (24 %)

GASTOS DE REVISTA v oo cossivmiminss o 2.666.960 (29,7 %)

GASTOS GENERALES ... 2.636.090 (29,4 %)

ASOCIACION MUNDIAL .ccosnmns i v 132632 ( 1.4 %)

JORNADAS/CONGRESOS: ..iooci sz b, 312246 ( 3.4 %)

ASOCIACIONES AUTONOMICAS ... 263530 ( 2,9 %)

PREMIO “MARTIN SANTOS" ... 39.055 ( 0,43 %)

GASTOS NO PRESUPUESTADOS ..., 384578 ( 4.2 %)
TOTAL o s i e s s 8.591.438

SALPDO AL 31-12-8B8 :.cvvmvimmisninn sy 1.200.000

Relacién de cuenias de la AEN. Del 1-1-1989 al 31-12-1989

ENTRADAS

CUDTAS BE SDCIDS ...oonneesromsmnssmasmossrsssasssstssassibis 10.435.477 (91 %)

CUOTAS DE REVISTAS ..., 502177 ( 4,3 %)

VENTA: BE PUBLICAGIONES' i:.immamemmmmmsnnymess 347.905 ( 3,03 %)

JORNADAS/CONGRESOS ..., 189.000 ( 1,6 %)
TOTAL i s i e S s i 11.474.559

SALIDAS

ACTIVIDADES JUNTA DIRECTIVA Y COMISIONES ..... 1.933.065 (17 %)

GASTOS DE REVISTA. .ccoivinimsimmnspossmnmsmmsmmssiomn go 4.573.958 (40 %)

GASTOS GENERALES ..., 3.443.251 (30 %)

COMISIONES BANCARIAS ... ... 116.359 ( 1 %)

ASOCIACION MUNDIAL ................... R e 166.624 ( 1,3 %)

JORNADAS/CONGRESOS ... 909.810 ( 8 %)

ASOCIACIONES AUTONOMICAS . ..ovcuisiummimis svmass 873.862 ( 7 %)

GASTOS NO PRESUPUESTADOS ..., 294890 ( 25 %)
TOTAL: s s e s s s ST 12.185.460

SALDO AL 31=12:89 ..ovnsammmsmimninimmenenss sosassas e 69.423
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3.—ACTA DE LA ASAMBLEA
EXTRAORDINARIA DEL DIA 3 DE
NOVIEMBRE DE 1989, EN SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Con la asistencia de 75 personas, el
dia 3 de noviembre de 1989, en San-
tiago de Compostela, Pabellén de Con-
gresos y Exposiciones, a las 6,00 horas
en primera convocatoria, y a las 6,30
horas en segunda, tiene lugar la Asam-
blea General Ordinaria de socios de la
AEN con el siguiente orden del dia:

1. Lectura y aprobacidn, si procede,
del Acta anterior.

2. Aprobacién de nuevos socios.

3. Actividades en el ultimo afio de
la AEN.

4. Lectura y aprobacion, si procede,
del presupuesto del afio 1989.

5. Ruegos y preguntas.

A continuacion se celebré la Asam-
blea General Extraordinaria con un tni-
co punto: la presentacion de los Es-
tatutos elaborados por la Junta y los
presidentes de las Asociaciones Auto-
noémicas, con posteriores enmiendas a
algunos articulos de la Junta de Go-
bierno, y la presentacién de otras por
la Asociacion Madrilefia de Salud Men-
tal, y la de los doctores José Garcia y
Ramodn Garcia (publicadas en el nime-
ro 31 de la Revista de la AEN).

1. Se aprueba el Acta anterior de
la Asamblea General celebrada en el
mes de febrero de 1989 en Madrid.

2. Se aprueba la solicitud de 151
nuevos Socios.

3.y 4. Se aprueban las actividades
y el presupuesto del afio 1989 (ambos
publicados en el nimero 31 de nuestra
Revista).

5. Documento sobre la posicién de
la Asociacion Espanola de Neuropsi-
quiatria en torno a la situacion actual
de la Reforma Psiquidtrica en el Estado
espariol.
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Después de retirar su propuesta el
doctor Ramén Garcia, referente a la
aprobacion del informe redactado por
las Comisiones de Asistencia y Legis-
lacién, se aprueba el documento pre-
sentado por la Junta con las propues-
tas de los doctores José Garcia, en re-
lacién a la necesidad de innovacion de
las practicas de los profesionales de
salud mental y el respeto a los usuarios
de nuestros servicios, y la de Juan Car-
los Duro, que se referia a la importancia
de la agilizacién en el proceso de trans-
ferencias e integracién de los recursos.
La doctora Carmen Saez, hace una cri-
tica del Documento en cuanto a su coin-
cidencia con la politica que plantea el
Ministerio.

Dicho Documento, técnico y politico,
ha sido elaborado por la Junta de Go-
bierno a partir del informe de las Co-
misiones de Asistencia y Legislacion
y del debate de los asociados en las
Jornadas de Madrid y Santiago de
Compostela, ambas en el afio 1989.
Es un Documento, sintesis de con-
senso, que apoya el elaborado en el
afio 1985. Se aprueba que se lleve al
Ministerio y al Senado para abrir el de-
bate politico, solicitando, a su vez, una
estructura politico-administrativa para
la salud mental en el Ministerio.

Se plantea la necesidad de avanzar
y profundizar en la eliminacién de las
diferencias y desigualdades entre pro-
fesionales a nivel retributivo, catego-
rias, organigrama... Desarrollar los con-
venios interinstitucionales en las diver-
sas CC.AA. y solicitar el funcionamien-
to del Consejo Interterritorial. El Pre-
sidente y Vicepresidente, proponen que
sean las Asociaciones Autondmicas
quienes incidan a nivel autonémico.

Se hacen criticas a la situacién ac-
tual de la Reforma y se plantea la ne-
cesidad de que la AEN tenga informa-
cién sobre lo que se debate acerca de
este tema en el Ministerio, asi como
conocer la situacion actual en cada
autonomia.
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El Presidente sefiala que la AEN ha
influido con sus propuestas en la Co-
misién Nacional de Especialidades: la
acreditaciéon de centros, la denomina-
cion de redes asistenciales, la amplia-
cién de plazas MIR, el recurso de la
SEP, la presencia de la AEN en los Tri-
bunales de plazas de especialistas, la
critica de los baremos. Sin embargo,
el tener proyectos conjuntos con el Mi-
nisterio no ha sido posible en este pe-
riodo.

Finalmente se aprueba, con 52 votos
a favor, uno en contra y dos absten-
ciones, el Documento y las propuestas
anexas al mismo.

6. Ruegos y preguntas.

a) Se informa que el Partido Popu-
lar ha elaborado un informe sobre la
asistencia en Madrid con una incisiva
critica al tema de la asistencia psiquia-
trica.

El doctor Corcés agradece a la Junta
la nota de la AEN aparecida en la pren-
sa (Diario 16), apoyando la Reforma en
dicha comunidad.

Se aprueba publicar los programas
de los partidos politicos en la Revista.

b) La doctora Carmen Séaez solicita
que la AEN organice una Comisién pa-
ra el seguimiento de la Reforma de la
Asistencia Psiquidtrica.

Después de un debate en el que se
sefiala que ese es el objetivo prioritario
de la AEN y, mas en concreto, de la
Comisién de Asistencia, y que una Co-
mision diferenciada supondria una mo-
dificacién en los Estatutos, se decide
votar y queda aprobado arbitrar me-
canismos de control y seguimiento de
la Reforma de la Asistencia Psiquiatrica
con 23 votos a favor, 11 en contra y
25 abstenciones.

¢) Se pide y aprueba la intervencién
de la AEN ante el Gobierno y la Di-
putacién acerca de la situacion actual
y el proyecto en la asistencia psiquié-
trica en Catalufia. Se pediran los pro-
gramas a los partidos politicos de esa
comunidad.
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d) Se propone y aprueba que la
AEN intervenga en la situacién de una
mujer enferma que esta sufriendo tor-
turas en la carcel de Carabanchel. Se
haré cargo la Comisién de Legislacién.

e) Se pide informacién sobre la de-
cisién de la Junta de Gobierno de abs-
tenerse en la votacion a los cargos del
Congreso Mundial de Atenas, celebra-
do en octubre de 1989.

El Presidente explica dicha actitud
y como fueron las votaciones.

El doctor V. Corcés cree que es grave
haberse abstenido porque la presencia
del doctor Lépez-lbor es clave en or-
ganismos internacionales y en el pro-
ceso de la Reforma. Se compromete
a hacer una nota en la Revista expre-
sando su opinién acerca de dicho te-
ma.

En la Asamblea General Extraordi-
naria que se celebré a continuacion y
en relacién a los Estatutos:

Articulo 1.° EIl doctor José Garcia
propone el cambio de nombre de la Aso-
ciacion por el de Asociacion Espafiola
de Salud Mental. Lo justifica con ar-
gumentos, entre ellos gue no responde
a la realidad la denominacién actual.
Posteriormente, después del debate, de-
cide posponer dicha enmienda.

Otros asociados creen que no ha ha-
bido debate y que el cambio de deno-
minacion lo precisa. Se decide aprobar
la propuesta de postponer dicha deci-
sién a otra Asamblea, discutirlo y es-
tudiar las dificultades juridicas.

Art. 2.° Se aprueba la enmienda del
doctor Ramén Garcia.

Art. 5.° Se aprueba que el presu-
puesto sea de 11.000.000 de pesetas.

Art. 6.° Se votan la enmienda de la
AMSM vy de la Junta, aprobandose ésta
con 26 votos a favor, 10 en contra y
cinco abstenciones.
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Art. 9° La AMSM retira su enmien-
da.

Art. 10. Se acepta la variacién pro-
puesta por el doctor Ramén Garcia.

Art. 14. Se aprueba la propuesta de
la Junta y no la enmienda de la AMSM
por 25 votos a favor, nueve en contra
y ocho abstenciones.

Se aprueba la enmienda de la Junta
de Gobierno al art. 18. En el art. 23,
se aprueba la propuesta de la Junta
y no la enmienda de la AMSM, por 21
votos a favor, ocho en contray 11 abs-
tenciones.

Se aprueba la propuesta de la Junta
de los arts. 23 y 36 y las modificacio-
nes al art. 37.

Se aprueba el Acta con el desacuer-
do mostrado por el doctor Desviat re-
ferente a la intervencién del doctor Cor-
cés en el tema del doctor Lépez-Ibor
y el Congreso de la Asociacion Mundial
en Atenas.

Finalmente, a las 23,00 horas, en el
mismo dia y lugar, finaliza la Asam-

i Rosa GOMEZ ESTEBAN

4.—PROXIMO CONGRESO TRIANUAL
DE LA AEN EN 1993

En la Asamblea de asociados cele-
brada en Madrid, durante el mes de

febrero de 1990, en el marco del XVIII
Congreso de la Asociacién, se aprobo

la solicitud firmada por el doctor Valls
Blanco y varios socios andaluces, de
que el préximo Congreso Trianual se
celebrard en la ciudad de Sevilla.

Asimismo, se presentaron y aproba-
ron tres ponencias, una referente a la
“Evaluacion en salud mental” propuesta
por los doctores José Garcia y Victor
Aparicio; otra sobre “Trastornos men-
tales en las mujeres”, firmada por la
doctora Josefina Mas y otras colabo-
radoras, y la tercera sobre "'Psicosis
infantil” propuesta por las doctoras Car-
men Rogero, Teresa Suérez, y los doc-
tores Serafin Carballo y Mariano Her-
nandez.
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5.—CORRESPONDENCIA CON EL
MINISTRO DE SANIDAD,

PRESIDENTE DEL SENADO Y
CONSEJEROS DE SALUD DE LAS CC.AA.

Acerca del documento sobre la
Reforma de la Asistencia
Psiquiatrica elaborado por la Junta,
en base a las discusiones previas
realizadas por los asociados

y las comisiones.

1)

La Asociacién Espafiola de Neuro-
psiquiatria ha realizado un analisis de
la situacién actual de la Reforma Psi-
quiatrica en el Estado espafiol que ha
sido aprobado en la dltima Asamblea
General de socios, celebrada en San-
tiago de Compostela, el dia 3 de no-
viembre de 1989.

El Documento que acompafa esta
carta refleja la posicién mayoritaria de
nuestra Asociacion sobre este tema,
y la preocupacion que tenemos sobre
las desigualdades autondmicas, respec-
to a los planes de salud mental, lle-
gando incluso a la inexistencia de éstos
en algunas comunidades auténomas.
La misma preocupacion nos crea la es-
casa actividad del Consejo Interterri-
torial para impulsar una solucién a es-
tos problemas.

Aun cuando en su dia expresamos
nuestra opinion favorable al Informe
que, en 1985, presentd una Comisidn
Ministerial de Expertos para la Reforma
Psiquiatrica, hoy vemos que junto al
estancamiento de parte de los procesos
de Reforma Psiquiatrica, se ven planes
y opciones que se desvian claramente
de aquel modelo comunitario.

Creemos que es responsabilidad de
ese Ministerio cumplir con una de las
propuestas dinamizadoras de aquella
Comision para estructurar una Oficina
de Salud Mental dentro del organigra-
ma del Ministerio. La ausencia de esta
oficina ha provocado la ausencia de un
interlocutor valido para tratar estos pro-
blemas, y sefalamos que esta ambi-
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guedad sélo permite cronificar los pro-
blemas.

En espera de su contestacion, le sa-
luda atentamente,

Victor APARICIO BASAURI
Presidente de la AEN

Il) RESPUESTA DEL PRESIDENTE
DEL SENADO, CONSEJERIAS
DEL PAIS VASCO, ARAGON,
CASTILLA-LA MANCHA Y CA-
TALUNYA

a) Presidente del Senado

Sr. D. Victor Aparicio Basauri
Presidente de la AEN

Muy sefior mio:

Acuso recibo a su carta de 30 de no-
viembre, asi como al Documento ad-
junto a la misma. Una vez impuesto
de su contenido, he dado trasiado del
mismo a los portavoces de los grupos
parlamentarios para su conocimiento
y difusion.

Atentamente,
J. J. LABORDA MARTIN

b) Informe de la Viceconsejera de
Sanidad y Consumo del Pais Vas-
co, Dolores Ruiz lglesias

Las dificultades expresadas en el Do-
cumento son, en buena medida, el su-
jeto actual de nuestras propias refle-
xiones, de hecho se ha procedido a dar
algunos pasos que se inscriben —en
parte— en la via sugerida.

En lo que toca al proceso histérico
de la atencion en salud mental de esta
comunidad, conviene hacer algunas pre-
cisiones de interés que estan a la base
de ciertas de las dificultades —y en su
caso facilidades— del proceso de Re-
forma en el Pais Vasco:;
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— Diversidad en la situacién de sa-
lida en los tres territorios de la comu-
nidad, y ello tanto por razones geode-
mograficas como politico-administrati-
vas (afios sesenta e inicios de los se-
tenta).

— Un primer paso fue dado en 1979
en el que el Consejo General Vasco
y las diputaciones forales iniciaron un
estudio sobre la situacion que en ese
momento presentaba la CAV.

— En 1982 se crea una Comisién
Asesora para la elaboracién del “Plan
de Asistencia Psiquiatrica y Salud Men-
tal”. Tras seis meses el Departamento
de Sanidad aprobd el “Plan de Asis-
tencia Psiquiatrica y Salud Mental”.

— El horizonte establecido por el an-
terior Plan hubo de tomar en consi-
deracidn, tras la aprobacién de la Ley
de Territorios Histéricos, el reparto de
funciones —genérico— entre el campo
sanitario y el social. Esta distribucidon
comporta dificultades ligadas al sola-
pamiento asistencial que es evidente
en salud mental.

— Tras la constitucion del Servicio
Vasco de Salud-Osakidetza y la pos-
terior asuncion del Insalud por el pri-
mer Servicio, paso, sin duda, crucial
Y positivo para la sanidad en general,
y para la salud mental en particular,
un cierto voluntarismo pretendid asi-
milar en su totalidad a la salud mental,
como cualquier otra especialidad sa-
nitaria, en la asistencia general.

— Por razones que ya no parece pre-
ciso argumentar, la Reforma Psiquia-
trica, en muchos casos, ha de prece-
derse de una “forma” psiquidtrica; que-
remos decir que, las dotaciones mini-
mas de medios son precisas para pro-
ceder a la “reconversién’ sugerida por
el término Reforma. En la CAV, una
vez mas, la diversidad entre los terri-
torios ha sido flagrante: existencia o
no de grandes hospitales monogréaficos,
ausencia o no de instituciones para pa-
cientes demenciados, etcétera.

— Al final de los afios 80, y como
problemas —aun con la integracion de
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la salud mental en el mapa sanitario
general— a la falta de una estructura
administrativo-técnica especifica para
la salud mental, se afaden dos fac-
tores: cierta falta de medios minimos
asistenciales, dotaciones, etcétera, en
algunas zonas geograficas, y no ade-
cuada articulacién —ni por supuesto
“complementarizacién’”’— de los me-
dios asistenciales diversificados en
otras. Si el gran paralelismo entre las
grandes instituciones (autonémicas, es-
tatales) no existe, cierto funcionamiento
que podemos calificar de paralelismo
menor se da cuando los dispositivos
y programas, asi en un mismo Depar-
tamento, no estdn oportunamente co-
ordinados.

Estos puntos, algo atrevidamente re-
sumidos, han contribuido a que en el
momento presente y en referencia al
Documento, estemos procediendo a do-
tarnos en la CAV de una organizacion
de la atencion a la salud mental segun
las lineas siguientes:

— Ordenacién de la atencion a la
salud mental de la CAV mediante la
estructuracion de una organizacion de
responsables en cada uno de los ni-
veles:

e Servicios centrales.

® Servicios periféricos (areas sani-

tarias).

e Zonas de influencia de los progra-

mas especificos.

e Zonas de influencia de los CSM.

— Establecimiento de un Plan asis-
tencial y de promocion en salud men-
tal, él mismo diferenciado en tres par-
celas de mayor a menor abstraccion:

® Plan general establecido como ho-

rizonte a cinco afios.

® Plan estratégico orientado hacia

los tres afos proximos.

® Planes operativos.

— Racionalizacién del proceso de in-
tegracion sanitaria en base al trabajo
centrado en la comunidad y, por tanto,
en intimo contacto con los equipos de
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atencién primaria sanitarios en los que
la participacién de los médicos vy psi-
c6logos ha de solaparse con la de otros
profesionales (muy especialmente con
la “enfermeria comunitaria’’).

— Racionalizacién del proceso de co-
ordinaciéon con los servicios sociales,
en lo que corresponde a la atencién
primaria y también a la distribucién de
tareas en cuanto a poblaciones espe-
cificas (ancianos, “casos sociales’’, et-
cétera).

— Articulacion de los dispositivos y
programas de salud mental segin as-
pectos metodolégicos y de evaluacion
que tome en cuenta la necesaria con-
tinuidad de cuidados evitando los cir-
cuitos cerrados y el “'nomadismo ins-
titucional”’.

— El proceso de ordenacién, articu-
lacién, evaluacién y, en resumen, la
eficacia y eficiencia de nuestros dis-
positivos exigen la especial atencion
al campo de las actividades docentes,
tanto en el plano académico habitual
como el de la formacion continuada.

c) Consejeria de Sanidad, Bienestar
Social y Trabajo. Diputacién Pro-
vincial de Aragon

Se ha recibido en el Departamento
escrito-resumen de las Jornadas ce-
lebradas por esa Asociacion en San-
tiago de Compostela y que, sin duda,
constituye un Documento importante
para el estudio de la situacién actual
de la Reforma Psiquiétrica, tema no ca-
rente de dificultades institucionales.

Ana-Maria CORTES NAVARRO

d) Consejeria de Sanidad y Bienes-
tar Social. Castilla-La Mancha

Presidente de la AEN

Contestando a su escrito del pasado
18 de enero, me complace, en primer
lugar, saludar la iniciativa de esa Aso-
ciacién por cuanto constituye una apor-
tacion de primer orden al desarrollo de
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la Reforma Psiquiatrica en nuestro
pais.

En relacion al tema planteado, Cas-
tilla-La Mancha no es ajena, en modo
alguno, con el compromiso que entrana
dicha Reforma y, como puede compro-
barse, ha venido desarrollando, desde
el Gobierno regional, un quehacer so-
lidario con los principios y directrices
contenidos en el Informe de la Comi-
sién Ministerial para la Reforma Psi-
quiatrica, de abril de 1985.

En efecto, en la medida de nuestras
posibilidades, y como puede facilmente
deducirse, no sin dificultades, hemos
aplicado las recomendaciones de dicho
Informe. Los resultados pueden obser-
varse en las Actas de las "Il Jornadas
Regionales de Salud Mental de Cas-
tilla-La Mancha”’, cuyos ejemplares le
adjunto.

La Consejeria de Sanidad y Bienestar
Social sigue apoyando el modelo de re-
forma de la asistencia psiquiatrica y
atencién a la salud mental definido por
el Ministerio de Sanidad y Consumo,
por cuanto los resultados obtenidos no
dejan lugar a duda acerca de los logros
alcanzados en un corto espacio de tiem-
po.
Es cuanto puedo senalarle acerca de
la valoracién del Informe referido, en
lo que afecta esta comunidad auténo-
ma.

Quedo a su disposicidn y le expreso
mis saludos y la voluntad sincera de
colaboracién para cuanto redunde en
la mejora de la salud de nuestros ciu-
dadanos.

Antonio PINA MARTINEZ
Consejeria de Sanidad y Bienestar Social

e) Conseller de Sanitat del Pais Ca-
tala

Sr. D. Serafin Carballo Garcia
Secretario General de la AEN
Distinguido sefior:
En relacion a su escrito de 20 de no-
viembre pasado, en el cual expresaba
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la preocupacidén de sus asociados de
Barcelona por el futuro de la atencién
psiquiatrica en dicha provincia, paso
a exponerle, muy resumidamente, el
estado de la cuestion, evidentemente,
desde el punto de vista del Departa-
ment de Sanitat i Seguretat Social de
la Generalitat de Catalunya.

El principal problema de fondo es la
financiacién de la asistencia psiquia-
trica en Barcelona, ya que la Diputa-
cion pretende transferir los servicios
sin la correspondiente dotacién econé-
mica. Evidentemente, la posicién de la
Generalitat es la de recibir las trans-
ferencias suficientemente dotadas con
presupuestos reales, bien procedentes
de la propia Diputacion, bien proceden-
tes del Gobierno central.

A pesar de ello, este afio pasado la
Generalitat ha destinado 1.000 millo-
nes de pesetas para la asistencia psi-
quidtrica, 150 millones para psiquiatria
infantil y 850 para adultos, es decir,
para las diputaciones.

Por otro lado, el Departament de Sa-
nitat i Seguretat Social ha planificado
consensuadamente con las cuatro di-
putaciones catalanas la integracion fu-
tura de los respectivos recursos asis-
tenciales, con gran respeio hacia el
modelo asistencial aplicado por las mis-
mas desde los afios 70, consistente en
potenciar la asistencia primaria, sepa-
rar los diferentes tipos de pacientes in-
gresados y reducir el nimero de camas
destinadas a pacientes cronicos.

Asimismo, se esta en la linea de re-
convertir cerca de 3.000 camas psiquia-
tricas destinadas actualmente a reha-
bilitacién y psicogeriatria, en residen-
cias sociosanitarias para pacientes psi-
cogeriatricos, de tercera edad, termi-
nales y otros colectivos hoy dia des-
atendidos por falta de recursos, ade-
mas de potenciar la creacion de recur-
sos intermedios de apoyo para evitar
la cronificaciéon y la institucionaliza-
cion.




Piginas de la Asoctacion

Si bien es cierto que hay discrepan-
cias en la financiacién, no las hay en
el modelo asistencial futuro ni en la
voluntad politica de no dejar de prestar
el debido servicio a la poblacion.

Creo que con esta carta le defino las
grandes lineas del problema, pero si
ustedes desean profundizar mas en los
planes de futuro, les ruego que se pon-
gan en contacto con el Director Ge-
neral de Ordenacion y Planificacion Sa-
nitaria, o con el mismo “"Programa de
Salud Mental”’ de dicha Direccion Ge-
neral, quienes les atenderan debida-
mente.

Atentamente,

Xavier TRIAS

6.—ACUERDO DE LA
COMISION DE ASISTENCIA

La Comisidon de Asistencia de la Aso-
ciacién Espafiola de Neuropsiquiatria,
conociendo la polémica que en los me-
dios de comunicaciéon ha producido un
acto piréomano ocurrido el verano pa-
sado en Ibiza, ha estudiado ampliamen-
te las diversas noticias aparecidas en
prensa respecto al caso, y se ha in-
teresado sobre el tratamiento recibido
por el paciente supuestamente impli-
cado en los hechos, y por el funcio-
namiento de los Servicios de Salud
Mental en los que se indicé y se efec-
tud dicho tratamiento, tras lo que, por
unanimidad, ha acordado:

1. Significar el alto nivel que po-
seen los profesionales, los programas,
y la organizacion de la Seccion de Sa-
lud Mental Infantil y Juvenil del Pa-
tronato para la proteccion de la Salud
Mental y Bienestar Social de |biza y
Formentera. Manifestamos, también, la
confianza que nos merece la calidad
del trabajo de ese servicio, detallada-
mente recogido y evaluado en la me-
moria de actividades que anualmente
elabora.
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2. Avalar la coherencia de la argu-
mentacion con la que el terapeuta acon-
sejo la integracién de su paciente en
labores de extincion de incendios, como
medida coabyuvante que no constituia
en si misma la base del tratamiento,
sino que se integraba dentro de un con-
junto de actuaciones mas importantes
y prioritarias para abordar la persona-
lidad global del enfermo, en la que la
piromania es Unicamente uno de los
sintomas que expresan procesos mas
complejos.

3. Sendalar la irresponsabilidad con
la que se ha llegado a atribuir la accién
pirémana a la mencionada actividad
coabyuvante, ignorando el muy anterior
origen de la tendencia, absolutamente
integrada en el conjunto de la perso-
nalidad del paciente. A la vez se ha
pretendido ocultar la satisfactoria re-
mision de la mencionada conducta pa-
tolégica mientras fue posible mantener
el tratamiento adecuado, que se inte-
rrumpio en sus aspectos fundamenta-
les muchos meses antes de la presunta
reincidencia, a pesar de las reiteradas
comunicaciones del psiquiatra recor-
dando su necesidad. Igualmente se ha
omitido considerar la trascendencia
que en este caso ha tenido la inexis-
tencia de sistemas sociales de apoyo,
seguimiento, y control, de cuya caren-
cia no son responsables en modo al-
guno los Servicios de Salud Mental,
desde los que permanentemente se rei-
vindica su necesidad.

4. Cuestionar la profesionalidad de
quienes, con presumible intencién de
confundir a la opinién publica, se han
referido a estos hechos con absoluta
demagogia. Asi ha de interpretarse que
arbitrariamente se haya reducido y equi-
parado a una situacion de mera colo-
cacién ante el riesgo una recomenda-
cién que integraba al paciente en ac-
tividades reparadoras, y lo confrontaba
con los efectos humanos dolorosos oca-
sionados por los incendios, de manera
controlada y en grupo, y que se ha de
insistir siempre, fue establecida dentro
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de un conjunto de medidas terapéu-
ticas mas fundamentales.

5. Denunciar la tendenciosidad de
aquellos que presentandolo equivoca-
mente aprovechan un incidente para
desprestigiar a un profesional compe-
tente y a unos servicios psiquiatricos
modélicos, que sobresalen por ser uno
de los escasos que en Espafia ofrecen
asistencia especializada infanto-juve-
nil. Se ha pretendido imputar falazmen-
te de un hecho lamentable precisamen-
te a quienes han realizado una actua-
cion mas responsable, intentando ca-
racterizarla como mala préctica. Se evi-
dencia la extension del ataque a la
linea de actuacion propia en la psiquia-
tria comunitaria, que no solamente no
tiene relacion alguna con el origen de
posibles circunstancias desgraciadas li-
gadas a la enfermedad mental, sino
que, por el contrario, supone su mayor
capacidad preventiva dentro del respeto
a los derechos de todos los ciudada-
nos.

Abril de 1989.

7.—ASOCIACION
AUTONOMICA
DE CASTILLA-LEON

Veintidos profesionales que trabajan
en la region de Castilla-Leén han pre-
sentado la solicitud firmada por el doc-
tor Saez Aguado, para constituir la Aso-
ciacion Autondmica de la AEN en esta
comunidad. La Junta de Gobierno la
presentd en la Asamblea General Ex-
traordinaria que se celebrd durante el
XVIIl Congreso de la AEN en Madrid
{febrero de 1990).

Desde aqui nuestras felicitaciones y
apoyo a su gestion, por la importancia
que la misma puede suponer para el
desarrollo de la asistencia psiquidtrica
en la Comunidad Castellano-Leonesa.
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8.—CONTACTOS CON
ASOCIACIONES CIENTIFICAS

A) SECRETARIO GENERAL
DE LA WPA

El Presidente de la AEN ha felicitado
a Juan José Lépez-lbor por su eleccion
como Secretario General de la Asocia-
cidon Mundial de Psiquiatria en el dl-
timo Congreso celebrado en Atenas.
Asimismo, le ha animado a que busque
formulas para transformar la Asocia-
cién Mundial en un foro de debate cien-
tifico que permita modernizar y progre-
sar el campo de la Psiquiatria.

B) ASOCIACION FRANCESA
DE PSIQUIATRIA

En el marco de relaciones que se
mantienen con distintas asociaciones
europeas, la Asociacion Francesa de
Psiquiatria ha invitado al Presidente de
la AEN a la asistencia de las Jornadas
Nacionales que se celebran durante el
mes de enero en Paris. Asimismo, el
Presidente de la AEN ha invitado a dos
miembros de la Junta Directiva al Con-
greso Nacional que va a celebrar la Aso-
ciacion durante el mes de febrero en
Madrid.

C) ASOCIACION GRIEGA PARA
LA DESINSTITUCIONALIZA-
CION Y LA SALUD MENTAL

La Asociacion Griega para la Des-
institucionalizacién y la Salud Mental,
ha sido fundada por diferentes profe-
sionales de la salud mental, en abril
de 1989, durante un Congreso inter-
nacional organizado en Atenas.

Esta Asociacion tiene como objetivos
principales la coordinacion y el desarro-
llo del trabajo de los equipos de salud
mental que trabajan en Grecia para la
desinstitucionalizacién y la mejora de
los cuidados psiquiatricos, la promocion
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de la salud mental en el marco del tra-
bajo comunitario, el desarrollo de la for-
macién de los profesionales para este
nuevo tipo de trabajo y la investigacién
y la promocién de debates cientificos
y culturales entre las asociaciones y
profesionales de otros paises.

Esta Asociacién tiene especial inte-
rés por buscar una relacion con aso-
ciaciones parecidas de los paises de la
Europa mediterranea, y en ese sentido
han comunicado a la AEN a través del
Coordinador de Relaciones Internacio-
nales, José Garcia Gonzélez, su interés
por establecer unas relaciones estre-
chas.

D) AEN Y SEP:
NUEVO CLIMA DE DIALOGO

Después de varios afios de inexis-
tencia de relaciones entre las dos so-
ciedades nacionales espafiolas relacio-
nadas con la Psiquiatria, se ha des-
bloqueado la situacién a partir del Sim-
posio Mundial que se celebré en Gra-
nada, organizado por la AEN, y a la que
fue invitada a participar la Sociedad Es-
pafiola de Psiquiatria. En este nuevo
clima la SEP ha invitado a su vez a
la Asociacion Espafola de Neuropsi-
quiatria a participar en el Congreso que
van a celebrar en Salamanca, en junio
de 1990, con la organizacion de una
mesa redonda.

9.—CARLOS CASTILLA DEL PINO
Y EL PREMIO
“PRINCIPE DE ASTURIAS”

La Asociacién ha realizado los tra-
mites para volver a presentar la can-
didatura de Carlos Castilla del Pino a
los Premios "'Principe de Asturias” de
este afio. Se ha licitado a distintas ins-
tituciones (Consejerias de Salud, Di-
recciones Regionales de Salud Mental
de las diversas Comunidades Auténo-
mas, Colegios de Médicos, Colegios de
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Psicélogos, Directores de Hospitales Psi-
quidtricos, etcétera) y profesionales re-
levantes dentro del campo de la psiquia-
tria, literatura, arte y de las ciencias
sociales en general.

10.—BECARIOS
Y FERNANDEZ NORIEGA

Nuevamente, el colectivo de médicos
que hicieron su formacion por el sis-
tema de becarios para obtener la es-
pecialidad de psiquiatria, han solicitado
una entrevista al doctor Fernandez No-
riega con el fin de desbloguear su si-
tuacién y poder resolver un problema
gue se estd cronificando. En ese sen-
tido, el Presidente de la AEN se ha di-
rigido al doctor Fernandez Noriega, co-
mo Subsecretario del Ministerio de Sa-
nidad y Consumo, para que atienda y
busque las férmulas legales para re-
solver esta situacion.

11.—BAREMOS DEL INSALUD

Diversos psiquiatras se han dirigido
a la Junta de Gobierno de la AEN para
expresar su queja por los baremos que
se utilizan en las plazas de especia-
listas en psiquiatria que convoca pe-
riodicamente el INSALUD. Se considera
que las mismas no reflejan adecuada-
mente la experiencia asistencial de los
candidatos. Asimismo, se ve como dis-
criminatorio la valoracidon que se da a
la experiencia profesional en servicios
publicos de administraciones diferentes
al INSALUD.

En ese sentido, Victor Aparicio, Pre-
sidente de la AEN, se ha dirigido tanto
al INSALUD como al Ministerio de Sa-
nidad y Consumo para solicitar una re-
visién de estos baremos. El Subdirector
General de Ordenacién y Politica de
Personal ha dado respuesta al escrito
que se presentd el 16 de octubre de
1989 y sefala: "tomamos nota de su
contenido a fin de que sea tenido en
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cuenta, tanto si se modifica dicho Real
Decreto como la elaboracién de la nor-
mativa de desarrollo del articulo 84, de
la Ley 14/1986, de 25 de abril, Ge-
neral de Sanidad”. Como continuacién
de esta carta se ha tenido conocimiento
que la Comision de Expertos para la
Psiquiatria del Ministerio de Sanidad
y Consumo ha recibido la indicacion
de instaurar un nuevo baremo para es-
te tipo de convocatorias.

12.—GESTIONES REALIZADAS
POR LA AEN Y EL COP POR LA
LIBERACION DEL DR. JAAIDI

NOTICIAS DE MOHAMED JAAIDI

La Asociacién Esparfiola de Neuro-
psiquiatria y el Colegio Oficial de Psi-
célogos acordaron la realizacién con-
junta de una nueva accién de apoyo
a nuestro querido compariero, el doctor
M. Jaaidi, psiquiatra, condenado a 12
afnos de prisiéon por un delito de opi-
nion. De dicha condena, que fue en
su dia contestada por la Comisién In-
ternacional de Juristas Democréaticos
de Ginebra, el doctor Jaaidi ha cum-
plido ya en la Prisién Civil de Tanger
cuatro afnos y tres meses.

El doctor Jaaidi cursé sus estudios
universitarios y de especializaciéon en
psiquiatria en Espafia, con el profesor
Castilla del Pino y desde su vuelta a
Marruecos ha mantenido contacto con-
tinuado con colegas espafioles, gracias
a los cuales hemos podido conocer sus
meritorias realizaciones como Director
del Hospital Psiquiatrico de Tetuan. Ello
ha contribuido a aumentar, si cabe, el
aprecio y valoracién de este querido
compafiero tanto desde una perspectiva
profesional como humana.

Su determinacidn y posterior conde-
na fue, y continda siendo, motivo de
estupor entre amplios grupos de pro-
fesionales que han realizado activida-
des diversas de apoyo humanitario y
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solidaridad con él, como asi ha ocurrido
en otros paises como Francia, Suiza,
Italia, etcétera. En esta linea, la Aso-
ciacion Espafola de Neuropsiquiatria
y este Colegio Oficial de Psicélogos han
venido, asimismo, desarrollando diver-
sas medidas dirigidas hacia:

1. El Gobierno marroqui en solicitud
de las mejores condiciones y conside-
racion para el doctor Jaaidi, asi como
su liberacion. Particularmente, a Su Ma-
jestad el Rey Hassan Il de Marruecos.

2. Al Gobierno espafiol, a fin de lo-
grar su mediacién para dicha libera-
cion. Particularmente ante el Ministerio
de Asuntos Exteriores de Espafia y Su
Majestad el Rey D. Juan Carlos |. -

Es obligado resaltar el apoyo encon-
trado a lo largo de este tiempo en el
Ministerio de Asuntos Exteriores (dofia
Mercedes Rico, Directora General de
Derechos Humanos; Director General
de Africa, y el propio Ministro, sefior
Fernandez Ordéfiez), asi como y sobre
todo en la Casa Real, en la persona
de D. Juan Carlos |.

Tal vez todo esto haya contribuido
a que el doctor Jaaidi se encuentre en
buenas condiciones como prisionero po-
litico.

Este viaje conjunto entre la Asocia-
cion Espariola de Neuropsiquiatria y el
Colegio Oficial de Psicélogos tuvo tres
objetivos:

1. Solicitar autorizacidn para visitar
en la Prisién Civil de Tanger al doctor
Jaaidi y solicitar de nuevo su libera-
cion.

2. Visitar al doctor Jaaidi y expre-
sarle nuestro apoyo.

3. Visitar a tres asociaciones:

— La Asociaciéon Marroqui de Psi-
quiatria (de la que el doctor Jaaidi, asi
como su esposa la doctora Amiha Bar-
gach fueron miembros fundadores).

— La Asociacién Marroqui de De-
rechos Humanos.

— El Colegio de Médicos de Marrue-
COS.
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Para la realizacion del mismo con-
tamos con el apoyo del Ministerio de
Asuntos Exteriores espariol tanto al ges-
tar el proyecto en territorio espafiol co-
mo al llegar a Marruecos, donde el
sefior Embajador de Espafia, don Joa-
quin Ortega y el Secretario de la misma
don Ifiigo de Palacio, posibilitaron con
su disposicién y multiples gestiones el
desarrollo del programa.

De esta forma fuimos recibidos por
el doctor P4ez, Presidente de la Aso-
ciacién Marroqui de Psiquiatria que ani-
mé estos trabajos de apoyo y compro-
metié iniciativas de la Asociacion Ma-
rroqui ante el Gobierno de su pais.

Asimismo, nos entrevistamos con un
miembro de la Asociacién Marroqui de
Derechos Humanos.

Especial agradecimiento merece la
entrevista que nos concedié el sefior
Subsecretario del Ministerio de Justicia
marroqui, y el Director General de Ins-
tituciones Penitenciarias, quienes ex-
presaron su agrado al conocer la va-
loracion del doctor Jaaidi por colectivos
espafioles y autorizaron la visita a la
Prisién Civil de Tanger.

En el curso de la misma, expresamos
en nombre de la Asociacion Espafiola
de Neuropsiquiatria y del Colegio Ofi-
cial de Psicdlogos, nuestro agradeci-
miento por el trato dado al doctor Jaaidi
y solicitamos una mediacion de ese Mi-
nisterio para una medida de gracia para
la liberacién del mismo ante Su Ma-
jestad el Rey Hassan Il de Marruecos.

Viajamos inmediatamente a Tanger
y, acompafiados por el Secretario de
la Embajada, don liiigo de Palacio y por
el Cénsul de Espaiia en Tanger, visi-
tamos al Director de la Prision y a nues-
tro querido compafiero en una entre-
vista de 45 minutos de duracién.

Sabemos de la excepcionalidad de
la autorizacién para esta visita y por
ello es mayor nuestra satisfaccion ha-
ber podido realizarla y nuestro agra-
decimiento para quienes la han hecho
posible.
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Esperamos con este viaje contribuir
a una pronta liberacién de Mohamed
Jaaidi y comprometemos nuestro es-
fuerzo continuado para lograrlo.
Mohamed Jaaidi nos encargé trans-
mitiéramos a todos los compafieros y
colegas del Colegio Oficial de Psic6-
logos y Asociacion Espaiiola de Neu-
ropsiquiatra un fuerte abrazo de su
parte.
Begofia OLABARRIA

Secretaria General
Colegio Oficial de Psicélogos

Victor APARICIO
Presidente de la AEN

Posteriormente se ha recibido una
carta de la Embajada de Espafa en Ra-
bat con el agradecimiento a la AEN y
el deseo de la pronta liberacion del doc-
tor Jaaidi, asimismo, con la comuni-
cacion de una pronta visita de Amnistia
Internacional al Rey Hassan Il de Ma-
rruecos para abordar dicho tema.

13.—MANIFIESTO FUNDACIONAL
DEL “COLECTIVO CRITICO
PARA LA SALUD MENTAL”

En sucesivas reuniones mantenidas
a lo largo del segundo semestre de
1989, un grupo de profesionales de la
salud mental procedentes de diversas
comunidades auténomas, con posicio-
nes criticas frente a la actual situacion
y comprometidos en la practica con la
transformacion y el progreso de la aten-
cién a la salud mental, deciden cons-
tituir un colectivo auténomo e indepen-
diente que quiere incidir positivamente
sobre ese sector de la Sanidad Publica
cuyo desarrollo es, por otra parte, es-
casamente satisfactorio, desigual y sa-
turado de graves contradicciones.

Como colectivo, aspiramos a formu-
lar planteamientos coherentes por lo
que una de nuestras tareas —desde
el inicio y constantemente— serd la de
intentar llenar ese nuevo vacio que des-
de el poder politico-técnico-administra-
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tivo y por diversos procedimientos
{auténticas purgas de algunos de los
profesionales mas activos y criticos, ne-
gacién de determinadas experiencias
histéricas —no considerandolas, por
ejemplo, como mérito curricular— y ve-
to a su continuidad préactica, acogida
en los medios de comunicacién paraes-
tatales de la ideologia biolégico-ana-
tomo-patologica y desprestigio activo
de la “otra’” gran linea de pensamiento
en Salud Mental...) interesadamente se
ha abierto entre el hoy y el ayer mas
reciente (afos 60 y 70) de la teoria y
la practica en salud mental y que tanto
nos recuerda esos otros momentos de
forzada ruptura en la psiquiatria —y
no soélo en la psiquiatria— espafiola del
ultimo siglo.

Pretendemos crear una plataforma
para el debate, la reflexion y el des-
arrollo cientifico de la teoria y la praxis
de la salud mental en el contexto de
la sociedad espafiola, en una perspec-
tiva abierta al progreso y al mejor ser-
vicio publico a la comunidad.

Conocedores de las necesidades de
la poblacidn y solidarios con ella, que-
remos impulsar un cambio real en los
modos y maneras con que, en la prac-
tica cotidiana, se afronta la problema-
tica del enfermo mental y, mas en ge-
neral, la prevenciéon, promocién y asis-
tencia en salud mental.

Partimos de la constatacion diaria del
lamentable estancamiento de la psiquia-
tria espafiola, con la consiguiente des-
orientacion de los profesionales cada
vez mas sumidos en la impotencia y
el desédnimo, cuando no ocupados en
la promocién personal, asi como con
la creciente insatisfaccion de los de-
nominados usuarios y el malestar de
la opinion publica que, desinformada,
se expone a la tentacién de reclamar
nuevamente férmulas represivas y ex-
cluyentes para los enfermos mentales
ante la comprobacién del abandono
gue en muchos casos sufren y del in-
comodo social que suscitan como re-
sultado de reformas mal planteadas e
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inconsecuentemente desarrolladas. Tal
estancamiento deriva de la ausencia
de una politica asistencial coherente
y resolutiva, de la falta de voluntad po-
litica para la promocion de la salud
mental, de la insuficiencia e inadecua-
cidén de los servicios psiquiatricos pu-
blicos, de la dispersion organizativa, de
la imposicion de criterios economicistas
por parte de las diferentes administra-
ciones, del despilfarro e irregular dis-
tribucion de los recursos, de la buro-
cratizacion inoperante y bloqueadora
de cualquier iniciativa técnica o tedrica,
de la no participacion de los profesio-
nales en la organizacién de los servi-
cios, de la toma de decisiones politi-
co-administrativas sin debate ni discu-
sion previos, del nepotismo en la se-
leccién de personal, etcétera. Y, todo
ello, con la aquiescencia, la complicidad
o el silencio prudente de las asocia-
ciones cientifico-profesionales que, en
los dltimos afos, apenas se han pro-
nunciado sobre los “cambios” raqui-
ticos y contradictorios que hasta ahora
va produciendo la siempre incipiente
“Reforma Psiquidtrica’".

Ante esta situacion consideramos
que, como profesionales co-responsa-
bles de la cosa publica puesto que a
ella estamos dedicados, es nuestro de-
ber denunciar cuestiones tales como:

— La disociacion existente entre los
planteamientos teéricos grandilocuen-
tes y la mediocre préctica asistencial.

— La perversion del lenguaje que se
realiza desde las instancias del poder
con el empleo de conceptos proceden-
tes de las denominadas psiquiatria co-
munitaria, psiquiatria alternativa o, in-
cluso, de la antipsiquiatria, para en-
cubrir, tras una apariencia verbal de
progresismo radical, desde la mas cru-
da denegacion de asistencia hasta la
escasa calidad de la mayoria de la exis-
tente, descalificando, asi, en la préctica,
la seriedad y lucidez de aquellos con-
ceptos.
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— La potenciaciéon paraleia de la
asistencia privada con el consiguiente
incremento de las desigualdades so-
ciales, pues se impide el acceso de la
mayoria de los pacientes a las técnicas
terapéuticas mds eficaces y de mayor
calidad o se imposibilita, como en el
caso de los pacientes mentales créni-
cos, la utilizacién de recursos alterna-
tivos dignos a la indeseable hospita-
lizacién total e indefinida, condendn-
doles a una supervivencia en condi-
ciones infrahumanas que oscilan entre
el vagabundeo y la inclusién de ins-
tituciones inadecuadas a su patologia
{y en muchas ocasiones a la misma
dignidad humana) como son, por ejem-
plo, los albergues para transelntes o
las residencias de ancianos (contabi-
lizadas ya mas de mil en Espafia).

— El intento de negar y ocultar ante
la opinidn publica la pervivencia de los
viejos manicomios, algunos mas degra-
dados, si cabe, al haberles desprovisto
de la mayor parte de sus recursos asis-
tenciales mediante un simple cambio
de denominacion (“Residencias asis-
tidas™ les llaman ahora) y un traspaso
de la responsabilidad sobre los mismos
desde los Servicios de Salud a los Ser-
vicios Sociales (sin tradicién ni expe-
riencia en nuestro pais y, por tanto,
mas manejables desde el poder politico,
ademas de escasamente dotados, sin
criterio alguno de continuidad y, salvo
casos muy excepcionales, absolutamen-
te descoordinados).

— Las ex hospitalizaciones “‘salva-
jes”, sin la necesaria creacién de re-
cursos publicos alternativos.

— La ausencia de programas espe-
cificos como los de salud mental in-
fantil v su correlato: la falta de coor-
dinacion con el sistema educativo en
general y, mas especificamente, con
las propuestas de integracién de los
alumnos con necesidades especiales
emanadas de la actual reforma edu-
cativa; el permanente olvido de lo fe-
menino como género, con lo que ello
implica de desconocimiento de las ca-
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racteristicas reales de ese grupo de per-
sonas que, precisamente, constituyen
el sector mayoritario de la poblacién
Y. como consecuencia, la falta de ade-
cuacion en las formas de comprensién
de su salud mental y de las situaciones
que las lesionan, asi como de los me-
dios idoneos para lograr el manteni-
miento de la misma y/0 su recupera-
cién; el rechazo y la deliberada ambi-
guedad frente a problemas tan graves
como el de las toxicomanias; la falta
de alternativas validas y dignas (los hos-
pitales psiquidtricos penitenciarios no
lo son) para el enfermo mental con con-
ductas anémalas predelictivas o delic-
tivas...

— La consolidada tendencia de las
administraciones publicas a mantener
a los profesionales en situacion de in-
estabilidad laboral para, de este modo,
asegurar su sumisién. Asi como la sis-
temaética conversién de cargos técnicos
—aun en los puestos de responsabi-

‘lidad mas baja— en cargos de confian-

za politica, con el mismo fin.

— La baja calidad en las actividades
docentes y formativas de nuevos pro-
fesionales en los servicios publicos, a
menudo condicionada y deformada por
intereses coyunturales, asi como la es-
casa incentivacion de la actividad in-
vestigadora... Y todo ello alarmantemen-
te agravado por la sistematica negacion
—cuasi psicotica— que desde el poder
establecido se hace de todas y cada
una de estas reales deficiencias y el
rechazo —en ocasiones violento— de
todo atisbo de critica.

Tales actitudes en un &mbito con-

creto de la realidad —el sector de la
salud mental— no hacen sino confir-
mar la rigidez y prepotencia de ese po-
der politico que a lo largo de los l-
timos afios ha intentado estrangular la
sociedad civil espafiola e instrumen-
talizar en su propio provecho las ins-
tituciones publicas. Frente a ello, pen-
samos se hace muy necesario que, des-
de la ciudadania, se conformen colec-
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tivos, asociaciones o grupos de opinién
de la mas diversa indole que, conscien-
tes del valor civico de su independencia
respecto de los poderes publicos, ela-
boren propuestas alternativas y defien-
dan pudblicamente los derechos de las
mayorias y de las minorias, al margen
de intereses gubernamentales, parti-
distas o corporativistas.

Convencidos de esa necesidad, ha-
cemos, desde aqui, un llamamiento a
cuantas personas se identifiquen con
nuestros objetivos y, muy especialmen-
te, a los profesionales de la salud men-
tal o disciplinas afines y a los sectores
directamente implicados en ella (usua-
rios, familiares, etcétera) para que, sa-
liendo de la apatia, el escepticismo, la
nostalgia o simplemente la impotencia,
colaboren en la ampliacién de este co-
colectivo, independiente de cual-
quier interés ajeno a la mejora de la
salud mental como campo de conoci-
miento y como practica asistencial y
apoyado sobre un pensamiento inter-
disciplinar y globalizador, esto es: funda-
mentado permanentemente en una con-
sideracién de lo humano como reali-
dad bio-psico-social. Podremos, de este
modo, impulsar la capacidad critica de
las sociedades cientificas y activar el
progreso tanto de las labores investi-
gadoras y tedricas como de las préac-
ticas y asistenciales, creando, en de-
finitiva, un nuevo espacio de libertad
en el que los profesionales recupere-
mos la identidad y la palabra perdidas
y aportemos a la sociedad una labor
mas imaginativa, eficaz y solidaria.

En Madrid, a 13 de enero de 1990.

COLECTIVO CRITICO
PARA LA SALUD MENTAL
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LISTADO DE PERSONAS QUE
HAN FIRMADO EL
*“MANIFIESTO

FUNDACIONAL DEL COLECTIVO
CRITICO PARA LA

SALUD MENTAL"”

EN SU CALIDAD DE
FUNDADORES

— Maria Jesus Alvarez Fidalgo. Psiquiatra. As-
turias.
— José Maria Ferndndez Rodriguez. Psiquia-
tra. Asturias.
— Andrés Cabero Alvarez. Psicélogo. Astu-
rias.
— Nuria Pérez de Lara Ferré. Psicopedagoga.
Barcelona.
— Onésimo Gonzdlez Alvarez. Psiquiatra. Huel-
va.
— (I;A_a(;ibel Rodriguez Gorostiza. Psiquiatra. Ma-
rid.
— ga_r('jmen Séez Buenaventura. Psiquiatra. Ma-
rid.
— Enrique Gonzélez Duro. Psiquiatra. Madrid.
— Ejjo'fjé Ernesto Diaz-Noriega. Psiquiatra. Ma-
rid.
— Sergio Garcia Reyes. Psiquiatra. Madrid.
— Ferlnando Gracia Clavero. Psiquiatra. Te-
ruel.
— José Maria Barfieres Amella. Psiquiatra. Te-
ruel.
— Amparo Guardiola Sellés. Pedagoga. Va-
lencia.
— Ramén Garcia Lépez. Psiquiatra. Valencia.
— Eloina Casas Lechén. Psicéloga. Zaragoza.
— Antonio Tari Garcia. Psiquiatra. Zaragoza.
— Alberto Casamayor Sufién. Psicédlogo. Za-
ragoza.
— Alvaro Monzén Montes. Psiquiatra. Zara-
goza.
— Fernando Cardona Vilar. Auxiliar Psiquia-
trico. Zaragoza.
— Carmen Hijés Olivan. Asistente Social. Za-
ragoza.
— Charo Tejero Juez. Psiquiatra. Zaragoza.
— Inmaculada Marco Arnau. ATS. Zaragoza.
— Carmen Ferrer Bufol. MIR. Zaragoza.
— Javier Serrano Catalan. Médico Psicotera-
peuta. Zaragoza.




