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Cronificacion, ultimo recurso

¢Cuando
plensan en

NOosSotr@s? Fases iniciales
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¢Que gquieren

de nosotr@s?

Estabilizacion de usuarios muy
sintomaticos

Usuarios con multiples visitas a
urgencias/ingresos

Psicoterapia intensiva

Construccion de un proyecto vital

Descanso de recursos desbordados
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¢Quien piensa Demanda del Demanda del

en nosotr@s? profesional paciente




3len

¢Desde donde pensamos a nuestros

usuari@s?

CC0C 9P SIqUIBINON S-F eldu

Ambiente
terapéutico ........
Comunidad
Terapéutica de Dia

TFP- Patologia de
la Identidad

DBT — Regulacion
emocional

J




ORGANIZACION DE PERSONALIDAD

NEUROTICA  Identidad integrada TP Obsesivo
Relaciones interpersonales estables y profundas TP Depresivo
Mecanismos defensivos avanzados TP Evitativo

Funcionalidad relativamente conservada

LIMITE ALTA  Difusién de identidad TPNarcisista
Relaciones conflictivas, a veces cadticas
Mecanismos primitivos (escision)
Funcionalidad alterada

LIMITE BAJA  Grave difusion de identidad

. : e ., TPL

Relaciones interpersonales muy afectadas, infiltracion de la

agresion

Pérdida (?le valores etlgos y morales. - TPNMalieno

Uso masivo de mecanismos defensivos primitivos i

Grave afectacion de la funcionalidad

TPAntisocial

PSICOTICA Mayor grado de difusion de identidad TP Paranoide

Evitacidn de vinculos profundos TP Esquizoide

Pérdida del juicio fino de realidad TP Esquizotipico

Empobrecimiento y grave disfuncionalidad Psicosis atipicas

Valencia 4-5 Noviembre de 2022



Nivel de Funcionamiento de |la Personalidad
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* Funcionamiento personal (Self):

* |dentidad: Experiencia de uno mismo como unico, con limites claros entre uno mismo y los demas,
estabilidad de la autoestima y exactitud de la autoevaluacion; capacidad y habilidad de regular una amplia
gama de experiencias emocionales.

* Autodireccion: Persecucion de objetivos y metas coherentes y significativas a corto plazoy a lo largo de |a
vida; uso de normas internas de comportamiento constructivas y prosociales; capacidad de autorreflexionar

productivamente.

* Funcionamiento interpersonal:

* Empatia: Comprension y valoracion de experiencias y motivaciones de los demas; tolerancia de diferentes
puntos de vista; discernir los efectos de la propia conducta en los demas.

e Intimidad: Profundidad y duracion de la relacion con los demas; deseo y capacidad de cercania;
reciprocidad de la relacion.
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iQuiénes son nuestros usuari@s?

* Grave afectacion de la funcionalidad, cronica o como ruptura.

* Altos niveles de auto/heteroagresividad.

* Suicidalidad manifiesta o encubierta.

 Comorbilidad frecuente con TCA, toxicos.

* Dudas diagnosticas con Psicosis y Tr. Bipolar.

* Grave patologia del vinculo. Intenso movilizacion Transferencial.
* Trauma complejo — Psicosis atipicas.



Pacientes vulnerables pero estables. Cambios abruptos
en realidad externa que provocan ruptura yoica.

Conflicto con Ideal del Yo. Conciencia critica severa,
punitiva.

Conflictos /

< Ao P Dificultad para la ambivalencia,tolerarafectosintensos.;
deficits P

predominantes

Intensa agresion que infiltra todo el mundo pulsional.

Grave difusion de identidad hasta |la pérdida de los
limites del yo.



¢Que tratamiento ofrecemos?




Suicidalidad

cronica

El mejor tratamiento es construir una vida con
sentido




dQue
Tratamiento?

Terapia individual
psicodinamica TFP-A /
cognitivo-conductual DBT

Revisiones con el referente
Intervenciones familiares

Revisiones farmacoldgicas

Grupos:

Buenos dias

Psicodinamico TFP-A
Entrenamiento en habilidades DBT
Identidad Ocupacional
Programa de Desarrollo Laboral
Psicoeducacion

Andlisis de actings

Terapia expresion artistica
Musicoterapia

Habilidades Sociales
Socioterapia

Proyectos

Familias: Psicoeducacion, DBT
familias.



Homogeneidad vs heterogeneidad en los grupos

Edad

Capacidad
reflexiva

Diagnostico

J

Pronodstico




Grupo
abierto

Grupo
semiabierto

J

Grupo
cerrado




Priorizar al
paciente

Priorizar al
grupo
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Aspectos técnicos basicos
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Necesidad de Contrato Terapéutico
Nivelar el grado de Neutralidad Técnica

Transmitir autenticidad y honestidad
Capacidad de contener afectos intensos




Gracias
pedrorosique@yahoo.es
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