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DEL PENSAMIENTO TUNICO AL DISCURSO PLANO

Nuestras primeras palabras quieren ser de agradecimiento a aquellos que han apoyado nuestra candidatura.Sin
embargo,deseamos expresar 2 todos los asocfados nuestra voluntad de buscar cauces de participacion y formas de
organizacién que permitan 2 todos los asociados que lo deseen,sin exclusiones,su colaboracion en las actividades de
la Asociacion.

Durante el periodo electoral de la Asociacion Asturiana os enviamos las lineas generales de
nuEstro Programa con proyectos concretos y con el deseo de que nuestras palabras no se las Jlevara el viento.Hoy
recibes este primer y sencillo Boletin ,uno de nuestros compromisos electorales, que busca ser un instrumento de
informacion ,participacion y de debate entre los asociados.Su elaboracion ,aunque depende deun comité de
ediciones ,debe contar con las aportaciones de todos los asociados que lo deseen para hacerlo heterogeneo ,sugerente
,atrevido v sobre todo ameno.Con este primer niimero tambien te informamos de la primera asamblea a celebrar ef 21
de abril , que nos permitira analizar y debatir los proyectos de Ta Asociacion.

En este primer numero aparecen pequefias pinceladas del contexto en el que nos movemos ,cada
vez mas estrecho v sombrio Poco a poco el términe “lo piiblico” se tambalea en el lenguaje oficial y de forma
tautologica sz incide en “lo privado” coméd sinonimo de eficacia ,soslayando aspectos como accesibilidad, igualdad,
universalidad, _...El mensaje cada vez se hace mas nitido ,abriendo el camine de las privatizaciones. Al principio se
presentan como algo excepcional ,luego ,como el orbayu ,van calando poco a poco.Los servicios de Salud Mental no
se han quedado al'margen de esta politica. La politica de descentralizacion de la dispensacion de Metadona ,alejada de
todo criterio de planificacion y prudencia ,parece estar disefiada por un incendiario.Después de marear la perdiz con
miles de ocurrencias y generar un ambiente de confusion donde florece la insolidaridad y 1a intolerancia el Gobierno
Regional abre la puerta 2 la privatizacion de esta dispensacion.A rio revuelto ganancia de pescadores.

. Pasando de lo general a lo particular el informe que ha realizado una comision de la AEN sobre
la situacion de los Servicios de Salud Mental de Asturias sefiala que los cauces de participacion son minimos y la
coordinacion inexistente en muchos niveles y areas.La informacion no circulay la entacion se hace cada vez
tmas patente.Estos rasgos son antinomicos con la eultura de una RED funcional , pero lo preocupante es que algunos
coordinadores y responsables sienten un temor fobico a todo lo que suene a participacion.Qjos que no ven ,corazen

. que no siente. _

Tambien hay que hablar de lo que no se menciona ;lo multidisciplinar.Los corrillos del poder lo
ven como un lujo ineficaz o como un capricho ideologico.Lo que mas les cuesta digerir es ¢l tema de los
profesionales de las ciencias sociales .Evitan hablar de ellos y todo 1o solucionan con la fragmentacion de lo social v
lo sanitario.Los que proceden de las ciencias de la conducta lo tienen crudo.Los diplomados en terapia ocupacional
han sido declarados especie a extinguir , quedara uno en toda la Red de Asturias.Los psicologos pedagogicamente y
con gran paciencia explican a la Administracion lo que es la especialidad de psicologia clinica ,asi como las
funciones que pueden tener en programas (t. de la alimentacion,..) o estructuras (h. de dia,comunidades
terapenticas,CSM,..) .La administracion se ba pasado al grupo de los “no sabe/no contesta” Mientras ,la Red crece en
actividades y presion asistencial, problemas de organizacién y planificacion ,complejidad, nuevas demandas ,...
;pero el discurso se va kaciendo cada vez mas plano y solo se oye ;”la lista de esperaen 15 dias”. Todo lo demas
queda forcluido. Nunca existie. -

Los Servicios de Salud mental cada dia se parecen mas a un barco a la deriva donde los objetivos
se han difuminado y ,dende unos v otres buscan sus chalecps salvavidas .En este contexto es donde nuestra
asociacion debe esforzarse por defender unos servigios de salud mental piiblicos dignos ,adecuados ,que respondan a
las necesidades de los cindadanos y que mantengan una continuidad de cuidados.La puerta de la asociacion sigue
abierta a todos aquellos que quicran trabajar en este proyecto.Nunca es tarde.

Victor Aparicio Basauri



DECRETO PSICOLOGO ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA CLINICA

En una islita perdida en el océano, tipo
Forges, sobreviven un psicélogo y un psiquiatra.
Psic- Oye, tio, acabo de recibir un fax avisando
- de un BOE del 2-12-1998, donde se - crea
el titulo de Psicélogo Especialista en la
especialidad de Psicologia Clinica, que se
obtendrd por el procedimiento de residencia.
Psiq- Mejor nos ponian el aire acondicionado.
(Mientras lanza la cafia con el meruco de }a
merienda).
Psic- (dando saltos de alegria) jya existo! jva

existo! Estoy reconocido por el BOE! Ademaés-

lo firma Juan Carlos y el V1cepres1dente del
" Gobierno.

Psig- Te va a valer de mucho eso como no pique
alglin pez incauto. Bah!, ni siquicra lo firma el
Presidente. Siempre de prestado.

Psic- Pero es el Vicepresidente Primero. Mxra lo
que dice: los que trabajen para la Seguridad
Social accederdn por el procedimiento
establecido para los facultativos especialistas al
Estatuto Juridico del personal médico. jSeremos
miembros estatutarios, no de segumda como
ahora!

Psig- Lo que nos faltaba! Te voy aponeratia
pescar y yo a vigilar el fax como  sigas
poniéndote tan pesado.

Psic- “Espera, espera, aqgui estais citados
vOsolros. ‘

Psig- No digas, ;y qué dice?

Psic- Que el trabajo del psicologo se entendera
sin perjuicio de las competencias que

corresponden al médico o psiquiatra, cuandoe la
patologia mental exija la preseripcién de
farmacos o se deriven de ella procesos
biolégicos que requieran la intervencion de los
citados profesionales .

Psig- Eso esta muy bien, a Dios lo que es Dios. ¥
al Cesar lo que es del Cesar. jDe veras es tan
importante ese decreto?

Psic- Fijate, Ba_sta que naufragamos en esta

maldita isla, atendia en la consulta del centro de -
salud a personas por vez primera, hacia y
firmaba informes yo solito, daba alias...

Psig- Bueno, bueno, abrevia el discurso.

Psic- Pues a pesar de ello no estabamos
reconocidos como personal- sanitario. Ademas
asi se combate el intrusismo, sélo se puede
gjercer si posees. el titulo. ;Esto €5 un gran
avance!

Psg- Si, sois fantasncos, iy no dice nada de
algin procedimiento especial para el rescafe de
psic6logos clinicos perdidos en islas destertas?.

- Psic- No. Pero dice que se crea una Comisidén

Nacjonal de la Especialidad para poner en
marcha los pormenores del decreto. Voy a
enviar mi propuesta en esta botella de ndufrago.
Psig- ;Por qué no usas el fax? Llegaria antes.
Psic- Hay que shorrar energia, y teniendo en -
cuenta lo que les llevé a mis colegas sacarlo
adelante, probablemente llegue a tiempo.

Psiq- Brindemos con un vaso de arena.

Psic.- Brindemos.

A. Cabero.

j JORNADAS NACIONALES DE FORMACION P.LR..

Se celebraron los pasados 4,5 y 6 de Marzo en

-Valencia. Fueron las segundas y organizadas
por la Asociacidon Nacional de Psicdlogos
Internos Residentes { ANPIR } v la Asociacion
* Valenciana de PIR.. ( AVAPIR ).Pama
intercambiar experiencias y opiniones entre
residentes e instituciones implicadas: Comision
Nacionalpromotora de la  Especialidad,
Colegio.O.de Psicologos,A.EN., -

Se trataron temas como:salidas profesionales en
lo piblico; Psicologia y Psicoterapia;Psic.
Clinica en el ambito privado; Evaluacién de la
calidad de Ila formacion PIR. y las
Consecuencias del Real Decreto ( ver art. De
este boletin.).Se presentaron los grupos de
trabajo de ANPIR, infegrando los residentes de
Asturias el de funcionamiento de la formacidn
PIR.

En el Proximo boletin se incluird un comentario sobre la reciente crecién de la
especialidad de salud mental en enfermeria y medios para conseguir la titulacion



EL INFORME DE LA COMISION DE ASISTENCIA DE LA AEN. esta hecho.La directiva

asturiana solicitd que se enviaran copias dsrectamente a todos los socios asturianos.

PROXIMA ASAMBLEA DE LA ASOCIACION ASTURIANA de N. yS.M. el 21-4 99 en .
el aulario del Sespa, a fas 19,30, Se enviara orden del dia

PROYECTO DE NUEVA LEY DE ENJUICIAMIENTO CIVIL.Aprobado en Consejo
de Ministros del 30-10-98, en su art. 765 sobre el internamiento involuntario por razones de trastornos
psiquicos, reproduce la ley anterior ( C.Civil 211) , pero incluye un parrafo : “ ...cuando los facultativos

., consideren que no es necesario mantener el internamiento lo comumcaran mmediatamente al tribunal

para que resuelva lo procedente.”
La directiva de la AEN estatal y de la autonémica de Andalucia han escrito al parlamento en contra de
- dichaley que dejalas altas ala dec1510n del juez.

COOPERACION INTERNACIONAL CON CUBA Enviad 11b1'os de Salud Mental a Celso
Acebal ( Teatinos ) . La AAN y SM presupuestara un énvio de libros para centros cubanos .

HOSPITAL DE DIA DE ANOREXIA DE GIJON:E! presidente de 1a A Asturtana de N. Y
S.M. ha escrito al Consejero de Sanidad en protesta por la manera de abrirlo.

Las mismas personas que venian atendiendo el H.de Dia en programas de rehabilitacion de psicdticos,
van a atender al tiempo los T.A. Se han hecho traslados inexplicables, e inexplicados, en contra de los
interesados.Han protestado ante el comité de empresa por ello.

Profesionales del area han escrito en contra de la ausencia absoluta de informacion, desacuerdo con.lo
planificado y ademas 1a retirada de un auxiliar de un centro.

Seria conveniente hacer un anilisis mas serio de las necesidades que dicho trastomo crea a nivel
asistencial v no tomar medidas oportunistas apresuradas.

Como dijo el Maestro, primero nos quitan la palabra, despues el pensannento hiego vendran a por el

hombre.

CREACION Y ADJUDICACION DE PLAZAS la administracién - entendié que la
promocidn interna ( debia por convenio aplicarla al 70% de las plazas)se aplicaba globabmente: 90% para
“Enfermer{a, donde no hay candidatos y 0% para Adjunto y Jefe Resultado: las 1mpugnac10nes v
denuncias Judiciales se multiplican tanto como el mosqueo.El Bonapartismo cunde.

Mientras tanto, los terapeutas ocupacionales parecen en vias de extincion; queda 1 (c, podra
reproducirse;)

PRIVATIZACION DE LOS TRATAMIENTOS CON METADONA.
En ¢l BOPA del 21 de Febrero de 1999 ha sido publicada la resolucién de 11 de febrero de la Consejeria
de Servicios Sociales, por la que se establecen los requisiios y criteriés de acreditacién de facultativos
para la prescripcion de tratamientos con opidceos. :
Dirigida a médicos no integrados en centros o servicios acreditados pubhcos o privados sin 4nimo de
lucro, para la prescripcion de ttos. con metadona y otros opiaceos.
Posibilita que médicos con ejercicio profesional privado puedan realizar estos tratamientos : Dichas
autorizaciones tendran carddter excepcional v s0lo se concederan cuando no existan dispositivos pliblicos
ni esté prevista su creacién en el drea sanitaria de ejercicio del médico solicitante, pero matiza : " ...q bien
cuando existiendo dichos dispositivos, la_administracién considere que la autorizacién mejoraria
notablemente 1a calidad de la axistencia al paciente, debido a la demanda existentc de tratamiento en la
red sanitaria piblica "
Ademas sefiala que las unidades de tratamiento piblicas debenan derivar sus pacientes a los médicos
autorizados y coordinar los programas que realicen, a pesar de que se les obliga en la resolucién a hacer
un tratamiento integral ( deshabituacién y desintoxicacion ) y a remitir un protocole de devolucidn del
paciente a la UTT tras finalizar el tratamiento. j para qué?.



El facultativo recibird una compensacién econdmica por la atencién prestada a cada paciente transferido
por parte de la Administracién .

En suma, no se complementa la piiblica mediante convenios o conciertos con entidades privadas,
sino que se transfieren pacientes de centros piblicos a privados, con coordinacion y responsabilidad
no clara desde el centro piblico.

Por ultimo la Resolucién deja sin aclarar qué servicios farmaceuticos elaboraran, conservaran y

distribuirdn y dispensarén los tratamientos prescritos por estos facultativos, tal vez por que lo seran las
propias UTTs. FORMACION

LOS PSICOLOGOS DE LA RED firtnaron un esciito enviado al Comité de Empresa solicitando
que los procedimientos y normas de contratacion de Psicologos Clinicos se adecue de acuerdo con las
disposiciones del Real Decreto en relac;gon a la especialidad de Psicologia Clinica.

ASOCIACION ASTURIANA DE NEUROPSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL.

JORNADAS : |
12 Jornadas de la Asociacién Asturiana
seminarios.) de Psiquiatria y Salud Mental.Sobre el
« Adicciones”; 27-28 de Mayo de 1999 . tema “ Evaluacion” . 17 - 18 de Junio de’

«Ley y Etica” 21 - 22 de Octubre 1999 . 1999 '

3* edad « ; 25-26 de Noviembre de 199

3° Curse de Psiquiafria y Salud
Mental. ( como en Jas versiones autériores 3

SESPA ( Actividades progra.madas en Salud Mental)

Hasta Junio seminarios de: TEXTOS CLASICOS PSICOFARMACOLOGIA CLINICA,INDICACION
TERAPEUTICA, PSIQUIATRIA EXISTENCIAL.

SESION CLINICA Dpresiones Resistentes, 14 —4 . 99

- CONFERENCIAS: “Estabilizacion y suplencia en el tratamiento de las Psicosis”, Vicente Mira. 9 -6 -99

CONGRESOS (seleccion informal)
4°Congreso de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia Psiquidtrica. * Medicion en:Salud -
Mental: de la Genética a los Servicios Psiquitrcos “.
Barcelona 10, 11 y 12 de Junio del 99. De nuevo

Simposiumde la Fundacion Castilla del Pino: *
Arte y ciencia de la Psicofarmacologia . 22,23 y24
de Abrl. Tiwmle Liberal para - Simposium
sobradamente modemo y ' WASP ( white anglosaxon

psychiatrist in this case).  _.
3 Jornadas Asturianas de Salud Mental y Ley. 29

¥ 30 de Abril del 99. Profesionales del Derecho y de -

1a Salud Mental de Asturias, temas itiles y de fondo.

IIT Jornadas Nacionales de Historia de la
Psiquiatria. A Corufia. 21 y 22 de Mayo del 99.Los
Gallegos exponen y reciben a la gente trabajando en
Historia { Valencta, Madrid, Fuentenebro, v alguno
mas.}

Second Europen - Conference. on . Group
Psychoanalytic Psychotherapy. “ From
Fragmentation to Cohesion, Indications for group
psychoanalytic psychotherapy. Barcelona 28, 29 y 30
de Mayo del 99.

Catalufia es Europa.( para bien ..}

Catalufia { v A. Bulbena ) con aspecto serio y
eficiente. '

2° Congreso Nacional de Trastornos dé la
Personalidad. Trastornos de la pers. : Evolucion y
Tratamiento. Salamanca, 17, 18 v 19 de Junio del 99.
Nacionales y extrangeros profesores y otras figuras
habituales. - .

World Psychiatric Association. Congress:
Psychitry on new thresholds. August 6-11 Hamburg.

Congreso Mundial de 1z Federacién de Saled
Mental. 5-10 de Sept. del 99. Santiago de Chile.

16 Jormadas de la A.EN.. “Cambic de Milenio.
Encrucijada para la salud Mental.” Mallorca 18 - 20 -
de Novierbre del 99.

Comité de Publicaciones: A. Cabero, A. Sanz, M® Fernandez, J. Filgueira ( director )



