


Hace ya décadas que sabemos que muchas de las personas que
acuden a los servicios de salud mental han temido experiencias
traumaticas. De esto se dertvan dos consecuencias. Por un
lado, lo que sabemos sobre las experiencias traumaticas y sus
cuidados nos puede servir para organizar mejor los servicios.
Por otro nos permite detectar en que medida los propios
servicios pueden ser traumatizantes o retraumatizantes y evitar
que esto suceda. Para hacer esto se propone un enfoque que
consiste en ponerse la lente del trauma y con ella contemplar
nuestro trabajo. Hoy hay por todo el mundo servicios que son
0 estan mtentando ser conscientes de esta realidad. En este
Webinar intentamos reflexionar sobre que supone este ponerse
la lente del trauma, cuanto de conciencia de esto tienen
nuestros servicios, qué alternativas se han propuesto en el
mundo y qué podemos hacer.
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CONTENIDO TEORICO
1. ;Por qué hablar de trauma?

a. El trauma en la historia de lasalud mental

1. Alternativas a lametafora de la enfermedad

b. Epidemiologia de las experiencias traumaticas

2. Concepto de trauma

a. {Queesel trauma?

1. Traumay narrativas

11. Neurobiologia del trauma

b. Efectos del trauma
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En el uso de servicios

I'. Retraumatizacion

v. Efectossobre el personal de los servicios

3. Servicios especificos y servicios sensibles al trauma
4. Principios de los SCT
5. Implantar SCT

¢. Importancia de la biografia y del contexto en la salud mental
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Sobre Ixs docentes:

Alberto Fernandez Liria

Jubilado. Exdirector del Area de Gestion Clinica de
Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario
Principe de Asturias. Exprofesor Asociado de Ia
Umversidad de Alcala. Participo activamente en los
movimientos de reforma del sistema de atencion a la salud
mental desde 1980 desde el movimiento asociativo y desde
puestos de responsabilidad. Ha realizado una intensa
labor docente y ha escritos numerosos textos sobre los
sistemas de atencion a la salud mental y sobre psicoterapia
y otras intervencioneas psicosociales.
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Ana Moreno Pérez

Psiquiatra. Coordinadora asistencial del area de gestion
clinica de psiquiatria y salud mental del Hospital
Umversitario Principe de Asturias. Practica profesional,
especialmente con personas afectadas de trastorno mental
grave, en unidades de hospitalizacion y hospital de dia.
Impulsora del programa de Apoyo en domucilio y atencion
al alta precoz en Salud Mental del Hospital Principe de
Asturias. Profesora asociada de la Universidad de Alcala de
Henares. Profesora del master en psicoterapia, perspectiva
mtegradora.
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