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Hace ya décadas que sabemos que muchas de las personas que
acuden a los servicios de salud mental han tenido experiencias
traumáticas. De esto se derivan dos consecuencias. Por un
lado, lo que sabemos sobre las experiencias traumáticas y sus
cuidados nos puede servir para organizar mejor los servicios.
Por otro nos permite detectar en qué medida los propios
servicios pueden ser traumatizantes o retraumatizantes y evitar
que esto suceda. Para hacer esto se propone un enfoque que
consiste en ponerse la lente del trauma y con ella contemplar
nuestro trabajo. Hoy hay por todo el mundo servicios que son
o están intentando ser conscientes de esta realidad. En este
Webinar intentamos reflexionar sobre que supone este ponerse
la lente del trauma, cuánto de conciencia de esto tienen
nuestros servicios, qué alternativas se han propuesto en el
mundo y qué podemos hacer.



CONTENIDO TEÓRICO
¿Por qué hablar de trauma?1.

El trauma en la historia de la salud mentala.
Epidemiología de las experiencias traumáticasb.
Importancia de la biografía y del contexto en la salud mentalc.

Alternativas a la metáfora de la enfermedadi.
Concepto de trauma2.

¿Qué es el trauma?a.
Trauma y narrativasi.
Neurobiología del traumaii.

Efectos del traumab.
En la salud mentali.
En la saludii.
En las relacionesiii.
En el uso de serviciosiv.

Retraumatización1.
Efectos sobre el personal de los serviciosv.

Servicios específicos y servicios sensibles al trauma3.
Principios de los SCT4.
Implantar SCT5.
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al alta precoz en Salud Mental del Hospital Príncipe de
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