
Modalidad online.

7 de mayo de 2025

19 a 21 horas

Una experiencia de hospital de día
basada en el apego y focalizada en los

vínculos: aportes teóricos y 
supervisión clínica.

Diego Figuera Álvarez

Objetivo: Aportar la experiencia de 20 años del Proyecto Ponzano desde el

marco teorico-práctico de la Psicoterapia Focalizada en los Vínculos, que abarca

como base la teoría del apego, la neurociencia o el psicoanálisis multifamiliar,

entre otros enfoques relacionales; que permite una mejora en la eficacia y

eficiencia en los resultados de la asistencia y el trabajo del equipo, así como su

coordinación con las redes asistenciales, psicosociales y educativas. 

Además, se presentarán viñetas clínicas del trabajo asistencial de otros hospitales

de día de la red pública de salud mental para su supervisión a la luz de este

enfoque relacional.
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Metodología: En la primera parte se aportará un resumen teórico de la

Psicoterapia Focalizada en los Vínculos con soporte audiovisual y aporte

bibliográfico, abierto a la discusión y preguntas de los participantes. 

En la segunda se presentará a supervisión material clínico aportado por

compañeros de otros hospitales de día.

Inscripciones: socios AEN 5€, no socios 10€, familiar o usuario/a gratis.

Formulario de inscripción Google: https://forms.gle/bmtuRTBDGEnxEjYK6 

Información y contacto: Sección Hospitales de Día AEN-PSM

jornadashospitalesdediaaen@gmail.com

https://forms.gle/bmtuRTBDGEnxEjYK6

