Miércoles 18 de junio de 2025
Espacio Cultural Aguere, La Laguna
Presentador: Fran Torrea

Bloque O Apertura de las Jornadas

9:30-10:00
10:00-11:30
11:30-12:00

Recogida de Documentacion
Inauguracion Oficial del Congreso por parte de Autoridades
Coffee Break

Bloque 1 Presentacion y firma de libros

12:00-12:45

iy

@

©peC

12:45-13:30

SNV
Werire

13:30-14:15

14:15 -14:30
14:30-17:00

“Maximin”. Gestién emocional y prevencion a través del Mindfulness en poblacién escolar.
Autor : Esteban Gonzélez Hernandez

Educador, terapeuta y autor del libro. Coach en desarrollo personal y gestion de equipos. Titulado
superior en Mindfulness y Gestion Emocional. Cuenta con mas de 35 afios de experiencia en
liderazgo social, mediacion y formacién. Ha trabajado en direccion de empresas, coordinacion de
equipos y resolucién de conflictos.Es también escritor, comunicador, dinamizador y promotor
cultural. Ha participado en proyectos de participacion ciudadana, medio ambiente y desarrollo
comunitario, y colabora habitualmente como ponente, tertuliano y divulgador en medios de
comunicacion. Compagina su labor profesional con la difusién de valores humanos y emocionales,
ayudando a personas y organizaciones a alcanzar mayor bienestar y crecimiento.Creador del
método SansofiCoaching y facilitador de procesos de transformacion personal y social.

“Patrocinado por Concejeria de Educacion para Prevenciéon”. Prevencion del malestar
Psicoemocional en Poblacion Infantojuvenil)

“Psicopatologia Béasica Elemental: Cuaderno de notas
Autor: Dr. Luis Enrique Vidal Palmer

Psiquiatra, perito judicial y docente. Especialista en psiquiatria por la Universidad Médica de La
Habana, con homologacién al titulo espafiol de médico especialista en psiquiatrfa. Ha
desempefiado funciones de direccion y docencia en el Hospital Psiquitrico de La Habana y
actualmente ejerce como Facultativo Especialista de Area en Psiquiatria en el Hospital General de
La Paima.

En esta presentacion, el Dr. Vidal Palmer compartird su obra Psicopatologia Bésica Elemental:
Cuademno de notas, un manual de consulta orientado fundamentaimente a los médicos de
atencion primaria y servicios de urgencias, para identificar los principales sintomas y signos en una
entrevista psiquiétrica.

“Coémo gestionar la depresion. Una guia completa para comprender la depresion vy el suicidio, v
emprender el camino hacia la superacion”

Autores: Tais Pérez Dominguez y Sergio Garcia Morilla

Sergio Garcfa Morilla es licenciado en Psicologia por la Universidad de La Laguna y Méster en
Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad de Barcelona. Terapeuta especializado en
Terapia de Conducta (UTC), con formacién en enfoques como la AFC, la TCC, la ACT v la FAP.

Es autor de los libros “Tu ansiedad bajo control” y “Cémo gestionar la depresion”. Compagina su
practica clinica con la divulgacion cientffica en redes sociales, donde impulsa una comunidad
orientada a acercar la psicologia basada en la evidencia al publico general. Colabora también
como articulista en portales especializados como Psiciencia, donde escribe andlisis criticos sobre
pseudoterapias y salud mental.

Firma y venta de Libros

Pausa para el almuerzo

BLOQUE 2 Experiencias de una Especialista en Salud Mental

Savd
Wemire

O pex

17:00-17:45

18:30-19:00
18:00-18:30

“Patrocinado por Concejeria de Educacién para Prevencion”. Prevencién del Burnout en
trabajadores del Salud Mental)

“Seguiré buscando en mi mente: Herramientas para un trato humano en Sala de Urgencias de
Salud Mental”

Ponente: Montserrat Hernéandez Lépez
Entrevista conducida por: Eduardo Vera Barrios

Enfermera especialista en Salud Mental con una extensa trayectoria en el Servicio de Urgencias del
Hospital Universitario de Canarias. Actualmente jubilada, Montserrat ha sido referente en la
aplicacion de un enfoque humano, empético y centrado en la persona en contextos de crisis
psiquiétrica.

Durante esta entrevista, compartiréd experiencias vividas en primera linea de la atencién de
urgencias en salud mental, reflexionando sobre la importancia del cuidado emocional en
situaciones de alta vulnerabilidad. Su testimonio pretende dignificar la labor del personal sanitario y
subrayar el valor de la escucha, el respeto y la presencia genuina como herramientas terapéuticas
esenciales.

Foro de discusion y debate.
Coffee Break

Bloque 3 Dispositivos Terapéuticos de Viogen

A

18:30-19:30

19:30-20:00

Patrocinado por Unidad Orgénica de Violencia de Género de IASS. Cabildo de Tenerife)

Mesa de Debate

Titulo: Atencién e Intervencion Integral en Servicios de Violencia de Género

Ponentes:

Ana Belén Gutiérrez Farina — Psicologa

Ana Débora Gutiérrez Gamonal — Psicdloga

Verénica Alvarez Garcfa — Trabajadora Social

Moderadora:

Marfa del Socorro Gonzélez Reyes — Directora Técnica de Dispositivos VioGen del Gobiemo de
Canarias / Directora de la Unidad Organica de Violencia de Género del IASS — Cabildo de Tenerife

Descripcion:

Mesa de reflexion y presentacién de la metodologia de intervencion aplicada en los servicios
especializados en violencia de género en Canarias. Se abordard la vision integral del abordaje
psicosocial en contextos de alta vulnerabilidad, fomentando el intercambio de experiencias y
estrategias.

19:30-20:00 h Foro de discusién y debate.
Jueves 19 de junio de 2025

Espacio Cultural Aguere, La Laguna
Presentador: Fran Torrea

Bloque 4 Entornos Terapéuticos



10:00-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

El sonido como medicina: entornos virtuales para la meditacion y la salud mental. Ivan Pernia
Ivan Pernia (Fundador & CEO Open Mind)

Compositor y productor musical con més de 20 anos de trayectoria. Ha creado musica para los
Premios Goya, entre otras producciones musicales destacadas, y desarrollado entomos de
relajacion y paisajes sonoros grabados en lugares como Dharamsala (India), Brasil o Canarias. Es
fundador de Mindfulness OM, plataforma avalada por psicélogos y utilizada por miembros de la
UME v centros de salud mental, que une arte, espiritualidad y ciencia al servicio del bienestar
emocional. Desde Open Mind, su proyecto madre, impulsa también OM RED, la primera
plataforma freemium de salud mental para la comunidad educativa en Espafa.

Cuenta con Vicente del Bosque como embajador de marca y colabora con entidades como
Unidad Editorial (El Mundo, Marca, Expansion), UGT, CCOO vy diversos ayuntamientos.
Actualmente lidera PrevenciOM Suicidio, un programa gratuito de acompafiamiento emocional y
prevencion del suicidio.

Ruegos y cuestiones
Coffee Break

Bloque 5 Prevencion del suicidio

g

12:00-13:30

13:30-14:.00
14:00-16:00

Patrocinado por Consejeria de Educacion para Prevencion

Taller de Prevencion del Suicidio
Facilitador: Felipe Lagarejo

Psicologo habilitado sanitario y coordinador de la Comisién de Suicidios del Colegio Oficial de
Psicologia de Santa Cruz de Tenerife. Con una sdlida trayectoria en intervencion en crisis vy
prevencion del suicidio, Felipe ha participado en talleres formativos orientados a dotar a
profesionales, docentes y ciudadanfa de herramientas précticas para la deteccion,
acompanamiento y derivacion de personas en riesgo. Su enfoque multidisciplinar y basado en la
evidencia cientfica ha sido clave en la formacion de equipos de respuesta ante situaciones
criticas.

Ruegos y cuestiones

Pausa Aimuerzo

BLOQUE 6: Integracion Social de las Personas con Problemas de Salud Mental

16:00-17:30

17:30-18:00
18:00-18:30

Prevencion del Estigma
Patrocinado por Consejeria de Educacién para Prevencion
Taller de empoderamiento del Usuario. Atelsam.

16:00-17:30 h Mesa de Debate / Taller participativo:
El camino de las baldosas amarillas, ¢,quieren acompafiamos?

Subtitulo: Experiencias en primera persona en salud mental

Participantes: Miembros del Comité en 12 Persona: La Voz de ATELSAM .Personas voluntarias con
experiencia propia en salud mental, pertenecientes a la Asociacion Salud Mental ATELSAM.

El Comité en 12 Persona: La Voz de ATELSAM es una iniciativa de empoderamiento que promueve
la participacion activa y la visibilizacion de personas con experiencia propia en salud mental. Esta
mesa propone un recorrido simbdlico —y sensible— por las vivencias del colectivo, fomentando el
didlogo desde la escucha, el respeto y la transformacion social.

Ruegos y preguntas
Coffee Break

BLOQUE 7 Experiencias de un especialista en Salud Mental

18:30-19:30
h

19:30-20:00
20:00-20:30
20-30- 21:00

Presentacion del libro: “Las palabras de la bestia hermosa. Breve manual de psiquiatria con alma”
Autor: Dr. Guillermo Lahera

Profesor titular de Psiquiatria en la Universidad de Alcald y jefe de seccion del Hospital Universitario
Principe de Asturias. Doctor en Medicina con Premio Extraordinario, ha publicado mas de cien
articulos cientificos sobre emociones, cognicién social y trastornos mentales. Es editor jefe de The
European Journal of Psychiatry y colaborador habitual de El Pafs.

En esta sesion, Lahera presenta un enfoque humano y profundo de la préctica psiquidtrica a través
de su ultimo libro, una obra que combina conocimiento técnico con sensibilidad narrativa. La
sesion esta abierta a la cludadania hasta completar aforo. En caso de que se supere, el autor
firara ejemplares al finalizar.

Entrevista realizada por Eduardo Vera Barrios
Foro de discusion

Firma de libros Sesion especial abierta a la ciudadania dania hasta completar aforo .

Viernes 20 de junio de 2025
Espacio Cultural Aguere, La Laguna
Presentador: Fran Torrea

BLOQUE 8 Arteterapia y Percusionoterapia

10:00 -11:00

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-13:30

“Percuterapia: Ritmo, Cerebro y Emocion”
Ponentes: Pedro Cuadrado y Pedro Campos Acosta

Pedro Campos Acosta

Percusionista, musicoterapeuta y méster experto en Neuropsicologia.

Creador del método Percuterapia, una propuesta innovadora que integra ritmo, neurociencia y
salud emocional. Especialista en neuropsicologia aplicada, deterioro cognitivo, inteligencia
emocional y estimulacion neurocognitiva. Miembro numeral del Consejo Mundial de Académicos e
Investigadores Universitarios (COMAU), ha desarrollado programas terapéuticos que combinan
musica y estimulacién cerebral para mejorar el bienestar y la funcién cognitiva.

Ruegos y Preguntas.
Coffee Break recogida de documentacion de cierre

Asamblea de socios y nombramiento de la nueva Junta Directiva de la Asociacion Canaria de
Salud Mental



