La construccion de la subjetividad
en los grupos

Las IV Jornadas de la Seccion de Psicoterapia de Grupos AEN-
PSM tienen un especial significado. La AEN-PSM ha cumplido
su primer centenario. La Seccion de Psicoterapia de Grupos,
desde su creacion en 2012, ha promovido el desarrollo de la
Clinica Grupal en los servicios publicos de Salud Mental,
contribuyendo al desarrollo de aportaciones tedricas y clinicas, y
enfoques integradores, interdisciplinares y participativos,
sosteniendo su complejidad y diversidad. Esta nueva mirada ha
ampliado las estrategias terapéuticas con una comprension mas
profunda del contexto social y cultural en el que emerge el
malestar psiquico..

La subjetividad se construye en el encuentro con el otro, en un
proceso dinamico de interseccion de multiples dimensiones:
biolégicas, psicoldgicas, sociales, culturales e histodricas, en el
marco de los grupos naturales y en los vinculos fundantes
familiares, escolares, mediante una dinamica dialéctica entre lo
interno y lo externo, entre lo singular y lo colectivo. De esta
interconexién entre subjetividades e identidades individuales y
colectivas surge la grupalidad.

Comprender este proceso de constitucion subjetiva, identidad y
grupalidad en los grupos naturales, en un entramado en
constante evolucion, permite visibilizar la diversidad relacional y
la pluralidad de las experiencias humanas en comunidad.

La psicoterapia de grupos ofrece un espacio privilegiado de
construccion y transformacion subjetiva, plataforma unica para el
despliegue de la subjetividad y el cambio, que opera como un
entramado vincular en el que emergen palabras, silencios,
transferencias multiples, identificaciones, diferencias, conflictos,
insight compartidos... se entrecruzan relatos, afectos,
posiciones subjetivas. Donde se exploran, deconstruyen vy
reconstruyen aspectos identitarios y relacionales. Una
elaboracion colectiva que habilita nuevas formas de percibir la
propia historia y de resignificar el malestar.

Cada grupo terapéutico es, en su singularidad, un espacio-
tiempo “Unico” donde se despliega un verdadero laboratorio de
transformacién subjetiva; donde el encuentro, el dialogo, el
pensamiento, los afectos, la confrontacién y el apoyo mutuo
actian como motores del cambio psiquico y sostienen en el
discurso grupal, la co-construccion de nuevas formas de
elaboracion y de simbolizacion del sufrimiento.

DIRIGIDO A: profesionales de la Psicologia, Psiquiatria,
Enfermeria, Terapia Ocupacional, y Trabajo Social,
especialistas en Salud Mental y profesionales interesados
en la psicoterapia de grupo y los dispositivos grupales en
los Servicios de Salud Mental.

OBJETIVOS: Crear espacios de encuentro y de
pensamiento para trabajar en grupos pequefios
simultdneos y en grupo grande sobre las exposiciones
desarrolladas en torno a la construccion de la subjetividad
en los grupos naturales y los especificos de las
intervenciones psicoterapéuticas desde el nacimiento a la
vida adulta, en los distintos dispositivos de la red
asistencial publica.

METODOLOGIA: Conferencia inaugural. Nueve
ponencias. Espacios Grupales simultaneos en grupos
pequefios y grupo grande. Comunicaciones.

Estas jornadas responden a los valores de
independencia, transparencia, proporcionalidad y
progreso cientifico. Ajustando los costes de inscripcion.

MODALIDAD DE INSCRIPCION

Socios AEN-PSM: 50 euros.

Otros profesionales: 60 euros.

Residentes: 30 euros. Estudiantes: 20 euros.

FORMULARIO DE INSCRIPCION:

Forma de pago: Transferencia bancaria

Titular: ASOCIACION ESPANOLA DE
NEUROPSIQUIATRIA

IBAN/CC: ES58 0075 0080 1306 0087 3650

Concepto: Jornadas Psicoterapia + nombre de persona
inscrita

Enviar justificante de la transferencia al email:
seccionpsicoterapiadegrupoaen@gmail.com

ENVIO COMUNICACIONES LIBRES

Fecha limite de recepcién: 20 de septiembre,2025,
Enviar al mail: angeladelahozm@gmail.com

El resumen de 400 palabras incluira: Titulo, autores,
desarrollo y referencias (Vancouver) . Datos de contacto
del autor, que ha de estar inscrito a las Jornadas.

IV JORNADAS
SECCION PSICOTERAPIA
DE GRUPOS AEN-PSM

LA CONSTRUCCION
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17 y 18 de octubre de 2025

CASA DE VALENCIA
PASEO PINTOR ROSALES, 58
28008 MADRID



VIERNES 17 de octubre 2025
8:40 RECOGIDA DE DOCUMENTACION
09:00 PRESENTACION
09:15 CONFERENCIA INAGURAL

La construccion de la subjetividad en los
grupos: una vision antropologica

ANGEL MARTINEZ HERNAEZ

10:30 ESPACIOS GRUPALES:
La construccion de la subjetividad en los
grupos: Reflexionando de otras maneras:

ADOLFO GARCIA DE SOLA MARQUEZ
DIANA SASTRE ALCOBER (Salon de Actos)

CLARA ARANDA CARRASCO
LUCIA FERNANDEZ GARZON (Sala Sorolla)

ENRIQUE GER GOMEZ
ALBERTO ALBENIZ. (Sala Morella)

11:30 Descanso

12:00 Mesa 1:
GRUPALIDADY SUBJETIVIDAD
Coordinacion: DIANA SASTRE ALCOBER

Grupalidad y Subjetividad.
ROSA GOMEZ ESTEBAN

Altruismo. ALBERTO ALBENIZ

La soledad institucional del terapeuta:
estrategias de resistencia.

LOLA LORENZO, LUCIA FERNANDEZ
GARZON, CLARA ARANDA CARRASCO

13.30 GRUPO GRANDE SALON DE ACTOS
Dialogando acerca de la grupalidad como motor
de trasformacion

LIDIA SANCHEZ MORALES, CLARA ARANDA
CARRRASCO, IRIADOMINGUEZ VAZQUEZ,
FERNANDO LACASA SALUDAS, PABLO FEITO

14:30 Comida

16:00 Mesa 2: IMPACTO EN LA SUBJETIVIDAD
DE EXPERIENCIAS ADVERSAS Y TRAUMATICAS
Coordinacion: FERNANDO LACASA SALUDAS

Subjetividad y juego terapéutico en trauma.
ANGELA DE LA HOZ MARTINEZ

Construyendo el grupo con adolescentes en TAI.
NEREA VELA SORIANO, MARINA TAMARGO

Grupos terapéuticos con dafio psiquico.
“A escondidas de la institucion”. JESUS VARONA

17:30 Descanso

18:00 ESPACIOS GRUPALES: Mitigando el
impacto traumatico

Narrativas Fantasticas. ALBERTO ALBENIZ
(Salén de Actos)

Dinamicas psicodramaticas. NEREA VELA
SORIANO, MARINA TAMARGO CUADROS
(Sala Sorolla)

Estados de Conciencia y reinterpretaciones del
pasado. ADOLFO GARCIA DE SOLA MARQUEZ
(Sala Morella)

19:30 GRUPO GRANDE SALON DE ACTOS.
Emergentes y puesta en comun
VIOLETA SUAREZ , CAMILO VAZQUEZ CAUBET

SABADO 18 de octubre de 2025

9:00 -9:55 COMUNICACIONES
Coordinacién: ELENA PEREGRIN ABAD

10:00 Mesa 3: ANALISIS DE LA SUBJETIVIDAD
E INTERSUBJETIVIDAD
Coordinacién: MARIA del MAR SOLER SANCHEZ

La intersubjetividad en el trabajo grupoanalitico.
JOSE MIGUEL SUNYER MARTIN

La construccion de la subjetividad y analisis de la
intersubjetividad a través de los Grupos
Multifamiliares. JOSE LUIS LOPEZ ATIENZA

La subjetividad rasgada.
PILAR NIETO DEGREGORI

11:30 Descanso

12:00 GRUPO GRANDE DE CLAUSURA
MIGUEL SOLANO PARES
PILAR ROIG BERMUDEZ DE CASTRO

13:00 Clausura
13:15 ASAMBLEA

Comité Organizador: Alberto Albéniz, Angela
de la Hoz Martinez, Maria de Castro Oller,
Adolfo Garcia de Sola Marquez, Rosa Gémez
Esteban, Diana Sastre Alcober, Mar Soler.

Comité Cientifico: Enrique Ger, Rosa Gémez
Esteban, Lola Lorenzo Lopez, Fernando Lacasa
Saludas, Pilar Roig Bermudez de Castro.

Coordinacién Técnica: Teresa Marguello

Actividad Acreditada por la Escuela de
Salud Mental AEN-PSM



