
IX JORNADAS DE HOSPITALES DE DÍA DE LA 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE NEUROPSIQUIATRÍA (AEN) 

XV JORNADAS NACIONALES DE HOSPITALES DE DÍA
DE SALUD MENTAL

RECUPERANDO PROYECTOS DE VIDA,
MÁS ALLÁ 

DEL HOSPITAL DE DÍA
Tarragona, 27 y 28 de febrero de 2026

Tinglado 1, Port de Tarragona

Acreditación solicitada.
Consejo Profesional Médico Español de Acreditación de la Formación

Médica Continuada, pendiente de aprobación de créditos ECMECs
(European CME Crédits).

Producción científica. 
Consulta las condiciones para la presentación
de pósters y comunicaciones en el siguiente

enlace.
 https://jornadashdaen2026tarragona.my.canva.site/

“Parelles artístiques, experiències creatives
per la salut mental”. Muestra de expresión

artística y plural, producto del
acompañamiento y desarrollo de  proyectos

colaborativos en beneficio del bienestar
común y a favor de la lucha contra el estigma.

Comité organizador:
Julio César Reyes Figueroa

Emma Mestre
Mercè VIdal

Mar Soler Sánchez
Pedro Rosique
Quique García

Pablo Feito

Comité científico:
Antonio Sánchez Guarnido

Carmen MasFerrer
Pilar Balanza

MIguel Solano
Jose Luis López
Ricardo Guinea
Diego Figuera

Imágenes fotográficas cedidas
 Doña Rosa Mari Gabriel

https://www.canva.com/design/DAGowBregcQ/yDi3AbYKMAeLJf_z_XckHg/edit


Cuotas Antes del
15/12/25

Después
del

15/12/25

Socio AEN 70€ 90€  

No socio AEN 90€ 110€

Estudiantes,
residentes 40€ 60€

Usuarixs y
familiares Gratis

RECUPERANDO PROYECTOS DE VIDA, MÁS ALLÁ DEL HOSPITAL DE DÍA (HD).

Viernes 27 de febrero

9 a 9.30h Entrega de documentación.

9.30 a 9.45 Bienvenida de las jornadas.

9.45 a 11h
Conferencia inaugural: “Contribución de la AEN a la

constitución de los hospitales de día”
Josefina Mas Hesse.

11 a 11.30h Pausa café, Posters & Parelles artístiques

11.30 a 13.30h

Mesa formato pecera: Antes de HD
Modera: Mar Soler. Psiquiatra, HD Leganés.
Mabel Montes. Psiquiatra, CSMA Tarragona

José Leal Rubio. Psicólogo clínico, Psicoanalista, Barcelona.
Berna Villarreal Castaño. Trabajadora social. Grupo

Determinantes sociales AEN.

13.30 a 15.30h Comida

15.30 a 17.30h

Mesa formato pecera: Durante HD
Modera: Pedro Rosique. Psiquiatra, HD Murcia

Esmeralda Sanmartin, Pilar Gil HDIJ Reus/Tarragona HU IPM
Segundo Moyano Mangaa. Educador Social. UOC Barcelona.

Mercedes Oliver. Terapeuta ocupacional HD Leganés. 

17.30 a 18h Pausa café, Posters & Parelles artístiques

18 a 19.30h

Mesa de trabajo:
Más allá del HD, experiencias y proyectos.

Modera: Quique García. Psiquiatra, HD Girona.
Josep Foguet. Tarragona.

Hugo Rovira de Saralegui. Girona.
Chus Rodríguez, Imma Marrugat, Susana Gimenez. Barcelona.

19.30 a 20.30 Asamblea Sección HD

Sábado 28 de Febrero.

8.30 a 9h Entrega de documentación.

9 a 10h

Producción científica.
Modera: Antonio Sánchez Guarnido. Psicólogo, HD Granada.

Presentación comunicaciones orales
Premiación pósters y comunicaciones.

10 a 12h

Mesa formato pecera: Después de HD
Modera: Pablo Feito. Psicólogo clínico, HD CPB Barcelona.

Joan Manel Arca .PSI Tarragona, HU Institut Pere Mata.
Elena Montaña. Psiquiatra, HDA Tarragona HU IPM.

Marta Just Portellano. Enfermera especialista en Salud
Mental. HDIJ Getafe.

Beatriz García Balado. Psiquiatra, HD Badalona.

12 a 12.30h Pausa café, Posters & Parelles artístiques

12.30 a 14h
Taller corporal. Institut Poiesis

“Trenzar lo vivido, ofrecer lo que nace”.
Edmundo Dos Santos, Anabel Yuste.

14h Cierre Jornadas

La cuota de inscripción se abonará 
mediante transferencia al nº de cuenta: 

ES58 0075 0080 1306 0087 3650
Titular: Asociación Española de Neuropsiquiatría.

Concepto: Jornadas HD 2026 + Nombre y
apellidos.

Enviar justificante al mail:
jornadashospitalesdedia aen@gmail.com

Cóctel, actividad opcional 27 de febrero 21.30h. 
Mayor información comité organizador. 

Inscripción con el formulario:
https://forms.gle/M8dsHGhLptb7WWuF7

Para mayor información contactar con: 
jornadashospitalesdediaaen@gmail.com

PLAZAS LIMITADAS

Pondremos juntxs el foco en el desarrollo y
el cuidado colectivo de los vínculos, desde
el respeto, la esperanza, la compasión y la
integración, tanto en lo individual como en
lo familiar, social y humano, con saberes

compartidos desde y más allá 
del Hospital de Día.

Dirigido a personas
relacionadas o interesadas
en los Hospitales de Día de

Salud Mental y en el
acompañamiento colectivo

con el otro, desde el
nosotros.


