
VII
ESCUELA 

DE OTOÑO
2-4 de Octubre del 2026

Programa académico definitivo · con horarios



Un cambio de paradigma 
en la salud mental

EL MODELO TRADICIONAL

Categorías diagnósticas cerradas.

Transmisión vertical del conocimiento.

Enfoque individualizado e institucional.

NUESTRA PROPUESTA

Exploración de la experiencia subjetiva.

Diálogo abierto y construcción colectiva.

Enlace comunitario y vínculos compartidos.

"Una invitación a explorar otras formas de comprender el sufrimiento psíquico."



El viaje pedagógico: 
de la experiencia a la comunidad

VIERNES · EL GRUPO
(Lo micro y experiencial)

Explorar resonancias corporales y vinculares.

SÁBADO · LA CLÍNICA Y LA RED
(Lo meso y relacional)

Transformar la relación profesional y las prácticas colaborativas.

DOMINGO · LA COMUNIDAD
(Lo macro y sistémico)

Desafiar y reconstruir los modelos de atención en salud mental.



VIERNES

2 OCT
Sesión de apertura

El grupo como lugar de encuentro 
Taller experiencial de terapia de grupo

Clara Aranda

Psicóloga Clínica

Pablo Feito

Psicólogo Clínico

Lidia Sánchez

Psicóloga Clínica

La experiencia grupal constituye una de las herramientas más potentes para el aprendizaje y la transformación. Este 
taller propone un espacio eminentemente vivencial donde experimentar el grupo desde dentro, explorando los vínculos, 
las resonancias y las posibilidades terapéuticas que emergen cuando pensamos y trabajamos junto a otras personas.

H O R A R I O

13:00–14:00 Acogida

14:00–15:00 Comida

16:00–20:00 Seminario 1 · Psicoterapia de grupos



SÁBADO
3 OCT
Mañana

Psicopatología crítica y práctica clínica

Fernando Colina

Psiquiatra

Laura Martín

Psiquiatra

Una invitación a revisar críticamente la psicopatología contemporánea desde la práctica clínica cotidiana. El taller 
abordará distintas formas de comprender el sufrimiento psíquico, situando la experiencia subjetiva y la relación clínica 
por encima de las categorías diagnósticas cerradas.

H O R A R I O

8:30–9:30 Desayuno

10:00–14:00 Seminario 2 · Psicopatología crítica (Colina y Martín)



SÁBADO
3 OCT
Tarde

Diálogo Abierto 
Prácticas colaborativas en salud mental

Pedro Esperilla

Psiquiatra

Mayela Prieto

Psicóloga Clínica

M. García

Agente de Apoyo Mutuo

A través de una metodología participativa se presentarán los fundamentos del modelo de Diálogo Abierto, poniendo el 
foco en la conversación, el trabajo en red, la participación de las personas implicadas y la construcción colectiva de 
respuestas ante el sufrimiento.

H O R A R I O

14:00–15:00 Comida

16:00–20:00 Seminario 3 · Diálogo Abierto, con la comunidad terapéutica de Almería



DOMINGO

4 OCT
Sesión de clausura

La crisis del modelo comunitario

Manuel Desviat
Psiquiatra

Irene Rodríguez Newey
Enfermera, Máster en Salud Pública, Especialista en intervención 
comunitaria ProC

Un espacio de reflexión compartida sobre el momento actual de la salud mental comunitaria. A partir de la evolución 
del modelo comunitario en las últimas décadas, se debatirán sus desafíos presentes y las posibilidades de construir 
respuestas más humanas, participativas y comprometidas con los derechos de las personas.

H O R A R I O

8:30–9:30 Desayuno

10:00–14:00 Seminario 4 · Modelo comunitario (Desviat y Rodríguez Newey)

14:00 Fin de la actividad



Un lugar para encontrarnos

La Escuela de Otoño de la AEN-PSM nace como un lugar para detener el ritmo cotidiano y volver a pensar la práctica 

clínica desde el encuentro con otras personas. 

Durante tres días compartiremos experiencias, talleres y espacios de conversación que buscan ir más allá de la 

transmisión de conocimientos. Apostamos por una formación donde el diálogo, la participación y la reflexión 

colectiva ocupan un lugar central.



Información práctica

L
LUGAR

Real Centro Universitario Escorial · María Cristina

F
FECHAS

2, 3 y 4 de octubre de 2026

P
PLAZAS

80 participantes

La inscripción incluye

Alojamiento en habitaciones compartidas

Media pensión

Menús adaptados (vegetariano y sin gluten)

Espacio completamente accesible

Material de las jornadas


