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INTRODUCCIÓN

RESUMEN
(O�SUHVHQWH�DUWtFXOR�GHVFULEH� OD�HYROXFLyQ�KLV�

WyULFD� GHO� FRQFHSWR� GH� 7UDVWRUQR� SRU� 'pILFLW� GH
$WHQFLyQ� H�+LSHUDFWLYLGDG� �7'$+���&RPHQ]DQGR
SRU� DQpFGRWDV� KLVWyULFDV� UHODFLRQDGDV� FRQ� HVWH
WUDVWRUQR��VH�DQDOL]DQ�ORV�FRQVWUXFWRV�SURJUHVLYRV
GH�GpILFLW�GH�FRQWURO�PRUDO��GLVIXQFLyQ�OHVLyQ�FHUH�
EUDO�PtQLPD�� KLSHUDFWLYLGDG� \� GpILFLW� GH� DWHQFLyQ
KDVWD�ODV�DFWXDOHV�GHILQLFLRQHV�\�VLVWHPDV�GH�FOD�
VLILFDFLyQ�HQ�HO�FRQWH[WR�GH�ODV�FRUULHQWHV�FLHQWtIL�
FDV� \� FXOWXUDOHV� GH� FDGD�PRPHQWR�� (O� FRQFHSWR
DFWXDO�GH�7'$+�VH�IXQGDPHQWD�HQ�XQD�HYROXFLyQ
GHVGH�REVHUYDFLRQHV�DO�PHQRV�WDQ�DQWLJXDV�FRPR
RWURV� WUDVWRUQRV� SVLTXLiWULFRV�� DXQTXH� QR� HVWi
OLEUH�GH�FRQWURYHUVLDV�FLHQWtILFDV�\�FXOWXUDOHV�

3DODEUDV� FODYH�� +LVWRULD� GH� OD� 3VLTXLDWUtD�
7'$+��'LVIXQFLyQ�&HUHEUDO�0tQLPD��6tQGURPH�+L�
SHUFLQpWLFR��+LSHUDFWLYLGDG��'pILFLW�GH�$WHQFLyQ�

ABSTRACT
7KH�SUHVHQW�UHYLHZ�GHVFULEHV�WKH�KLVWRULF�HYR�

OXWLRQ�RI�WKH�FRQFHSW�RI�$WWHQWLRQ�'HILFLW�ZLWK�+\SH�
UDFWLYLW\� �$'+'���6WDUWLQJ�ZLWK� WKH�+LVWRULF� DQHF�
GRWHV�� ZH� DQDO\VH� WKH� SURJUHVVLYH� FRQVWUXFWV� RI
GHIHFW� RI� PRUDO� FRQWURO�� PLQLPDO� EUDLQ� G\VIXQF�
WLRQ�GDPDJH�� K\SHUDFWLYLW\� DQG� DWWHQWLRQ� GHILFLW�
XQWLO� WKH� FXUUHQW� GHILQLWLRQV� DQG� FODVVLILFDWLRQ
V\VWHPV�� 7KH� UHYLHZ� DKV� EHHQ� SHUIRUPHG� LQ� WKH
FRQWH[W�RI�WKH�FXOWXUDO�DQG�VFLHQWLILF�WUHQGV�RI�HDFK
+LVWRULFDO�SHULRG��$'+'�FXUUHQW�FRQFHSW�LV�EDVHG
LQ�D�SURJUHVVLYH�GHYHORSPHQW�IURP�FOLQLFDO�REVHU�
YDWLRQV� WKDW� DUH�� DW� OHDVW�� DV� ROG� DV� LQ� RWKHU
SV\FKLDWULF� GLVRUGHUV�� DOWKRXJK� LW� LV� QRW�
IUHH� RI� VFLHQWLILF� DQG� FXOWXUDO� FRQWURYHUVLHV�

.H\�ZRUGV��+LVWRU\�RI�3V\FKLDWU\��$'+'��0LQL�
PDO� %UDLQ� '\VIXQFWLRQ�� +\SHUNLQHWLF� V\QGURPH�
+\SHUDFWLYLW\��$WWHQWLRQ�'HILFLW�

Aspectos históricos y evolución del
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Mitos y realidades
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Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD): 
Myths and facts
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LA IDEA DE LA INFANCIA



ANÉCDOTAS HISTÓRICAS



TABLA1. PERIODOS HISTÓRICOS DE LA INFANCIA SEGÚN LA TEORÍA PSICOGENÉTICA DE DEMAUSSE.
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ABSTRACT�

:LWK� WKLV� SDSHU�ZH� H[SHFW� WR� SURYLGH� D� YLHZ�
SRLQW�� DPRQJ�RWKHU� SRVVLEOH� SHUVSHFWLYHV�� RI� WKH
HGXFDWLRQDO� XQGHUVWDQGLQJ� DQG� UHVSRQVH� RIIHUHG
E\� SXSLOV� VXIIHULQJ� IURP� $'+'�� DQG� WR� PDNH� D
SURSRVDO� RI� LQWHUYHQWLRQ� E\�PHDQV� RI� FRXQVHOLQJ
DQG�FROODERUDWLQJ�ZLWK�WKHLU�SDUHQWV�DQG�WHDFKHUV�
(YHQ�WKRXJK�LW�LV�ZLGHO\�NQRZQ�ZKDW�LV�QHFHVVDU\
IRU� FKLOGUHQ� WR� LPSURYH� WKHLU� EHKDYLRU�� WKLV� DLP
ZRXOG� QRW� EH� DFKLHYHG� XQOHVV� SDUHQWV� DQG� WHD�
FKHUV� UHDOL]H�ZKDW�KDSSHQV� WR� WKHLU�FKLOGUHQ�DQG
ZK\��)RU�WKLV�UHDVRQ��DQG�WDNLQJ�LQWR�DFFRXQW�WKH
SUREOHPV� WKDW�ZH� KDYH� XVXDOO\� IRXQG�ZLWK� WKHVH
VWXGHQWV�� ZH� KDYH� FKRVHQ� UHQRZQHG� VFLHQWLILF
WHFKQLTXHV��EXW�DGDSWHG� WR�RXU�HGXFDWLRQDO�HQYL�
URQPHQW�� WKDW� ZLOO� EH� EULHIO\� VXPPDUL]HG� WKURXJ�
KRXW�WKH�LQWHUYHQLQJ�SURFHVV�VXJJHVWHG��$V�D�FRQ�
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UHVSRQVHV�� RIIHULQJ� PRGHOLQJ� DV� D� ZRUNLQJ
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DQG�WHDFKHUV�VKRXOG�GR�
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INTERPRETACIÓN Y COM-
PRENSIÓN DEL PROBLEMA



TABLA 1. INTERPRETACIONES ERRÓNEAS DEL TDAH.



TABLA 2. EXPLICACIÓN DE LOS CÍRCULOS VICIOSOS NEGATIVOS.



TABLA 3. OBJETIVOS Y VALORES A CONSEGUIR A CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO.



TABLA 4. FUNCIONES EJECUTIVAS.
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TABLA 5. EJEMPLO DE LA RESOLUCIÓN DE LOS PROBLEMAS.



Técnicas de consecuencias

TABLA 12. EJEMPLO DE TÉCNICAS DE CONSECUENCIAS.
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Social interventions in the disruptive behaviour disorders 
(including ADHD).
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INTERVENCIÓN SOCIAL EL
EQUIPO DE SALUD MENTAL 
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SANITARIO DE MENORES CON
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MENTAL
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SITUACIÓN DE RIESGO

SITUACIÓN DE DESAMPARO



TABLA1. INDICADORES DE RIESGO SOCIAL Y DESAMPARO.

C) fases del procedimiento:



FIGURA 1. PAPEL CENTRAL DEL TRABAJADOR SOCIAL EN LA COORDINACIÓN DE SERVICIOS DIRIGIDOS AL
MENOR.
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FIGURA 4. RED DE FUNCIONAMIENTO Y OBJETIVOS DE LOS DISPOSITIVOS IMPLICADOS





BIBLIOGRAFÍA

���� 'tD]�6LEDMD�� 0�$�� �������� 7UDVWRUQRV� GHO� FRPSRUWDPLHQWR� SHUWXUEDGRU�� WUDVWRUQR� QHJDWLYLVWD� GHVDILDQWH� \
WUDVWRUQR�GLVRFLDO� (Q��&RPHFKH��0�,�\�9DOOHMR��0�$���&RRU����0DQXDO�GH�7HUDSLD�GH�&RQGXFWD�HQ�OD�,QIDQFLD��0DGULG�
'\NLQVRQ�

����(VFXGHUR��9��*XtD�SUiFWLFD�SDUD�OD�LQWHUYHQFLyQ�IDPLOLDU� -XQWD�GH�&DVWLOOD�\�/HyQ��9D��'�/����������

����/H\����������GH����GH�-XOLR�GH�3URPRFLyQ��$WHQFLyQ�\�3URWHFFLyQ�D�OD�,QIDQFLD�HQ�&DVWLOOD�\�/HyQ�

����$PHULFDQ�3V\FKLDWULF�$VVRFLDWLRQ��'60�,9�75�0DQXDO�GLDJQyVWLFR�\�HVWDGtVWLFR�GH�ORV�WUDVWRUQRV�PHQWDOHV�,9
7H[WR�UHYLVDGR��%DUFHORQD��0DVVRQ�������

����*XtD�GH�SUiFWLFD�FOtQLFD�GHO�6LVWHPD�1DFLRQDO�GH�6DOXG� 0LQLVWHULR�GH�VDQLGDG��SROtWLFD�VRFLDO�H�LJXDOGDG������

����*XtD�SUiFWLFD��7UDVWRUQRV�GH�FRQGXFWD��*XtD�GH� LQWHUYHQFLyQ�HQ� OD�HVFXHOD� *RELHUQR�GH�$UDJyQ��3DQRUDPD
JHQHUDO�GH�ORV�WUDVWRUQRV�GH�FRQGXFWD��(SLGHPLRORJtD��)DFWRUHV�GH�ULHVJR�\�IDFWRUHV�SURWHFWRUHV��'�/��+8���������

����,WXDUWH�7HOODHFKH��$��3URFHGLPLHQWR�\�SURFHVR�HQ�7UDEDMR�6RFLDO�&OtQLFR� 0DGULG��&RQVHMR�*HQHUDO�GH�&ROHJLRV
2ILFLDOHV�GH�'LSORPDGRV�HQ�7UDEDMR�6RFLDO�\�$VLVWHQWHV�6RFLDOHV�\�6LJOR�;;,�GH�(VSDxD�(GLWRUHV�������

���� ,QIRUPHV�� HVWXGLRV� \� GRFXPHQWRV�� &HQWURV� GH� SURWHFFLyQ� GH�PHQRUHV� FRQ� WUDVWRUQRV� GH� FRQGXFWD� \� HQ
VLWXDFLyQ�GH�GLILFXOWDG�VRFLDO� 'HIHQVRU�GHO�3XHEOR������



INTRODUCCIÓN

RESUMEN
(O�FRQRFLPLHQWR�\�ORV�GDWRV�FLHQWtILFRV�DFWXDOHV

DSXQWDQ�TXH�HO�7'$+�SXHGH�SHUVLVWLU�HQ�OD�HWDSD
DGXOWD��/D�SUHYDOHQFLD�GHO�7'$+�HQ� OD�SREODFLyQ
DGXOWD�VH�HVWLPD�TXH�URQGDUtD�HO�����$O�PHQRV�HO
����GH�ORV�QLxRV�TXH�GHVDUUROODQ�HO�WUDVWRUQR�HQ
OD� LQIDQFLD� OR� FRQWLQXDUDQ� VXIULHQGR� HQ� OD� HGDG
DGXOWD��/RV�VtQWRPDV�SXHGHQ�VHU�SDUFLDOPHQWH�GL�
IHUHQWHV�HQ�OD�HWDSD�DGXOWD��FRQ�PHQRV�VtQWRPDV
\�FRQGXFWDV�GHO�GRPLQLR�GH�OD�KLSHUDFWLYLGDG�\�XQ
OLJHUR�GHVFHQVR�WDPELpQ�GH�ODV�FRQGXFWDV�LPSXO�
VLYDV� SHUR� FRQ� ORV� PLVPRV� VtQWRPDV� GH� LQDWHQ�
FLyQ��/D�GHWHFFLyQ�GHO�7'$+�HQ�HO�DGXOWR�HV�SRVL�
EOH�FRQ�XQD�DGHFXDGD�\�FRPSOHWD�KLVWRULD�FOtQLFD
TXH�SXHGH�DSR\DUVH�HQ�GLIHUHQWHV�SUXHEDV�SVLFR�
PpWULFDV�GLVSRQLEOHV�HQ�(VSDxD��(O�XVR�GH�HQWUH�
YLVWDV�HVWUXFWXUDGDV�MXQWR�FRQ�HYDOXDFLRQHV�VLVWH�
PDWL]DGDV� GH� SUREDEOHV� WUDVWRUQRV� FRPyUELGRV�
IDFLOLWDQ�HO�DOFDQ]DU�XQ�FRUUHFWR�GLDJQyVWLFR�GLIH�
UHQFLDO�� (O� WUDWDPLHQWR� IDUPDFROyJLFR� HQ� DGXOWRV
HV�HVHQFLDOPHQWH�HO�PLVPR�TXH�HO�TXH�VH�HPSOHD
HQ�OD�LQIDQFLD�FRQ�ORV�DMXVWHV�DSURSLDGRV�DO�SHVR�
GLVSRQLHQGR�XQD�DGHFXDGD�HYLGHQFLD�SDUD�IiUPD�
FRV� SVLFRHVWLPXODQWHV�� DWRPR[HWLQD� \� HVWXGLRV
SURPHWHGRUHV�HQ�RWURV�PHGLFDPHQWRV��/RV�HQVD�
\RV�FOtQLFRV�KDQ�GHPRVWUDGR�TXH�PHWLOIHQLGDWR�HV
HO�WUDWDPLHQWR�PiV�HILFD]�\�VHJXUR��/RV�WUDWDPLHQ�
WRV�SVLFRWHUDSpXWLFRV�\�HQ�HVSHFLDO�ORV�GH�RULHQWD�
FLyQ� FRJQLWLYR� FRQGXFWXDO� KDQ� GHPRVWUDGR� WDP�
ELpQ�VHU�HILFDFHV�HQ�DGXOWRV�FRQ�7'$+�

3DODEUDV� &ODYH�� 7'$+�� $GXOWRV�� +LSHUDFWLYL�
GDG�� ,QDWHQFLyQ��'LDJQyVWLFR�� 7UDWDPLHQWR��0HWLO�
IHQLGDWR�

ABSTRACT
&XUUHQW� UHVHDUFK� VXJJHVWV� WKDW� $'+'� PD\

SHUVLVW� LQWR� DGXOWKRRG�� 3UHYDOHQFH� RI� $'+'� LQ
WKH�JHQHUDO� DGXOW� SRSXODWLRQ� LV� HVWLPDWHG� WR� EH
DURXQG� ���� DV� PRUH� WKDQ� ���� RI� WKH� FKLOGUHQ
ZLWK� WKH� GLVRUGHU� ZLOO� FRQWLQXH� WR� KDYH� LW� DV
DGXOWV��7KH�V\PSWRPV�RI�$'+'�FDQ�EH�GLIIHUHQW
LQ�DGXOWV��ZLWK�OHVV�K\SHUDFWLYLW\�DQG�D�VOLJKW�GH�
FUHDVH� LQ� LPSXOVLYHQHVV�� EXW� ZLWK� WKH� VDPH
V\PSWRPV�RI� LQDWWHQWLRQ��'HWHFWLRQ� RI�$'+'� LQ
DGXOWV� LV�SRVVLEOH�XVLQJ�DSSURSULDWH� FOLQLFDO� DV�
VHVVPHQWV�� LQFOXGLQJ� D� QXPEHU� RI� GLIIHUHQW
SV\FKRPHWULF� LQVWUXPHQWV� WKDW� DUH� DYDLODEOH� LQ
RXU� ODQJXDJH��7KH�XVH�RI�VWUXFWXUHG� LQWHUYLHZV�
WRJHWKHU�ZLWK�D�V\VWHPL]HG�HYDOXDWLRQ�RI�SRVVL�
EOH�FRPRUELG�GLVRUGHUV��PD\�KHOS�WR�UHDFK�D�GLI�
IHUHQWLDO� GLDJQRVWLF�� 3KDUPDFRORJLFDO� WUHDWPHQW
LQ� DGXOWV� LV� HVVHQWLDOO\� WKH� VDPH� DV� WKDW� XVHG
ZLWK�FKLOGUHQ��EXW�ZHLJKW�DGMXVWHG�DQG�DGHTXDWH
HYLGHQFH� LV� DYDLODEOH� IRU� WUHDWPHQWV� VXFK� DV
SV\FKRVWLPXODQWV�� DWRPR[HWLQH� DQG� SURPLVLQJ
IRU� RWKHU� GUXJV�� &OLQLFDO� WULDOV� KDYH� VKRZQ
PHWK\OSKHQLGDWH� WR� EH� WKH� PRVW� HIIHFWLYH� DQG
WKH� VDIHVW� PHGLFDWLRQ�� 3V\FKRORJLFDO� WUHDW�
PHQWV�� SDUWLFXODUO\� FRJQLWLYH� EHKDYLRUDO� LQWHU�
YHQWLRQ� KDYH� DOVR� SURYHG� WR� EH� HIIHFWLYH� LQ
DGXOWV�ZLWK�$'+'�

.H\�ZRUGV��$'+'��$GXOWV��+\SHUDFWLYLW\��,QDW�
WHQWLRQ��'LDJQRVLV��7UHDWPHQW��0HWK\OSKHQLGDWH

Caracterización y evolución del TDAH
en la etapa adulta
Characteristics and development of ADHD in the adult

1LFROiV�0DUWtQ�1DYDUUR



EPIDEMIOLOGÍA

CLÍNICA DEL TDAH ADULTO

EVOLUCION DEL TDAH EN EL
ADULTO

Rendimiento académico

Adaptación al medio laboral y
conducción de vehículos:



TABLA 1: DOMINIOS SINTOMÁTICOS DEL TDAH Y CONSECUENCIAS SOBRE LA VIDA DIARIA.

Relaciones interpersonales y
de pareja:

Persistencia del TDAH en el
adulto, comorbilidad y consu-
mo de sustancias tóxicas



FIGURA 1: COMORBILIDAD EN EL TDAH DEL ADULTO

EVALUACION DEL TDAH EN
ADULTOS



TABLA 2. ESCALAS DE VALORACION DEL TDAH Y TRASTORNOS RELACIONADOS EN EL ADULTO



TABLA DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACIÓN DEL TDAH EN
ADULTOS TRADUCIDOS Y/O VA-
LIDADOS EN ESPAÑOL

Historia Clínica General

Evaluación de síntomas ac-
tuales del TDAH

Evaluación retrospectiva de
síntomas de TDAH en la infan-
cia:

TRATAMIENTO DEL TDAH EN EL
ADULTO

Tratamiento Farmacológico:





Tratamiento psicológico



CONCLUSIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
���%DUNOH\�5$��$WWHQWLRQ�GHILFLW�KLSHUDFWLYLW\�GLVRUGHU��D�KDQGERRN�IRU�GLDJQRVLV�DQG�WUHDWPHQW� ��HG��1HZ
<RUN��*XLOIRUG�3UHVV������

���6SHQFHU�7��%LHGHUPDQ�-��:LOHQV�7��$GXOWV�ZLWK�DWWHQWLRQ�GHILFLW� K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�� D� FRQWURYHUVLDO�
GLDJQRVLV��-�&OLQ�3V\FKLDWU\����������VXSSO�����6�����

���)DUDRQH�69��%LHGHUPDQ�-��6SHQFHU�7��:LOHQV�7��6HLGPDQ�/-��0LFN�(��HW�DO��$WWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\
GLVRUGHU�LQ�DGXOWV��DQ�RYHUYLHZ� %LRO�3V\FKLDWU\����������������

���)DUDRQH�69��6SHQFHU�7-��0RQWDQR�%��%LHGHUPDQ�-��$WWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU� LQ�DGXOWV��D
VXUYH\�RI�FXUUHQW�SUDFWLFH�LQ�SV\FKLDWU\�DQG�SULPDU\�FDUH� $UFK�,QWHUQ�0HG�������������������

���.HVVOHU�5&��&KLX�:7��'HPOHU�2��0HULNDQJDV�.5��:DOWHUV�((��3UHYDOHQFH��VHYHUHW\��DQG�FRPRUELGLW\�RI���
PRQWK�'60�,9�GLVRUGHUV�LQ�WKH�1DWLRQDO�&RPRUELGLW\�6XUYH\�5HSOLFDWLRQ��$UFK�*HQ�3V\FKLDWU\������������������

���$PHULFDQ�3V\FKLDWULF�$VVRFLDWLRQ��'60�9�75��0DQXDO� GLDJQRVWLF� \� HVWDGLVWLFR�GH� ORV� WUDVWRUQRV�PHQ�
WDOHV� 7H[WR�UHYLVDGR��%DUFHORQD��0DVVRQ�������



���5DPRV�4XLURJD�-$��%RVFK�5��(VFXGHU�*��&DVWHOOV�;��&DVDV�0��7'$+�HQ�HO�DGXOWR��3HUVSHFWLYD�&OtQLFD��,Q
3LFKRW� 3�� (]FXUUD� -�� *RQ]DOH]�3LQWR� $�� *XWLHUUH]� 0�� HGV�� 'LDJQyVWLFR�� HYDOXDFLyQ� \� WUDWDPLHQWR� GH� ORV
WUDVWRUQRV�SVLTXLiWULFRV�JUDYHV� 0DGULG��$XOD�0pGLFD��������3����������

���:LOHQV�7(��'RGVRQ�:��$�FOLQLFDO�SHUVSHFWLYH�RI�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�LQWR�DGXOWKRRG� -
&OLQ�3V\FKLDWU\�������������������

���*ROGVWHLQ�6��&RQWLQXLW\�RI�$'+'�LQ�DGXOWKRRG��K\SRWKHVLV�DQG�WKHRU\�PHHW�UHDOLW\��,Q�*ROGVWHLQ�6��(OOLVRQ�$7��HG�
&OLQLFLDQ¶V�JXLGH�WR�DGXOW�$'+'��DVVHVVPHQW�DQG�LQWHUYHQWLRQ� 6DQ�'LHJR��$FDGHPLF�3UHVV�������S��������

����%LHGHUPDQ�-��)DUDRQH�69��$WWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU��/DQFHW�������������������

����0XODV�)��0DWWRV�/��+HUQiQGH]�0XHOD�6��*DQGtD�5��$FWXDOL]DFLyQ�WHUDSpXWLFD�HQ�HO�WUDVWRUQR�SRU�GpILFLW�GH
DWHQFLyQ�H�KLSHUDFWLYLGDG��PHWLOIHQLGDWR�GH�OLEHUDFLyQ�SURORQJDGD��5HY�1HXURO�����������6XSSO������6�������

���� )DUDRQH� 69�� 6SHQFHU� 7�� $OHDUGL� 0�� 3DJDQR� &�� %LHGHUPDQ� -�� 0HWDDQDO\VLV� RI� WKH� HIILFDF\� RI
PHWK\OSKHQLGDWH�IRU�WUHDWLQJ�DGXOW�$'+'� -�&OLQLF�3V\FKRSKDUPDFRO���������������

���� &DVWHOOV� ;�� 5DPRV�4XLURJD� -$�� (VFXGHU� *�� %RVFK� 5�� &DVDV� 0�� /RV� IiUPDFRV� HVWLPXODQWHV� HQ� HO
WUDWDPLHQWR�GHO�7'$+��(Q��7RPDV�-��&DVDV�0��HGLWRUHV��7'$+��+LSHUDFWLYLGDG��1LxRV�PRYLGRV�H�LQTXLHWRV�
%DUFHORQD��/DHUWHV��������3S���������

����6SHQFHU�7��%LHGHUPDQ�-��:LOHQV�7��)DUDRQH�6��3ULQFH�-��*HUDUG�.��HW�DO��(IILFDF\�RI�D�PL[HG�DPSKHWDPLQH
VDOWV�FRPSRXQG�LQ�DGXOWV�ZLWK�$'+'��$UFK�*HQ�3V\FKLDWU\�������������������

����:LOHQV�7(��%LHGHUPDQ�-��6SHQFHU�7-��)UD]LHU�-��3ULQFH�-��%RVWLF�-��HW�DO��&RQWUROOHG�WULDO�RI�KLJK�GRVHV
RI�SHPROLQH�IRU�DGXOWV�ZLWK�$'+'��-�&OLQ�3V\FKRSKDUPDFRO����������������

����%DUNOH\�5$��)LVFKHU�0��6PDOOLVK�/��)OHWFKHU�N��'RHV�VWLPXODQW� WUHDWPHQW�RI�$'+'�FRQWULEXWH� WR�GUXJ
XVH�DEXVH"�$����\HDU�SURVSHFWLYH�VWXG\� 3HGLDWULFV�������������������

����$GOHU�/$��6SHQFHU�7-��0LOWRQ�'5��0RRUH�5-��0LFKHOVRQ�'��/RQJ�WHUP�RSHQ�ODEHO�VWXG\�RI�WKH�VDIHW\�DQG
HIILFDF\� RI� DWRPR[HWLQH� LQ� DGXOWV�ZLWK� DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU�� DQ� LQWHULP� DQDO\VLV� -�&OLQ
3V\FKLDWU\�����������������

����:LOHQV�7(��+DLJKW�%5��+RUULJDQ�-3��+XG]LDN�--��5RVHQWKDO�1(��&RQQRU�')��HW�DO��%XSURSLRQ�;/�LQ�DGXOWV
ZLWK�$'+'��D�UDQGRPL]HG��SODFHER�FRQWUROOHG�VWXG\��%LRO�3V\FKLDWU\�������������������

����:LOHQV�7(��+DLJKW�%5��+RUULJDQ�-3��+XG]LDN�--��5RVHQWKDO�1(��&RQQRU�')��HW�DO��%XSURSLRQ�;/�LQ�DGXOWV
ZLWK�$'+'��D�UDQGRPL]HG��SODFHER�FRQWUROOHG�VWXG\��%LRO�3V\FKLDWU\�����������������

����:LOHQV�7(��%LHGHUPDQ�-��3ULQFH�-��6SHQFHU�7-��)DUDRQH�69��:DUEXUWRQ�5��HW�DO��6L[�ZHHN�GRXEOH�EOLQG�
SODFHER�FRQWUROOHG�VWXG\�RI�GHVLSUDPLQH�IRU�DGXOW�$'+'� $P�-�3V\FKLDWU\�������������������

����:LOHQV�7(��)DUDRQH�69��%LHGHUPDQ�-��*XQDZDUGHQH�6��'RHV�VWLPXODQW�WKHUDS\�RI�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHU�
DFWLYLW\� GLVRUGHU� EHJHW� ODWHU� VXEVWDQFH� DEXVH"� $� PHWD�DQDO\WLF� UHYLHZ� RI� WKH� OLWHUDWXUH�� 3HGLDWULFV
����E����������

����6DIUHQ�6$��2WWR�0:��6SULFK�6��:LQHWW�&/��:LOHQV�7(��%LHGHUPDQ�-� &RJQLWLYH�EHKDYLRUDO�WKHUDS\�IRU�$'+'
LQ�PHGLFDWLRQ�WUHDWHG�DGXOWV�ZLWK�FRQWLQXHG�V\PSWRPV��%HKDY�5HV�7KHU������������������



INTRODUCCIÓN

RESUMEN

(/�7'$+�HV�XQ�WUDVWRUQR�FRPSOHMR�TXH�DIHFWD
IXQGDPHQWDOPHQWH� D� XQ� JUXSR� GH� HGDG� TXH
JHQHUD� SUHRFXSDFLyQ� \� DODUPD� VRFLDO�� $OJXQDV
FUHHQFLDV�FRPR�OD�LQH[LVWHQFLD�GHO�WUDVWRUQR��OD�SH�
OLJURVLGDG�GH�ORV�SRVLEOHV�WUDWDPLHQWRV�\�VXV�FRQ�
VHFXHQFLDV� QR� HVWiQ� EDVDGRV� HQ� HYLGHQFLDV� GH�
PRVWUDEOHV� \� VH� FRUUHVSRQGHQ� FRQ�PLWRV� DFHUFD
GHO�PLVPR��8Q�DGHFXDGR�FRQRFLPLHQWR�GHO�7$'+
\�VX� WUDWDPLHQWR�SRU�SDUWH�GH� ORV�SURIHVLRQDOHV�\
IDPLOLDUHV�LPSOLFDGRV��SXHGH�SHUPLWLU�XQ�WUDWDPLHQ�
WR�PiV�HIHFWLYR�\�FHQWUDGR�HQ�HO�SDFLHQWH�

3DODEUDV�&ODYH� 7'$+�� FRQWURYHUVLDV�� SVLFR�
WHUDSLD�� SVLFRIDUPDFRV�� PHWLOIHQLGDWR�� HWLRORJtD�
SUHYDOHQFLD��GLDJQyVWLFR�

ABSTRACT

$'+'�LV�D�FRPSOH[�GLVRUGHU��,W�DIIHFWV�SHRSOH
LQ� DQ� DJH� UDQN� WKDW� PD\� UHVXOW� LQ� VRFLDO� DODUP�
6RPH�EHOLHIV�VXFK�DV�WKH�LQH[LVWHQFH�RI�WKH�GLVRU�
GHU��WKH�WR[LFLW\�RI�WKH�WUHDWPHQW�DQG�DGYHUVH�RXW�
FRPHV� DUH� QRW� FRPSOHWHO\� EDVHG� LQ� HPSLULF� HYL�
GHQFH� DQG� DSSHDU� WR� EH� IDOVH� P\WKV�� $� SURSHU
NQRZOHGJH�RQ�$'+'�DQG� LWV� WUHDWPHQW�PD\�KHOS
FOLQLFLDQV�DQG�IDPLOLHV�WR�DFKLHYH�D�PRUH�HIIHFWLYH
DQG�SDWLHQW�FHQWUHG�WUHDWPHQW��

.H\�:RUGV��$'+'��FRQWURYHUVLHV��3V\FKRWKH�
UDS\�� SV\FKRSKDUPDF\�� PHWK\OSKHQLGDWH�� DHWLR�
ORJ\��SUHYDOHQFH��GLDJQRVLV�

Controversias en el TDAH
Controversies in ADHD

<RODQGD�=DSLFR�0HUD\R

-RVp�0DUtD�3HOD\R�7HUiQ



DIAGNÓSTICO. ¿EXISTE EL
TDAH?





LA ETIOLOGÍA DEL TDAH: 
¿ENTIDAD NEUROBIOLÓGICA O
CONSTRUCTO SOCIAL? EL TDAH A LO LARGO DE LA

VIDA



EL TRATAMIENTO DEL TDAH:
¿DROGAR A LOS NIÑOS O
EDUCAR A LOS PADRES?





¿EXISTE UNA DIETA EFICAZ EN
EL TRATAMIENTO DEL TDAH?

CONCLUSIONES



REFERENCIAS

���6FKUDJ�3��'LYRN\�'��7KH�P\KW�RI�WKH�K\SHUDFWLYH�FKLOG�DQG�RWKHU�PHDQV�RI�FKLOG�FRQWURO��1HZ�<RN��3DQWKHRQ�%RRNV�
�����

��� &RQUDG� 3�� 7KH� GLVFRYHU\� RI� K\SHUNLQHVLV�� QRWHV� RQ� WKH�PHGLFDOL]DWLRQ� RI� GHYLDQW� EHKDYLRU� 6RFLDO� 3UREOHPV�
��������������

���&RQVHQVXV�6WDWHPHQW�RQ�$'+'��(XURSHDQ�FKLOG�	�DGROHVFHQW�SV\FKLDWU\��������������������(SXE������������

���7LPLPL�6��0RQFULHII�-��-XUHLGLQL�-��/HR�-��&RKHQ�'��:KLWILHOG�&��HW�DO��$�FULWLTXH�RI�WKH�LQWHUQDWLRQDO�FRQVHQVXV
VWDWHPHQW�RQ�$'+'��&OLQLFDO�FKLOG�DQG�IDPLO\�SV\FKRORJ\�UHYLHZ��������������������GLVFXVVLRQ������(SXE������������

���3RODQF]\N�*��GH�/LPD�06��+RUWD�%/��%LHGHUPDQ�-��5RKGH�/$��7KH�ZRUOGZLGH�SUHYDOHQFH�RI�$'+'��D�V\VWHPDWLF
UHYLHZ�DQG�PHWDUHJUHVVLRQ�DQDO\VLV��7KH�$PHULFDQ�MRXUQDO�RI�SV\FKLDWU\���������������������(SXE������������

���$QJROG�$��(UNDQOL�$��(JJHU�+/��&RVWHOOR�(-��6WLPXODQW�WUHDWPHQW�IRU�FKLOGUHQ��D�FRPPXQLW\�SHUVSHFWLYH��-RXUQDO
RI�WKH�$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�&KLOG�DQG�$GROHVFHQW�3V\FKLDWU\� �������������������GLVFXVVLRQ��������(SXE������������

���)URHKOLFK�7(��/DQSKHDU�%3��(SVWHLQ�-1��%DUEDUHVL�:-��.DWXVLF�6.��.DKQ�56��3UHYDOHQFH��UHFRJQLWLRQ��DQG�WUHDW�
PHQW�RI�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�LQ�D�QDWLRQDO�VDPSOH�RI�86�FKLOGUHQ� $UFKLYHV�RI�SHGLDWULFV�	�DGROHV�
FHQW�PHGLFLQH����������������������(SXE������������

���3DUHQV�(��-RKQVWRQ�-��)DFWV��YDOXHV��DQG�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU��$'+'���DQ�XSGDWH�RQ�WKH�FRQ�
WURYHUVLHV��&KLOG�DQG�DGROHVFHQW�SV\FKLDWU\�DQG�PHQWDO�KHDOWK� �������������(SXE������������

��� %LHGHUPDQ� -�� $WWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\� GLVRUGHU�� D� VHOHFWLYH� RYHUYLHZ�� %LRORJLFDO� SV\FKLDWU\�
���������������������(SXE������������

����%LHGHUPDQ�-��)DUDRQH�69��&XUUHQW�FRQFHSWV�RQ�WKH�QHXURELRORJ\�RI�$WWHQWLRQ�'HILFLW�+\SHUDFWLYLW\�'LVRUGHU�
-RXUQDO�RI�DWWHQWLRQ�GLVRUGHUV���������6XSSO���6������(SXE������������

����6ZDQVRQ�-0��6HUJHDQW�-$��7D\ORU�(��6RQXJD�%DUNH�(-��-HQVHQ�36��&DQWZHOO�'3��$WWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\
GLVRUGHU�DQG�K\SHUNLQHWLF�GLVRUGHU� /DQFHW�������������������������(SXE������������

����3HOKDP�:(��-U���)DELDQR�*$��(YLGHQFH�EDVHG�SV\FKRVRFLDO�WUHDWPHQWV�IRU�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRU�
GHU��-RXUQDO�RI�FOLQLFDO�FKLOG�DQG�DGROHVFHQW�SV\FKRORJ\���WKH�RIILFLDO�MRXUQDO�IRU�WKH�6RFLHW\�RI�&OLQLFDO�&KLOG�DQG
$GROHVFHQW�3V\FKRORJ\� $PHULFDQ�3V\FKRORJLFDO�$VVRFLDWLRQ��'LYLVLRQ�������������������������(SXE������������

����/RH�,0��)HOGPDQ�+0��$FDGHPLF�DQG�HGXFDWLRQDO�RXWFRPHV�RI�FKLOGUHQ�ZLWK�$'+'��-RXUQDO�RI�SHGLDWULF�SV\FKROR�
J\���������������������(SXE������������

����$����PRQWK�UDQGRPL]HG�FOLQLFDO�WULDO�RI�WUHDWPHQW�VWUDWHJLHV�IRU�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU��7KH�07$
&RRSHUDWLYH� *URXS�� 0XOWLPRGDO� 7UHDWPHQW� 6WXG\� RI� &KLOGUHQ� ZLWK� $'+'� $UFKLYHV� RI� JHQHUDO� SV\FKLDWU\�
���������������������(SXE������������

����&DUH\�:%��:KDW�WKH�PXOWLPRGDO�WUHDWPHQW�VWXG\�RI�FKLOGUHQ�ZLWK�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�GLG�DQG
GLG� QRW� VD\� DERXW� WKH� XVH� RI� PHWK\OSKHQLGDWH� IRU� DWWHQWLRQ� GHILFLWV� 3HGLDWULFV�� ����������� 3W� ���������� (SXE
�����������

���� 3HOKDP� :(�� %XUURZV�0DFOHDQ� /�� *QDJ\� (0�� )DELDQR� *$�� &ROHV� (.�� 7UHVFR� .(�� HW� DO�� 7UDQVGHUPDO
PHWK\OSKHQLGDWH��EHKDYLRUDO��DQG�FRPELQHG�WUHDWPHQW�IRU�FKLOGUHQ�ZLWK�$'+'� ([SHULPHQWDO�DQG�FOLQLFDO�SV\FKRSKDU�
PDFRORJ\���������������������(SXE������������



����)DUDRQH�69��%LHGHUPDQ�-��0RUOH\�&3��6SHQFHU�7-��(IIHFW�RI�VWLPXODQWV�RQ�KHLJKW�DQG�ZHLJKW��D�UHYLHZ�RI�WKH�OLW�
HUDWXUH��-RXUQDO�RI�WKH�$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�&KLOG�DQG�$GROHVFHQW�3V\FKLDWU\�����������������������(SXE������������

����5DSSRUW�0'��0RIILWW�&��$WWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�DQG�PHWK\OSKHQLGDWH��$�UHYLHZ�RI�KHLJKW�ZHLJKW�
FDUGLRYDVFXODU��DQG�VRPDWLF�FRPSODLQW�VLGH�HIIHFWV� &OLQLFDO�SV\FKRORJ\�UHYLHZ����������������������(SXE������������

����6SHQFHU�7-��)DUDRQH�69��%LHGHUPDQ�-��/HUQHU�0��&RRSHU�.0��=LPPHUPDQ�%��'RHV�SURORQJHG�WKHUDS\�ZLWK�D
ORQJ�DFWLQJ�VWLPXODQW�VXSSUHVV�JURZWK�LQ�FKLOGUHQ�ZLWK�$'+'"�-RXUQDO�RI�WKH�$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�&KLOG�DQG�$GR�
OHVFHQW�3V\FKLDWU\���������������������(SXE������������

����:LOHQV�7(��0RUULVRQ�15��7KH�LQWHUVHFWLRQ�RI�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�DQG�VXEVWDQFH�DEXVH��&XU�
UHQW�RSLQLRQ�LQ�SV\FKLDWU\� ������������������(SXE������������

����-DLQH�5RELQVRQ�-5��$QQH�)HUJXVRQ�$)��)RRG�VHQVLWLYLW\�DQG�WKH�QHUYRXV�V\VWHP��K\SHUDFWLYLW\��DGGLFWLRQ�DQG
FULPLQDO�EHKDYLRXU��1XWULWLRQ�UHVHDUFK�UHYLHZV��������������������(SXE������������

����&UX]�19��%DKQD�6/��'R�IRRG�RU�DGGLWLYHV�FDXVH�EHKDYLRU�GLVRUGHUV"�3HGLDWULF�DQQDOV��������������������������
(SXE������������

����*LOOLHV�'��6LQQ�-��/DG�66��/HDFK�0-��5RVV�0-��3RO\XQVDWXUDWHG�IDWW\�DFLGV��38)$��IRU�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDF�
WLYLW\� GLVRUGHU� �$'+'�� LQ� FKLOGUHQ� DQG� DGROHVFHQWV�� &RFKUDQH� 'DWDEDVH� 6\VW� 5HY�� �������&'�������� (SXE
�����������
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CARTA DE NAIROBI

MENSAJES CLAVES:

1. INTRODUCCIÓN

Propósito

Público

7UDGXFFLyQ�SUHOLPLQDU�D�OD�YHUVLRQ�SURYLVRULD�GH�OD�FRQIHUHQFLD��UHDOL]DGD�SRU�HO�GHSDUWDPHQWR�GH�SURPRFLRQ�GH�VDOXG�
0LQLVWHULR�GH�6DOXG��&KLOH��QRYLHPEUH������



��� $GHODLGH� $XVWUDOLD� ������ 6XQGVYDOO� 6XHFLD������ -DNDUWD� ,QGRQHVLD� ������ &LXGDG� GH� 0p[LFR�� 0p[LFR� ������
%DQJNRN������

Proceso

Antecedentes



2. COMPROMISO GLOBAL

Utilizar el potencial no explotado de promoción de la salud

Integrar los principios de promoción de la salud en la agenda 
política y de desarrollo

Desarrollar mecanismos efectivos de entrega 



3. ESTRATEGIAS Y ACCIONES

CONSTRUYENDO CAPACIDADES PARA LA PROMOCIÓN DE LA
SALUD

Acciones que constituyen la diferencia



FORTALECIMIENTO LOS SISTEMAS DE SALUD

Acciones que marcan/constituyen la diferencia



ALIANZAS Y ACCIÓN INTERSECTORIAL

acciones que marcan/constituyen la diferencia



EMPODERAMIENTO COMUNITARIO

Acciones que marcan/constituyen la diferencia



ALFABETIZACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN SALUD

Acciones que marcan/constituyen la diferencia



1RWD�GHO�'SWR�3URPRFLyQ�0,16$/�&+,/(�VREUH�OD�WUDGXFFLyQ�GH�©+($/7+�/,7(5$&<ª

/D�DOIDEHWL]DFLyQ�SDUD�OD�VDOXG�HVWi�FRQVWLWXLGD�SRU�ODV�KDELOLGDGHV�FRJQLWLYDV�\�VRFLDOHV�TXH�GHWHUPLQDQ�OD�PRWL�
YDFLyQ�\�OD�FDSDFLGDG�GH�ORV�LQGLYLGXRV�SDUD�DFFHGHU�D�OD�LQIRUPDFLyQ��FRPSUHQGHUOD�\�XWLOL]DUOD��SDUD�SURPRYHU�\
PDQWHQHU�XQD�EXHQD�VDOXG�

(V�HO�JUDGR�GH�OD�FDSDFLGDG�TXH�WLHQHQ�ODV�SHUVRQDV�SDUD�REWHQHU��SURFHVDU�\�FRPSUHQGHU�LQIRUPDFLyQ�EiVLFD�GH
VDOXG�R�GH�ORV�VHUYLFLRV�QHFHVDULD�SDUD�WRPDU�GHFLVLRQHV�DSURSLDGDV��(PHUJH�SRU�XQD�FRQYHUJHQFLD�GH�VHUYLFLRV
HGXFDFLRQDOHV�GH�VDOXG�\�IDFWRUHV�VRFLR�FXOWXUDOHV�
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ARTÍCULOS ORIGINALES

La Red de Salud Mental y de Adicciones del Institut d’Assistència 
Sanitària (IAS) de Girona: una visión desde la gestión
-RUGL�&LG��&ODXGL�&DPSV��0DUJDULWD�GH�&DVWUR��/OXLV�)UDQFK ����������������������������������������������������������� �

Los Centros de Salud Mental en la XSM-IAS de Girona
$JXVWt�&DPLQR�9DOOKRQUDW��0DULIp�0DUWtQ�3pUH]��-DYLHU�0HULQR�$JXDGR ���������������������������������������� ��

Programa de Soporte de Salud Mental al Equipo de Atención Primaria
0RQWVHUUDW�*LEHUQDX��3LODU�*RQ]iOH]��,JQDFLR�3DVFXDO������������������������������������������������������������������ ��

El programa de atención temprana a la psicosis de la red de salud 
mental de las comarcas de Girona
(TXLSR�GH�3URJUDPD�3$(�73,�;60�,$6 ���������������������������������������������������������������������������������������� ��

Hospital de Día de la XSM-IAS: Adultos e Infanto-Juvenil
(��*DUFtD�1~xH]��'��6HUUDQR�/ySH]��*OzULD�7UDIDFK ���������������������������������������������������������������������� ��

Urgencia y Hospitalización Psiquiátrica en coordinación con la 
atención comunitaria
-RUGL�)RQW��'RPHQHFK�6HUUDQR��0DUWD�)RQW��5D~O�2WLQ������������������������������������������������������������������ ��

Rehabilitación psicosocial hospitalaria: cambios ante las 
nuevas demandas
&ULVWLQD�*LVEHUW��,VDEHO�0LWMj��3LODU�2OLYHUDV��(GXDUG�)HUQiQGH] ��������������������������������������������������� ��

Una integración comunitaria adecuada: habilidades, trabajo, 
familia, recursos residenciales y tutela
(GXDUG�3DORPHU�5RFD��6XVDQQD�0DVQRX�%DUUHUD��5RVD�*DUFtD�9LOODOED ������������������������������������ ���

INFORMES
El consenso de Panamá ��������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

RESEÑAS
Antología de textos clásicos de la psiquiatría latinoamericana
6HUJLR�-��9LOODVHxRU�%D\DUGR��&DUORV�5RMDV�0DOSLFD�\�-HDQ�*DUUDEp�GH�/DUD ���������������������������� ���

NOTICIAS BREVES�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
REUNIONES CIENTíFICAS ����������������������������������������������������������������������������������������������� ���
NORMAS DE PUBLICACIÓN ������������������������������������������������������������������������������������������� ���

9RO�������1~P����������

&XDGHUQRV�GH�3VLTXLDWUtD�&RPXQLWDULD



DVRFLDFLyQ�DVWXULDQD�GH�1HXURSVLTXLDWUtD�\�V DOXG�0HQWDO
DHQDVWXULDV#KRWPDLO�FRP

ZZZ�DHQ�HV
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REQUISITOS DE LOS MANUSCRITOS



PROCESO DE EDICIÓN






