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INTRODUCCIÓN

RESUMEN
(O�SUHVHQWH�DUWtFXOR�GHVFULEH� OD�HYROXFLyQ�KLV�

WyULFD� GHO� FRQFHSWR� GH� 7UDVWRUQR� SRU� 'pILFLW� GH
$WHQFLyQ� H�+LSHUDFWLYLGDG� �7'$+���&RPHQ]DQGR
SRU� DQpFGRWDV� KLVWyULFDV� UHODFLRQDGDV� FRQ� HVWH
WUDVWRUQR��VH�DQDOL]DQ�ORV�FRQVWUXFWRV�SURJUHVLYRV
GH�GpILFLW�GH�FRQWURO�PRUDO��GLVIXQFLyQ�OHVLyQ�FHUH�
EUDO�PtQLPD�� KLSHUDFWLYLGDG� \� GpILFLW� GH� DWHQFLyQ
KDVWD�ODV�DFWXDOHV�GHILQLFLRQHV�\�VLVWHPDV�GH�FOD�
VLILFDFLyQ�HQ�HO�FRQWH[WR�GH�ODV�FRUULHQWHV�FLHQWtIL�
FDV� \� FXOWXUDOHV� GH� FDGD�PRPHQWR�� (O� FRQFHSWR
DFWXDO�GH�7'$+�VH�IXQGDPHQWD�HQ�XQD�HYROXFLyQ
GHVGH�REVHUYDFLRQHV�DO�PHQRV�WDQ�DQWLJXDV�FRPR
RWURV� WUDVWRUQRV� SVLTXLiWULFRV�� DXQTXH� QR� HVWi
OLEUH�GH�FRQWURYHUVLDV�FLHQWtILFDV�\�FXOWXUDOHV�

3DODEUDV� FODYH�� +LVWRULD� GH� OD� 3VLTXLDWUtD�
7'$+��'LVIXQFLyQ�&HUHEUDO�0tQLPD��6tQGURPH�+L�
SHUFLQpWLFR��+LSHUDFWLYLGDG��'pILFLW�GH�$WHQFLyQ�

ABSTRACT
7KH�SUHVHQW�UHYLHZ�GHVFULEHV�WKH�KLVWRULF�HYR�

OXWLRQ�RI�WKH�FRQFHSW�RI�$WWHQWLRQ�'HILFLW�ZLWK�+\SH�
UDFWLYLW\� �$'+'���6WDUWLQJ�ZLWK� WKH�+LVWRULF� DQHF�
GRWHV�� ZH� DQDO\VH� WKH� SURJUHVVLYH� FRQVWUXFWV� RI
GHIHFW� RI� PRUDO� FRQWURO�� PLQLPDO� EUDLQ� G\VIXQF�
WLRQ�GDPDJH�� K\SHUDFWLYLW\� DQG� DWWHQWLRQ� GHILFLW�
XQWLO� WKH� FXUUHQW� GHILQLWLRQV� DQG� FODVVLILFDWLRQ
V\VWHPV�� 7KH� UHYLHZ� DKV� EHHQ� SHUIRUPHG� LQ� WKH
FRQWH[W�RI�WKH�FXOWXUDO�DQG�VFLHQWLILF�WUHQGV�RI�HDFK
+LVWRULFDO�SHULRG��$'+'�FXUUHQW�FRQFHSW�LV�EDVHG
LQ�D�SURJUHVVLYH�GHYHORSPHQW�IURP�FOLQLFDO�REVHU�
YDWLRQV� WKDW� DUH�� DW� OHDVW�� DV� ROG� DV� LQ� RWKHU
SV\FKLDWULF� GLVRUGHUV�� DOWKRXJK� LW� LV� QRW�
IUHH� RI� VFLHQWLILF� DQG� FXOWXUDO� FRQWURYHUVLHV�

.H\�ZRUGV��+LVWRU\�RI�3V\FKLDWU\��$'+'��0LQL�
PDO� %UDLQ� '\VIXQFWLRQ�� +\SHUNLQHWLF� V\QGURPH�
+\SHUDFWLYLW\��$WWHQWLRQ�'HILFLW�
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Atención e Hiperactividad (TDAH): 
Mitos y realidades
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Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD): 
Myths and facts
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LA IDEA DE LA INFANCIA



ANÉCDOTAS HISTÓRICAS



TABLA1. PERIODOS HISTÓRICOS DE LA INFANCIA SEGÚN LA TEORÍA PSICOGENÉTICA DE DEMAUSSE.
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ABSTRACT�

:LWK� WKLV� SDSHU�ZH� H[SHFW� WR� SURYLGH� D� YLHZ�
SRLQW�� DPRQJ�RWKHU� SRVVLEOH� SHUVSHFWLYHV�� RI� WKH
HGXFDWLRQDO� XQGHUVWDQGLQJ� DQG� UHVSRQVH� RIIHUHG
E\� SXSLOV� VXIIHULQJ� IURP� $'+'�� DQG� WR� PDNH� D
SURSRVDO� RI� LQWHUYHQWLRQ� E\�PHDQV� RI� FRXQVHOLQJ
DQG�FROODERUDWLQJ�ZLWK�WKHLU�SDUHQWV�DQG�WHDFKHUV�
(YHQ�WKRXJK�LW�LV�ZLGHO\�NQRZQ�ZKDW�LV�QHFHVVDU\
IRU� FKLOGUHQ� WR� LPSURYH� WKHLU� EHKDYLRU�� WKLV� DLP
ZRXOG� QRW� EH� DFKLHYHG� XQOHVV� SDUHQWV� DQG� WHD�
FKHUV� UHDOL]H�ZKDW�KDSSHQV� WR� WKHLU�FKLOGUHQ�DQG
ZK\��)RU�WKLV�UHDVRQ��DQG�WDNLQJ�LQWR�DFFRXQW�WKH
SUREOHPV� WKDW�ZH� KDYH� XVXDOO\� IRXQG�ZLWK� WKHVH
VWXGHQWV�� ZH� KDYH� FKRVHQ� UHQRZQHG� VFLHQWLILF
WHFKQLTXHV��EXW�DGDSWHG� WR�RXU�HGXFDWLRQDO�HQYL�
URQPHQW�� WKDW� ZLOO� EH� EULHIO\� VXPPDUL]HG� WKURXJ�
KRXW�WKH�LQWHUYHQLQJ�SURFHVV�VXJJHVWHG��$V�D�FRQ�
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UHVSRQVHV�� RIIHULQJ� PRGHOLQJ� DV� D� ZRUNLQJ
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DQG�WHDFKHUV�VKRXOG�GR�
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INTERPRETACIÓN Y COM-
PRENSIÓN DEL PROBLEMA



TABLA 1. INTERPRETACIONES ERRÓNEAS DEL TDAH.



TABLA 2. EXPLICACIÓN DE LOS CÍRCULOS VICIOSOS NEGATIVOS.



TABLA 3. OBJETIVOS Y VALORES A CONSEGUIR A CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO.



TABLA 4. FUNCIONES EJECUTIVAS.
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TABLA 5. EJEMPLO DE LA RESOLUCIÓN DE LOS PROBLEMAS.
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TABLA 12. EJEMPLO DE TÉCNICAS DE CONSECUENCIAS.
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Social interventions in the disruptive behaviour disorders 
(including ADHD).

HVWHU�J RQ]iOH]�F DPLQR



INTERVENCIÓN SOCIAL EL
EQUIPO DE SALUD MENTAL 
INFANTO-JUVENIL EN EL ÁREA
DEL BIERZO
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SANITARIO DE MENORES CON
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MENTAL
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SITUACIÓN DE RIESGO

SITUACIÓN DE DESAMPARO



TABLA1. INDICADORES DE RIESGO SOCIAL Y DESAMPARO.

C) fases del procedimiento:



FIGURA 1. PAPEL CENTRAL DEL TRABAJADOR SOCIAL EN LA COORDINACIÓN DE SERVICIOS DIRIGIDOS AL
MENOR.
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GLG� QRW� VD\� DERXW� WKH� XVH� RI� PHWK\OSKHQLGDWH� IRU� DWWHQWLRQ� GHILFLWV� 3HGLDWULFV�� ����������� 3W� ���������� (SXE
�����������

���� 3HOKDP� :(�� %XUURZV�0DFOHDQ� /�� *QDJ\� (0�� )DELDQR� *$�� &ROHV� (.�� 7UHVFR� .(�� HW� DO�� 7UDQVGHUPDO
PHWK\OSKHQLGDWH��EHKDYLRUDO��DQG�FRPELQHG�WUHDWPHQW�IRU�FKLOGUHQ�ZLWK�$'+'� ([SHULPHQWDO�DQG�FOLQLFDO�SV\FKRSKDU�
PDFRORJ\���������������������(SXE������������



����)DUDRQH�69��%LHGHUPDQ�-��0RUOH\�&3��6SHQFHU�7-��(IIHFW�RI�VWLPXODQWV�RQ�KHLJKW�DQG�ZHLJKW��D�UHYLHZ�RI�WKH�OLW�
HUDWXUH��-RXUQDO�RI�WKH�$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�&KLOG�DQG�$GROHVFHQW�3V\FKLDWU\�����������������������(SXE������������

����5DSSRUW�0'��0RIILWW�&��$WWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�DQG�PHWK\OSKHQLGDWH��$�UHYLHZ�RI�KHLJKW�ZHLJKW�
FDUGLRYDVFXODU��DQG�VRPDWLF�FRPSODLQW�VLGH�HIIHFWV� &OLQLFDO�SV\FKRORJ\�UHYLHZ����������������������(SXE������������

����6SHQFHU�7-��)DUDRQH�69��%LHGHUPDQ�-��/HUQHU�0��&RRSHU�.0��=LPPHUPDQ�%��'RHV�SURORQJHG�WKHUDS\�ZLWK�D
ORQJ�DFWLQJ�VWLPXODQW�VXSSUHVV�JURZWK�LQ�FKLOGUHQ�ZLWK�$'+'"�-RXUQDO�RI�WKH�$PHULFDQ�$FDGHP\�RI�&KLOG�DQG�$GR�
OHVFHQW�3V\FKLDWU\���������������������(SXE������������

����:LOHQV�7(��0RUULVRQ�15��7KH�LQWHUVHFWLRQ�RI�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDFWLYLW\�GLVRUGHU�DQG�VXEVWDQFH�DEXVH��&XU�
UHQW�RSLQLRQ�LQ�SV\FKLDWU\� ������������������(SXE������������

����-DLQH�5RELQVRQ�-5��$QQH�)HUJXVRQ�$)��)RRG�VHQVLWLYLW\�DQG�WKH�QHUYRXV�V\VWHP��K\SHUDFWLYLW\��DGGLFWLRQ�DQG
FULPLQDO�EHKDYLRXU��1XWULWLRQ�UHVHDUFK�UHYLHZV��������������������(SXE������������

����&UX]�19��%DKQD�6/��'R�IRRG�RU�DGGLWLYHV�FDXVH�EHKDYLRU�GLVRUGHUV"�3HGLDWULF�DQQDOV��������������������������
(SXE������������

����*LOOLHV�'��6LQQ�-��/DG�66��/HDFK�0-��5RVV�0-��3RO\XQVDWXUDWHG�IDWW\�DFLGV��38)$��IRU�DWWHQWLRQ�GHILFLW�K\SHUDF�
WLYLW\� GLVRUGHU� �$'+'�� LQ� FKLOGUHQ� DQG� DGROHVFHQWV�� &RFKUDQH� 'DWDEDVH� 6\VW� 5HY�� �������&'�������� (SXE
�����������
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CARTA DE NAIROBI

MENSAJES CLAVES:

1. INTRODUCCIÓN

Propósito

Público

7UDGXFFLyQ�SUHOLPLQDU�D�OD�YHUVLRQ�SURYLVRULD�GH�OD�FRQIHUHQFLD��UHDOL]DGD�SRU�HO�GHSDUWDPHQWR�GH�SURPRFLRQ�GH�VDOXG�
0LQLVWHULR�GH�6DOXG��&KLOH��QRYLHPEUH������



��� $GHODLGH� $XVWUDOLD� ������ 6XQGVYDOO� 6XHFLD������ -DNDUWD� ,QGRQHVLD� ������ &LXGDG� GH� 0p[LFR�� 0p[LFR� ������
%DQJNRN������

Proceso

Antecedentes



2. COMPROMISO GLOBAL

Utilizar el potencial no explotado de promoción de la salud

Integrar los principios de promoción de la salud en la agenda 
política y de desarrollo

Desarrollar mecanismos efectivos de entrega 



3. ESTRATEGIAS Y ACCIONES

CONSTRUYENDO CAPACIDADES PARA LA PROMOCIÓN DE LA
SALUD

Acciones que constituyen la diferencia



FORTALECIMIENTO LOS SISTEMAS DE SALUD

Acciones que marcan/constituyen la diferencia



ALIANZAS Y ACCIÓN INTERSECTORIAL

acciones que marcan/constituyen la diferencia



EMPODERAMIENTO COMUNITARIO

Acciones que marcan/constituyen la diferencia



ALFABETIZACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN SALUD

Acciones que marcan/constituyen la diferencia



1RWD�GHO�'SWR�3URPRFLyQ�0,16$/�&+,/(�VREUH�OD�WUDGXFFLyQ�GH�©+($/7+�/,7(5$&<ª

/D�DOIDEHWL]DFLyQ�SDUD�OD�VDOXG�HVWi�FRQVWLWXLGD�SRU�ODV�KDELOLGDGHV�FRJQLWLYDV�\�VRFLDOHV�TXH�GHWHUPLQDQ�OD�PRWL�
YDFLyQ�\�OD�FDSDFLGDG�GH�ORV�LQGLYLGXRV�SDUD�DFFHGHU�D�OD�LQIRUPDFLyQ��FRPSUHQGHUOD�\�XWLOL]DUOD��SDUD�SURPRYHU�\
PDQWHQHU�XQD�EXHQD�VDOXG�

(V�HO�JUDGR�GH�OD�FDSDFLGDG�TXH�WLHQHQ�ODV�SHUVRQDV�SDUD�REWHQHU��SURFHVDU�\�FRPSUHQGHU�LQIRUPDFLyQ�EiVLFD�GH
VDOXG�R�GH�ORV�VHUYLFLRV�QHFHVDULD�SDUD�WRPDU�GHFLVLRQHV�DSURSLDGDV��(PHUJH�SRU�XQD�FRQYHUJHQFLD�GH�VHUYLFLRV
HGXFDFLRQDOHV�GH�VDOXG�\�IDFWRUHV�VRFLR�FXOWXUDOHV�
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ARTÍCULOS ORIGINALES

La Red de Salud Mental y de Adicciones del Institut d’Assistència 
Sanitària (IAS) de Girona: una visión desde la gestión
-RUGL�&LG��&ODXGL�&DPSV��0DUJDULWD�GH�&DVWUR��/OXLV�)UDQFK ����������������������������������������������������������� �

Los Centros de Salud Mental en la XSM-IAS de Girona
$JXVWt�&DPLQR�9DOOKRQUDW��0DULIp�0DUWtQ�3pUH]��-DYLHU�0HULQR�$JXDGR ���������������������������������������� ��

Programa de Soporte de Salud Mental al Equipo de Atención Primaria
0RQWVHUUDW�*LEHUQDX��3LODU�*RQ]iOH]��,JQDFLR�3DVFXDO������������������������������������������������������������������ ��

El programa de atención temprana a la psicosis de la red de salud 
mental de las comarcas de Girona
(TXLSR�GH�3URJUDPD�3$(�73,�;60�,$6 ���������������������������������������������������������������������������������������� ��

Hospital de Día de la XSM-IAS: Adultos e Infanto-Juvenil
(��*DUFtD�1~xH]��'��6HUUDQR�/ySH]��*OzULD�7UDIDFK ���������������������������������������������������������������������� ��

Urgencia y Hospitalización Psiquiátrica en coordinación con la 
atención comunitaria
-RUGL�)RQW��'RPHQHFK�6HUUDQR��0DUWD�)RQW��5D~O�2WLQ������������������������������������������������������������������ ��

Rehabilitación psicosocial hospitalaria: cambios ante las 
nuevas demandas
&ULVWLQD�*LVEHUW��,VDEHO�0LWMj��3LODU�2OLYHUDV��(GXDUG�)HUQiQGH] ��������������������������������������������������� ��

Una integración comunitaria adecuada: habilidades, trabajo, 
familia, recursos residenciales y tutela
(GXDUG�3DORPHU�5RFD��6XVDQQD�0DVQRX�%DUUHUD��5RVD�*DUFtD�9LOODOED ������������������������������������ ���

INFORMES
El consenso de Panamá ��������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

RESEÑAS
Antología de textos clásicos de la psiquiatría latinoamericana
6HUJLR�-��9LOODVHxRU�%D\DUGR��&DUORV�5RMDV�0DOSLFD�\�-HDQ�*DUUDEp�GH�/DUD ���������������������������� ���

NOTICIAS BREVES�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���
REUNIONES CIENTíFICAS ����������������������������������������������������������������������������������������������� ���
NORMAS DE PUBLICACIÓN ������������������������������������������������������������������������������������������� ���

9RO�������1~P����������

&XDGHUQRV�GH�3VLTXLDWUtD�&RPXQLWDULD



DVRFLDFLyQ�DVWXULDQD�GH�1HXURSVLTXLDWUtD�\�V DOXG�0HQWDO
DHQDVWXULDV#KRWPDLO�FRP

ZZZ�DHQ�HV
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REQUISITOS DE LOS MANUSCRITOS



PROCESO DE EDICIÓN






